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ထိခိုက်လွယ်မကို ိုင်ငေံရးှင် ့မဆိုင်သေယာင်ြပြခင်းှင် ့

ပဋိပကအေြခအေနများအတွင်း ရာသီဥတဆုိုင်ရာေဆာင်ရƮက်ချက်များ 

ြမန်မာြပညအ်ေရှေတာင်ပိုငး်မှ သံုးသပခ်ျက်များ  
 

မာရီအန်းေမာ့စ်ဘာ့ဂ် 

 
အကျ်းချပ ်

 
ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ေနထိုင်ေရးကို နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ၊ 

ိုငငံ်ေရးကင်းလွတ်ေသာ (ိုင်ငံေရးှင် ့သက်ဆုိင်မ မရှိေသာ) ြဖစ်စ်တစ်ခုအြဖစ် မကာခဏ 

ပံုေဖာ်ေလ့ရှိေသာ်လည်း လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင ် ေနထိုင်ေရးဆိုင်ရာ မူဝါဒများှင့် စီမံ 

ကိန်းများသည ် လူမေရး မညီမမများကိ ု ပိုမိုနက်ိငး်ေစကာ မတရားမများကိ ု ဆက်လက် 

တည်တံ့ေစပီး ရှိရငး်စွဲ ပဋိပကများကိ ု ပိုမိုြပင်းထန်ေစိုင်သည်။ ဤစာတမ်းသည် ၂၀၁၈-

၂၀၁၉ ခုှစ်များတွင ် ေနရာေဒသအများအြပား၌ ကွင်းဆင်းေလ့လာမမ ှ ရရှိေသာ 

အတွင်းကျကျ ေတွဆုံေမးြမန်းမများှင့ ် မူဝါဒပိုင်းဆုိင်ရာ ေဝဖန်ဆန်းစစ်ေလ့လာမကို 

ေပါင်းစပ်အသံုးြပ၍ ၂၀၂၁ စစ်အာဏာသိမ်းမ မတိုင်မီှစ်များအတွင်း 

ြမန်မာိုင်ငံအေရှေတာင်ပိုင်း၌ အြပင်းအထန် ြဖစ်ပွားေသာ ပဋိပက၊ ထိခိုက်လွယ်မှင့် 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များ မည်သို အြပန ်အလှန် သက်ေရာက်ဆက်စပ်ခဲ့သည်ကို 

ဆန်းစစ်ထားသည်။ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် တနသာရီ တိုငး်ေဒသကီးရှိ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် 

ပဋိပကဆုိင်ရာ ြဖတ်သန်းəကံေတွခဲ့ရေသာ ဘဝ အေတွအəကံများကိ ု ဆန်းစစ်ြခငး်ြဖင့် 

ဤေလ့လာမသည် ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ပံုဆုိင်ရာ အကမ်းဖက်မက အသိုငး်အဝိုငး်၏ 

əကံ့əကံ့ခံိုငစ်ွမ်းကိ ု မည်သို ပျက်စီးေစသည်ကို မီးေမာင်းထိုး ြပထားသည်။ ဤစာတမ်းက 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များကိ ု ိုငငံ်ေရးှင့ ် ခွဲထုတ ် ြခင်းသည ် ပငက်ိုရှိရင်းစွဲ 

ိုငငံ်ေရးဆိုင်ရာ အြငငး်ပွားမများကိ ု ဖံုးကွယ်ထားပီး လူမေရးဆုိင်ရာ မတရားမများကို 

(ြပန်လည်) ြဖစ်ေပေစကာ အရင်းခံ မေကျနပ်မများကိ ု ဆက်လက်တည်တံ ့ ေစသည့် 

ကားဝင်ေဆာငရ်Ʈက်မများကို တရားဝငြ်ဖစ်ေစိုင်သည်ဟ ု ေဝဖန်တင်ြပထားသည်။ 

ဤေတွရှိချက်များသည် ရာသီဥတုဆုိငရ်ာ မူဝါဒများှင့် စီမံကိန်းများတွင် ပဋိပကဆုိင်ရာ 

ထည့်သွင်းစ်းစားမများကိ ု ေပါင်းစပ်ရန ် လိုအပ်ချက်ှင့ ် တရားမတပီး ထိေရာက်ေသာ 

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ေနထိုငေ်ရး ကိးပမ်းမများကို ေသချာေစရန ် ရာသဦတုဆိုင်ရာ 

တရားမတမ၏ အေြခခံမူများကို ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များ၏ အဓိကဗဟိုတငွ် 

ထားရှိရန ်လိုအပ်ချက်ကိ ုအေလးေပးေဖာ်ြပထားသည်။ 
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နိဒါန်း  

 
ေဒသခံများအေနြဖင့် ၎ငး်တို၏ဘဝများှင် ့ အသက်ရှင်ရပ်တည်ေရးအတွက် များစွာေသာ 

အǩရာယ်များှင့ ် ရင်ဆိုင်ေနရပီးြဖစ်သည် ့ ကမ်းတမ်းေသာ ပဋိပကြဖစ်ပွားေနသည့် အေြခ 

အေနများတွင ် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ၏ သက်ေရာက်မများသည ် အထူးသြဖင့်ြပငး်ထန်စွာ 

ြဖစ်ပွားေလ့ရှိသည်။ သိုေပကာမ ူ ပဋိပကဆုိင်ရာ ထည့်သွင်းစဥ်းစားမများအား ရာသီဥတု 

ဆိုင်ရာ မူဝါဒများှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစရန် ေနထိုင်ေရး နည်းဗျဟာများထဲတွင် 

ေပါင်းစပ်ထည့်သွငး်မြပလုပ်သည်မှာ လွန်စွာမှရှားပါးသည်။1 ဤအချတ်ိအဆက်မမိမကို 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ် ၂၀၁၀ ခုှစ်များအတွင်း၌ အရပ်သားတစ်ပိုငး်အစိုးရမ ှ ရာသဦတုဆိုင်ရာ 

စီမံေဆာင်ရƮက်ချက်များကိ ု အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ပီး အြငင်းပွားဖွယ် ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစဥ် 

အား ေဆာင်ရƮက်ေနခဲ့စဥ်ကာလအတွင်းတွင ် အထူးသြဖင့် ထင်ရှားစွာေတွြမငရ်သည်။ ဤ 

ဆယ်စုှစ်အတွင်းတွင ် အစိုးရမ ှ ိုငငံ်ေတာ်အဆင် ့ ရာသဦတုဆိုင်ရာမူဝါဒှင် ့ နည်းဗျဟာ 

ခုှစ်ရပ်ဖန်တးီချမှတ်ခဲ့ပီး တိုငး်ြပည်အေနြဖင် ့ အေမရိကန်ေဒလာ (၆ ဒသမ ၆)  ဘီလီယံ 

ထက်ေကျာ်လွန်ေသာပမာဏကို ရာသီဥတုဆုိင်ရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဘာေငအွြဖစ် ရရှိခဲ့ 

သည်။2 သဘာဝပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုငရ်ာ စီမံအုပ်ချပ်ေရးှင့် သဘာဝအရင်းအြမစ်များအား ထိန်း 

ချပ်မသည ် တိုင်းြပည်၏ ပဋိပကအေြခအေနများှင့် နီးကပ်စွာဆက်ယ်လျက်ရှိေသာ်လည်း 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာစီမံချက်များသည ် ငမိ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်မလုပ်ငန်းစဥ်မ ှ လံုးလံုးလျား 

လျား အချတ်ိအဆက်ြဖတ်ေတာက်ခံထားခဲ့ရသည်။ သာဓကအားြဖင့ ် ဤကာလအတွင်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာငခ်ဲ့ေသာ ြမန်မာအစိုးရများ၏ ရာသီဥတုဆိုင်ရာ မူဝါဒများတွင ် ိုငငံ်၏ 

ေနရာေဒသများစွာ၌ ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေနများကိ ု ပံုေဖာ်ေနသည့ ် အဓိကအေကာင်းရင်း 

များြဖစ်ေသာ ြဖစ်ပွားေနဆဲ လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကများ သိုမဟုတ ် သိမ်ေမွပျက်စီးလွယ်ေသာ 

ငမိ်းချမ်းေရးြဖစ်စ်ကို လျစ်လျထားသေလာက်နီးပါးသာ ရည်န်းခဲ့သည်။  

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမ၏ ိုင်ငံေရး3ှင့် ရာသီဥတုဆိုင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များကိ ု ိုငငံ် 

ေရးှင့ ် ခွဲထုတြ်ခင်း4တိုကိ ု ေလ့လာရာတွင် အသံုးဝင်ေသာ ေဝဖန်ဆန်းစစ်သည့ ် လိုက်ေလျာ 

ညီေထွြဖစ်ေအာင် ေနထိုင်ေရးဆုိငရ်ာ ေလ့လာမ စာေပများကိ ုအေြခခံ၍、 ဤေဆာင်းပါးတွင် 

၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်များ၏ “ိုငငံ်ေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးေခတ”် အတွင်း ြမန်မာိုငငံ်၏ ရာသီ 

ဥတုဆုိင်ရာ မူဝါဒများှင့် တနသာရီတိုငး်ေဒသကီးရှိ ရာသီဥတုှင့်ဆက်စပ်ေသာ စီမံကိန်း 

တစ်ခုတွင် ပဋိပကဆုိင်ရာ ထည့်သွင်းစ်းစားမများကိ ု မည်သို ကိုင်တွယ်ေြဖရှငး်ခဲ့သည် 

 
1 Remling & Meijer, 2025. 
2 Organization for Economic Cooperation and Development, 2024. 
3 Eriksen et al., 2021. 
4 Mikulewicz, 2018. 
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သိုမဟုတ ်လျစ်လျခဲ့သည်ကို ဆန်းစစ်ထားသည်။ ၂၀၂၁ စစ်အာဏာသမိ်းမ မတိုငမ်ီှစ်များ 

အတွင်း ဤရာသီဥတုဆိုငရ်ာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များသည ် ပဋိပကအေြခအေနများှင့် မည်သို 

အြပန်အလှန ် သက်ေရာက်ဆက်စပ်ခဲ့သည်ကိုလည်း စူးစမ်းေလ့လာထားသည်။ ဤဆန်းစစ် 

ေလ့လာမကိ ု ပိုမိုနက်ိင်းေစရန် ြမန်မာိုငငံ်အေရှေတာင်ပိုင်းရှိ ကာရှည်ေနေသာ လက်နက် 

ကိုင်ပဋိပကက ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမအေပ ထိခိုက်လွယ်မကိ ု ြဖစ်ေပေစရန ် မည်သို 

အေထာက်အကူြပခဲ့သည်ကို စံုစမ်းစစ်ေဆးရန ်သက်ဆုိးရှည်အကျပ်အတည်း (chronic cri-

sis)5 ှင့်  တစ်ဆစ်ချိးအေြပာငး်အလဲ (rupture)6 ဟူေသာ သေဘာတရားများကို အသံုးြပ 

ထားသည်။ 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များှင် ့ ပဋိပကအသွားအလာများ ကားမ ှ ဆက်စပ် 

ယှက်ယ်မများကိ ုစူးစမ်းေလ့လာမြပလုပ်ရန ်ဤေဆာင်းပါးအတွက ် သုေတသနအား ကရင် 

အမျိးသားလွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ် (KNLA) ှင့် ြမန်မာစစ်တပ်အကားြဖစ်ပွားေနသည့် 

ကမǱာ့အရှည်ကာဆံုး ြပည်တွငး်စစ်တည်ေနရာြဖစ်ေသာ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် တနသာရီတိုင်း 

တိုတွင် အဓိကထားေဆာင်ရƮက်ထားသည်။ ၂၀၁၂ ခုှစ်တွင် KNLA ၏ ိုငငံ်ေရးအပိုငး် ြဖစ် 

သည့် ကရင်အမျိးသားအစည်းအံုး (KNU) မှ ြမန်မာိုင်ငံ၏ əကံ့ခိုငေ်ရးှင် ့ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ပါတ ီ(USDP) ှင့် ှစ်ဦးှစ်ဖက ်အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး သေဘာတူညီမကို လက်မှတ်ထိုးခဲ့ပီး 

၎ငး်သည် ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် တစ်ိုင်ငလံံုး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မရပ်စဲေရးသေဘာတူညီမစာချပ် 

(NCA) ြဖင့ ် ဆက်လက်သက်တမ်းတိုးခဲ့သည်။ ဤကဲ့သိုသေဘာတူညီမများှင် ့ ငိမ်းချမ်းေရး 

လုပ်ငန်းစဥ်များတွင ်KNU ၏ တက်ကွစွာပါဝင်ေဆာငရ်Ʈက်မကားကပင ်ိုင်ငံေရး မေကျနပ်မ 

များအား ေြဖရှင်းိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိဘ ဲအပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးကာလ အတွငး်တွင် ြမန်မာိုငငံ် အေရှ 

ေတာင်ပိုင်းသည် ငမိ်းချမ်းေရးှင့် ေဝးကွာေနခဲ့ ဆဲြဖစ်သည်။7 

သိုေသာ် ၂၀၁၀ ခုှစ်များအတွင်း ိုငငံ်ေရးအသွင်ေြပာင်းလဲမများှင် ့ အပစ်အခတ်ရပ်စဲ 

ေရးသေဘာတူညီမများမှ ဇီဝမျိးစံုမျိးကွဲများှင့် သစ်ေတာဧရိယာများကိ ု ကာကွယ်ရန် 

ကိးပမ်းေသာ ိုငငံ်တကာအဖွဲအစည်းများ ြမန်မာ ိုငငံ်အေရှေတာင်ပိုင်းသို အလံုးအရငး်ြဖင့် 

ဝင်ေရာက်လာေစရန ် ေစ့ေဆာ်မြပေပးိုင်ခဲ့သည်။8 ၎ငး်တိုအနက် အထငရ်ှားဆုံး စီမံကိန်း 

များထဲမ ှ တစ်ခုမှာ ရာသဦတုေြပာင်းလဲမကို ေလျာ့ပါးသက်သာေစေရးှင် ့ လိုက်ေလျာညီေထွ 

ြဖစ်ေစေရး ရည်ရƮယ်ချက်များပါရှိသည့် ကီးမားေသာ ပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသမိ်းေရးဆုိင်ရာ 

ကမကထြပမတစ်ခုြဖစ်သည့် “ေတာင်တန်းမှသည ် သǩɜေကျာက်တန်းဆီသို၊ တနသာရီ 

 
5 Vigh, 2008. 
6 Holbraad et al., 2019; Lund, 2016. 
7 Stokke et al., 2022. 
8 ေနɜ်ထီးခူှင့် ေဟာ့ဖ်မန်း (ဤစာေစာင)် တွင်ရန်။ 
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ေဒသရှ ိ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ထားေသာ ကုန်းေြမှင့် ပင်လယ်ဧရိယာများကိ ု ဘက်စံုေပါင်း 

စပ်စီမံခန်ခွဲြခင်း” (ဤမှစ၍ “R2R” ဟရုည်န်းေဖာ်ြပမည်)့ စီမံကိန်းြဖစ်သည်။ ဤစီမံကိန်း 

ကို နည်းပညာပိုင်းဆုိငရ်ာှင် ့ ိုငငံ်ေရးကင်းလွတ်ေသာ ကမကထြပမတစ်ခုအြဖစ် ပံုေဖာ် 

ထားေသာ်လည်း ၎င်း၏ရည်ရƮယ်ချက်မှာ တနသာရီတိုငး်ေဒသကီး၏ သံုးပံုတစ်ပံုကိ ု ဘက်စံု 

ေပါင်းစပ ်ကုန်းေြမှင့် ပငလ်ယ်ဧရိယာ စီမံခန်ခွဲမအစီအစဥ်ေအာက်တွင ်ထားရှိြခင်းြဖင့် ြမန်မာ 

အစိုးရ၏ အာဏာစက်ကိ ု KNU ထိန်းချပ်နယ်ေြမများအတွင်းသို ထိထိေရာက်ေရာက် တိုးချဲ 

ရန်ြဖစ်သည်။ ေဒသတွငး်ရှိ ေဒသခံြပည်သလူူထုများှင့် အဓိကသက်ဆိုင်သမူျားထံ သတင်း 

အချက်အလက်ေပးမအားနည်းြခင်းှင် ့ လံုေလာက်ေသာ ေဆွးေွးတိုငပ်င်မများ မရှိေသာ 

ေကာင့် သိသာထင်ရှားေသာ စိုးရိမ်ပူပန်မများ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။ ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်များအတွင်း 

ပဋိပကေကာင့ ် ေနရပ်စွန်ခွာခဲ့ရသည့ ် ကရင်တိုင်းရင်းသား အသိုငး်အဝိုငး်များမှာ ၎င်းတို၏ 

ဘိုးဘွားပိုင်ေြမများသို ြပန်လည်အေြခချိုင်ေရးှင့ ်ိုးရာအသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး် လုပ်ငန်းများ 

ကို ဆက်လက်လုပ်ကိုင်ိုငေ်ရးတိုအတွက ်အထူးသြဖင့် စိုးရိမ်ပူပန်ခဲ့ကသည်။9 

အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း (CSO) အချိှင့ ် KNU တိုသည ် အဆိုပါအစီအစ်ေကာင့် 

ထိခိုက်နစ်နɜရမည့် အသိုငး်အဝိုင်းများကိုယ်စား ိးေဆာ်တိုက်တွန်းကာ စီမံကိန်းကို စုေပါင်း 

ဆန်ကျင်ကန်ကွက်ခဲ့ကသည်။10 ၂၀၁၈ ခုှစ် စီမံကိန်း မစတငမ်ေီလးတွင ်ေဒသခ ံအရပ်ဘက် 

လူမအဖွဲအစည်းများ၏ မဟာမိတ်အဖွဲတစ်ခုြဖစ်ေသာ တေနɜသရ ီ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသမိ်းေရးဆုိင်ရာ မဟာမိတ်ဖက်အဖွဲ  (CAT) က စီမံကိန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ရƮက်သည့် ေအဂျငစ်ီှင့ ် အလှရှင်ြဖစ်သည့ ် ကမǱာ့ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ရန်ပံုေငွအဖွဲ (GEF) 

တိုထံသို တရားဝင်တိုင်ကားစာတစ်ေစာင် တင်သွငး်ခဲ့သည်။ အဆိုပါတိုင်ကားစာတွင် 

စီမံကိန်းသည် NCA ၏ ြပာန်းချက်များကိ ု ချိးေဖာက်ေကာငး်၊ သိမ်ေမွပျက်စီးလွယ်ေသာ 

ငမိ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစဥ်အတွက ် သိသာထင်ရှားသည့် စိန်ေခမများ ြဖစ်ေပေစေကာင်းှင့် 

ထိခိုက်နစ်နɜရမည့် ြပည်သူလူထု၏ အခွင့်အေရးများကိ ု မျက်ကွယ်ြပေကာင်း ေဖာ်ြပထား 

သည်။11 ထိုတိုင်ကားစာေကာင့ ် စီမံကိန်းကို တရားဝင်ဆိုင်းငံ့ပီး စံုစမ်းစစ်ေဆးမများ ြပလုပ် 

ခဲ့ရာ ထိုစစ်ေဆးမများအရ လွတ်လပ်စွာ ကိတင၍် သိရှိသေဘာတညူီခွင့်ရရှိရန် လိုအပ်သည့် 

အဆင့်များကို ေဆာင်ရƮက်ခဲ့ြခငး် မရှိေကာင်းှင့ ်ိုင်ငံေရးေနɜက်ခံအေြခအေနကို လံုေလာက် 

စွာ ထည့်သင်ွးစ်းစားရန ်ပျက်ကွက်ခဲ့ေကာင်းကိ ုအတည်ြပိုငခ်ဲ့သည်။12 

 
9 Woods & Naimark, 2020; Woods, 2021. 
10 Sekine, 2021. 
11 Conservation Alliance Tanawthari, 2018. 
12 UNDP SECU, 2022a. 
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ဤြဖစ်ရပ်သည် ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်များအတွင်း ြမန်မာိုင်ငံ၌ ရာသဦတုဆိုင်ရာ ကမကထြပ 

မများှင့ ် မေြပလည်ေသးေသာ ပဋိပကအေြခအေနများအကားရှိ တငး်မာမများကိ ု မီးေမာင်း 

ထိုးြပေနပီး ရာသီဥတုဆုိငရ်ာ မူဝါဒများှင့ ် စီမံကိန်းများက လက်ရှိပဋိပကှင့် ထိခိုက် 

လွယ်မတိုကို ြဖစ်ေပေစသည့် အေကာင်းရင်းများကိ ု မရည်ရƮယ်ဘ ဲ မည်သို ပိုမိုနက်ိင်းေစ 

ိုငသ်ည်ကိုြပသေနသည့် အေရးကီးေသာ သာဓကတစ်ခုအြဖစ်လည်း ရှိေနသည်။ လိုက်ေလျာ 

ညီေထွြဖစ်ေစေရးှင့ ် ေလျာ့ပါးသက်သာေစေရး ကိးပမ်းမများကို နည်းပညာသက်သက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရƮက်မများအြဖစ် ပံုေဖာ်ြခင်းအားြဖင့် အဆိုပါ ကမကထြပမများသည ် ထိခိုက် 

လွယ်မ၏ လူမ-ိုင်ငံေရးဆုိငရ်ာ အတိုငး်အတာများကိ ု ဖံုးကွယ်ထားိုင်ပးီ လက်ရှိပဋိပက 

များကိုလည်း မြမင်ေအာင ် ြပလုပ်ထားိုင်သည်။ သိုေသာ်လည်း ပဋိပကများကိ ု မျက်ကွယ် 

ြပလိုက်ံုြဖင့် ၎ငး်တိုက ေပျာက်ကွယ်သွားမည်မဟုတဘ်ဲ ၎ငး်ှင့် ဆန်ကျင်ဘက်သာ ြဖစ်လာ 

ိုငသ်ည်။ ိုငငံ်ေရးဆုိင်ရာ အြငင်းပွားမများကိ ုလျစ်လျြခငး်သည် လူမေရးဆိုင်ရာ မတရား 

မများကိ ု ဆက်လက်တည်တံ့ေစကာ ြပည်သလူူထု၊ နယ်ေြမှင့ ် သယံဇာတများအေပ 

အစိုးရ၏ ထိန်းချပ်မကို တိုးချဲေစပီး အရင်းခံ မေကျနပ်မများကိ ု မရည်ရƮယ်ဘ ဲ ပိုမို 

ဆိုးရƮားေစသည့် ရာသဦတုဆိုင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များကို တရားဝင်ြဖစ်ေစကာ အားေပးြမင့် 

တငရ်ာ ေရာက်ိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ရာ ဤေဆာင်းပါးပါ ေတွရှိချက်များက ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကို လိုက်ေလျာညီ 

ေထွြဖစ်ေအာင ်ေနထိုင်ေရးသည် ိုငငံ်ေရးကင်းလွတ်ပီး နည်းပညာပိုငး်ဆုိင်ရာ ကိစရပ်တစ်ခု 

ြဖစ်ိုင ် သိုမဟုတ ် ြဖစ်သင့်သည်ဟေူသာ အယူအဆကို စိန်ေခလျက်ရှိသည်။13 ၎ငး်အစား 

ဤေဆာင်းပါးသည် ပဋိပကသက်ေရာက်မရှိေသာ အေြခအေနများတွင ် ရာသဦတုဆိုင်ရာ 

ေဆာင်ရƮက်ချက်များကိ ု ိုင်ငံေရးှင့ ် ခွဲထုတ်ြခင်း၏ အǩရာယ်များကိ ု အေလးေပးေဖာ်ြပ 

ထားပီး ရာသီဥတုဆိုင်ရာ မူဝါဒများှင့် စီမံကိန်းများကိ ု ေရးဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်သည့် 

အခါ ိုငငံ်ေရးဆိုင်ရာ အြငင်းပွားမများ၊ ပဋိပကအေြခအေနများှင့ ် လူမေရးတရားမတမ 

ဆိုင်ရာ ကိစရပ်များကိ ုထည့်သင်ွးစ်းစားရန ်လိုေကာငး်ကိုလည်း မီးေမာင်းထိုးြပထားသည်။ 

ေနɜက်အခန်းတွင ် ဤေလ့လာမကိ ု ပဋိပကသက်ေရာက်မရှိေသာ အေြခအေနများ 

အတွင်းရှ ိ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြခငး်ဆုိင်ရာ ိုင်ငံေရးှင့ ် ထိခိုက်လွယ်မဆုိငရ်ာ သီအုိရီပိုင်း 

ြငင်းခံုေဆွးေွးချက်များ၏ ေဘာင်အတွင်း၌ တည်ေဆာက်သံုးသပ်သာွးမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေနɜက် လက်ေတွ ကွင်းဆင်းေလ့လာမမှ ေတွရှိချက်များကို အပိုငး်သံုးပိုင်းခွဲ၍ မတင်ြပမီ 

ဤသုေတသနတွင် အသံုးြပခဲ့ေသာ နည်းစနစ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ ချ်းကပ်မကိ ုအကျ်းချံး ေဖာ်ြပပါ 

မည်။ ပထမဦးစွာ ြမန်မာအစိုးရ၏ ရာသီဥတုဆုိငရ်ာ မူဝါဒများက လက်ရှိြဖစ်ေပေနေသာ 

ပဋိပကအေြခအေနများကိ ု ထည့်သင်ွးစ်းစားြခင်းရှိ၊ မရှိှင့ ် ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမေကာင့် 

 
13 Raleigh et al., 2024. 
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ြဖစ်ေသာ ထိခိုက်လွယ်မကိ ုမည်သိုပံုေဖာ်ခဲ့သည်ကို ဆန်းစစ်ပါမည်။ ဒတိုယအေနြဖင့ ် အစိုးရ 

မူဝါဒများ၏ ပံုေဖာ်မကိ ု ကရင်ြပည်နယ်ှင့် တနသာရီတိုငး်ေဒသကီးရှိ ေကျးရƮာေလးရƮာမှ 

လက်ေတွအေြခအေနများှင့ ် ိငး်ယှ်ြပြခင်းြဖင် ့ ထိခိုက်လွယ်မသည ် လူမ-ိုင်ငံေရးအရ 

မည်သို ြဖစ်ေပလာသည်ကို အေလးေပးေဖာ်ြပပါမည်။ ေနɜက်ဆံုးအေနြဖင့ ်ရာသဦတုဆိုင်ရာ 

မူဝါဒများတွင် ေဖာ်ြပထားသည့် ရည်ရƮယ်ချက်များှင့်အည ီ လုပ်ေဆာင်ေသာ ရာသဦတုှင့်  

ဆက်စပ်သည့် ကမကထြပမတစ်ခုက ြမန်မာိုင်ငံအေရှေတာင်ပိုင်း၏ သိမ်ေမွပျက်စီးလွယ် 

ေသာ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး အေြခအေနအတွင်း မည်သိုြဖစ်ေပလာခဲ့သည်ကိ ုစံုစမ်းေလ့လာ 

ရန ်R2R စီမံကိန်းကို ြဖစ်ရပ်ေလ့လာမအြဖစ် အသံုးြပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

 
ပဋိပကအေြခအေနများတွင ်ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြခင်းဆုိငရ်ာ ိုင်ငံေရးငှ့် 

ထိခိုက်လွယ်မ 

 
ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမေကာင့်ြဖစ်ေသာ ထိခိုက်လွယ်မှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် 

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ေနထိုငေ်ရးသည် တန်းတူညီမမရှိေသာ အာဏာဖွဲစည်းပံုများ၊ 

အခွင့်အာဏာှင့ ်အသိအမှတ်ြပမအတွက် ုန်းကန်ကိးပမ်းမများက ပံုေဖာ်သည့် နက်နဲေသာ 

လူမ-ိုငငံ်ေရးဆုိင်ရာ ြဖစ်စ်များြဖစ်သည်ဟေူသာ နɜးလည်မအေပ ဤသုေတသနက 

အေြခတည်ထားသည်။14 ဤအေြခခံယူဆချက်သည ် ၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်များအေစာပိုငး်တွင် 

ေပေပါက်ခဲ့ေသာ လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ေနထိုင်ေရးကိ ု ိုင်ငေံရးအြမင်ြဖင် ့ ေလ့လာ 

ြခင်း နယ်ပယ်၌ အြမစ်တယွ်ေနသည်။ အဆိုပါေလ့လာမနယ်ပယ်သည် ထိခိုက်လွယ်မ၏ လူမ-

ိုငငံ်ေရးဆိုင်ရာ အတိုင်းအတာများကိ ု မျက်ကွယ်ြပသည့် ဇီဝုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာှင့် နည်းပညာ 

ပိုင်းဆုိင်ရာ ချ်းကပ်မများကိ ုေဝဖန်သံုးသပ်ရာမှ ေပထွက်လာြခငး် ြဖစ်သည်။15 လိုက်ေလျာ 

ညီေထွြဖစ်ေအာင ်ေနထိုင်ေရးကိုိုင်ငံေရးအြမင်ြဖင့်ေလ့လာြခငး် ပညာရပ်ကမ ူလိုက်ေလျာညီ 

ေထွြဖစ်ေအာင ် ေနထိုင်ေရး ြဖစ်စ်များသည ် တန်းတူညီမမရှိေသာ အာဏာဖွဲစည်းပံုများကို 

ပိုမိုခိုင်မာေစိုင်ပံု၊ မတရားမများကိ ု ဆက်လက်တည်တံ့ေစိုငပ်ံုှင့် မှန်ကန်မမရှိေသာ 

လိုက်ေလျာညမီများ (maladaptive outcomes) ဆီသို ဦးတည်သွားေစိုငပ်ံုတုိကို 

အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။16 

ဤေနရာတငွ ် ထိခိုက်လွယ်မ (vulnerability) ကို အချနိက်ာလှင့် ေနရာေဒသ 

အတိုင်းအတာအမျိးမျိးတွင ် ြဖစ်ေပလည်ပတ်ေနေသာ လူမ-ိုင်ငေံရးဆိုင်ရာ ြဖစ်စ်များ၊ 

 
14 Eriksen et al., 2015; Nightingale, 2017. 
15 Klepp & Chavez-Rodriguez, 2018; Leichenko & O’Brien, 2019; Webber, 2016. 
16 Eriksen et al., 2021; O’Brien et al., 2007; Schipper, 2020. 
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သမိုငး်တစ်ေလာက် အေြခအေနများှင့ ် တန်းတူညီမမရှိေသာ အာဏာဖွဲစည်းပံုများ 

ေပါင်းစပ်မေကာင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် အြခားေသာ ဖိအားေပးသည့် အေကာငး် 

အရာများ17၏ ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မကိ ု ခံရိုင်ေြခရှိသည့် အေြခအေနတစ်ရပ်အြဖစ် အယူ 

အဆသေဘာတရားအရ သတ်မှတ်ထားသည်။18 ဤေထာင့်မှ ထိခိုက်လွယ်မသည် လူမ-

ိုငငံ်ေရးအရ ဖန်တီးြဖစ်ေပလာြခငး်ြဖစ်ပီး ဇီဝုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာ ရာသီဥတုြဖစ်စ်များှင့် 

ထိေတွံုမြဖင့် ြဖစ်ေပလာသည့် အကျိးဆက်တစ်ခ ု မဟုတ်ေကာင်းကို အေလးေပး 

ေဖာ်ြပေနသည်။ ရီေဘာ့က တိုတိုှင့်လိုရင်း ေထာက်ြပခဲ့သလိုပင ်“ထိခိုက်လွယ်မဆုိသည်မှာ 

အလိုလိုေနရငး် ေကာင်းကင်ေပက ကျလာသည့်အရာ မဟုတ်ပါ။”19 ထိုသိုမဟုတ်ဘဲ 

မခီလူဝိဇ်က မီးေမာင်းထိုးြပသကဲ့သို “ထိခိုက်လွယ်မ၏ အေြခအြမစ်သည ် ိုငငံ်ေရးပင် 

ြဖစ်သည”်20။ ဤအချက်သည် စနစ်တကျရှိေနေသာ မညီမမများက လူတချိကို အြခား 

သူများထက ် ပိုမိုထိခိုက်လွယ်ေသာ အေြခအေနများသို မည်သို တွန်းပိုေနသည်ကို ထင်ဟပ် 

ေစသည်။ 

လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကများသည် စားနပ်ရိကာဖူလံုမ၊ လူမ-စီးပွား အေြခအေနများ၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ ် ပညာေရးစနစ်များ၊ လူမအကာအကွယ်ေပးေရး အစီအစ်များ စသည်တို 

အေပ နက်ိင်းေသာ သက်ေရာက်မများ ရှိတတေ်သာေကာင့် ၎င်းတိုကိ ုရာသဦတုေြပာင်းလဲ 

မေကာင့်ြဖစ်ေသာ ထိခိုက်လွယ်မကိ ု ြဖစ်ေပေစသည့် အဓိကတွန်းအားတစ်ခုအြဖစ် တြဖည်း 

ြဖည်း ပိုမိုအသိအမှတ်ြပလာကသည်။21 ဥပမာအားြဖင့် ေမဆင်ှင့် အဖွဲက ဂါဇာတွင ်ြပလုပ်ခဲ့ 

ေသာ အရည်အေသးွအေြခြပ သုေတသနတစ်ခုအရ ပါဝင်သမူျားက ၎ငး်တို၏ ထိခိုက်လွယ်မ 

အေပ ရာသီဥတုဆိုင်ရာ အǩရာယ်များထက် အစေရး-ပါလက်စတိုငး် ပဋိပကှင့ ် ဆက်စပ် 

ေသာ ိုငငံ်ေရးဆုံးြဖတ်ချက်များ၏ သက်ေရာက်မများက ပို၍ အဓိက ကျသည်ဟ ု ြမင်က 

ေကာင်း ေတွရှိရသည်။22 ေမဆင်ှင့်အဖွဲ၏ အဆိုအရ ဤအေြခအေနတွင ်ရာသီဥတုေြပာင်း 

လဲမေကာင့်ြဖစ်ေသာ ထိခိုက်လွယ်မသည ်“ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသအေပ အစေရး၏ ပိတ်ဆုိ 

အေရးယူမများှင့ ် ဝိုငး်ဝန်းပိတ်ဆိုထားမတိုမ ှ ြဖစ်ေပလာြခင်း သိုမဟုတ ် ၎ငး်တိုေကာင့် 

ပိုမိုဆုိးရƮားလာြခငး်” ြဖစ်သည်။23 အလားတူပင် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်င၊ံ မင်ဒါနɜအုိေဒသတွင် 

ဆယ်စုှစ်ေပါငး်များစွာ ကာြမင့်ခဲ့ေသာ လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကသည ် ထိခိုက်လွယ်မအေပ 

 
17 Intergovernmental Panel on Climate Change, 2022. 
18 Eriksen et al., 2021; Thomas et al., 2019; Thomas & Warner, 2019. 
19 Ribot 2013, p. 164. 
20 Mikulewicz, 2018, p. 29. 
21 Buhaug & von Uexkull, 2021. 
22 Mason et al., 2011. 
23 Mason et al., 2011, p. 289. 
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ကာရှည်စွာ သက်ေရာက်မများ ရှိခဲ့ေကာင်း ချန်ဒရာ ှင့် အဖွဲက ေတွရှိခဲ့သည်။24 ၎ငး်တိုတွင် 

အာဟာရချိတဲ့မ၊ ပညာေရး ြပတ်ေတာက်မ၊ ိုးရာအသပိညာများ၊ လူမ-ယ်ေကျးမဆိုင်ရာ 

ကျင့်ထံုးများှင့် လူမအသိုက်အဝန်း စည်းလံုးညီွတ်မတို တိုက်စား ပျက်စီးလာြခင်းများ 

ပါဝင်ပီး ထိုအချက်များသည် ရာသီဥတုှင့်ဆက်စပ်ေသာ မူဝါဒများှင့် စီမံကိန်းများတွင် 

မကာခဏ မျက်ကွယ်ြပခံရေလ့ရှိသည်။25 

ဤေဆာင်းပါးသည် ြမန်မာိုငငံ်အေရှေတာင်ပိုင်းရှိ ေနɜက်ခံအေြခအေနအလုိက် ြဖစ် 

ေပေသာ ထိခိုက်လွယ်မကိ ု ေလ့လာစူးစမ်းရာတွင ် သက်ဆုိးရှည်အကျပ်အတည်း26 ှင့် 

တစ်ဆစ်ချိးေြပာင်းလဲမ27 ဟူေသာ အယူအဆများကိ ု အသံုးြပြခင်းြဖင့် ထိခိုက်လွယ်မှင့် 

ပဋိပကဆုိင်ရာ တိုးပွားလာေသာ သုေတသနများကိ ု အေထာက်အကူြပထားသည်။ ဗင်းဂ်ဟ် 

၏ အဆိုအရ ကမǱာ့ေနရာအများအြပားတွင် အကျပ်အတည်းဆုိသည်မှာ သီးြခားြဖစ်ေပသည့် 

သိုမဟုတ ် အပိုငး်လုိက်ြဖစ်ေပသည့ ် ြဖစ်ရပ်တစ်ခုမဟုတ်ဘဲ ေဒသတစ်ခုအတွငး် အြမစ် 

တွယ်ေနပီး သံသရာလည်ေနသည့ ် အေြခအေနတစ်ခ ု ြဖစ်သည်။28 ထိုကဲ့သိုေသာ အေြခ 

အေနများတွင ်အကျပ်အတည်းသည ်ပဋိပကများ ြပန်လည်ြဖစ်ပွားမည့်အǩရာယ်ှင့ ်ိုငငံ်ေရး 

မတည်ငမိမ်တို အမဲတေစ ရှိေနသည့ ် နɜတာရှည်အေြခအေနတစ်ရပ် ြဖစ်လာသည်။29 

သိုေသာ်လည်း အချိြဖစ်ရပ်များသည ် အလွန်နက်ိငး်ေသာေကာင့ ် တစ်ဆစ်ချိး ေြပာင်းလဲမ  

များ ြဖစ်ေပေစသည်။ ဟိုးလ်ဘရက်ဒ်ှင့် အဖွဲက တစ်ဆစ်ချိးေြပာင်းလဲမကို လူမေရးှင့် 

ိုငငံ်ေရးဆိုင်ရာ အခငး်အကျင်းများတွင် သိသာထငရ်ှားေသာ အသွင်ေြပာင်းလဲမများကို 

ြဖစ်ေပေစသည့် “အေြခခံကျပီး အင်အားသံုးရေလ့ရှိေသာ ဆက်တိုက်မြဖစ်မပံုစံတစ်ခု” ဟု 

အဓိပာယ်ဖွင့်ဆုိသည်။30 ြမန်မာိုငငံ်အေရှေတာင်ပိုင်းတွင ် ဆယ်စုှစ်ေပါငး်များစွာ ကာြမင့် 

ခဲ့ေသာ လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကှင့် အာဏာရှငအု်ပ်ချပ်မတိုက သက်ဆုိးရှည်အကျပ်အတည်း 

တစ်ခုကိ ု ဖန်တီးခဲ့ပီး ၎ငး်အကျပ်အတည်းအတွငး် တစ်ဆစ်ချိးေြပာင်းလဲမများလည်း ကိး 

ကားကိးကား ြဖစ်ေပေစခဲ့သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ် ဤေလ့လာမ၏ သုေတသနြပရာ 

တနသာရီတိုင်းေဒသကီးရှိ ေနရာတစ်ခုြဖစ်ေသာ ကစူးဖေသာတွင ် ၁၉၉၆-၁၉၉၇ ခုှစ် 

အတွင်းက ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ စစ်တပ်၏ထိုးစစ်သည ် ေဒသဆုိင်ရာ လူမေရးှင့် ိုင်ငံေရး အေြခ 

 
24 Chandra et al., 2017. 
25 Chandra et al., 2017. 
26 Vigh, 2008. 
27 Holbraad et al., 2019; Lund, 2016. 
28 Vigh, 2008. 
29 Vigh, 2008. 
30 Holbraad et al., 2019, p. 1. 
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အေနများကိ ုအေြခခံကျကျ ေြပာင်းလဲေစခဲ့ပးီ ထိုကဲ့သိုေသာ တစ်ဆစ်ချိးေြပာငး်လဲမတစ်ခု၏ 

ရှင်းလင်းေသာ ဥပမာတစ်ခုအြဖစ ်ရှိေနသည်။ 

ကူးှင် ့ ချနိ်းဘားစ်တို၏ အဆိုှင့်အညီ31 ဤေဆာင်းပါးတွင ် ရာသဦတုေြပာင်းလဲြခင်း 

ဆိုင်ရာ ိုင်ငံေရးကိ ုအြငင်းပွားဖွယ်ရာ ိုငငံ်ေရးအခင်းအကျငး်တစ်ခုတွင ်အခွင့်အာဏာရရှိရန် 

ကိးပမ်းေနေသာ မတူညီသည့်ပုဂိလ်အဖွဲအစည်းများက အသံုးချသည့် ရာသီဥတ ုေြပာင်းလဲမ 

ှင့် ဆက်စပ်ေသာ အယူအဆစကားဝိုငး်အခင်းအကျငး်များ၊ မူဝါဒများှင့် လုပ်ေဆာင်ချက်များ 

အြဖစ ် အယူအဆသေဘာတရားအရ သတ်မှတ်ထားသည်။ ဤအေြခအေနတွင် ရာသီဥတု 

ဆိုင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များကိ ု ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမကိ ု လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် 

ေနထိုင်ေရး ှင့်/သိုမဟုတ် ေလျာ့ပါးသက်သာေစေရးကိ ု ရည်ရƮယ်သည့ ် တရားဝင ် ပံုစံချ 

မှတ်ထားေသာ မူဝါဒများှင့ ် စီမံကိန်းများဟ ု အဓိပာယ်ဖွင့်ဆိုသည်။ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြခင်း 

“အမည်ကို အသံုးြပ၍” ေဆာင်ရƮက်ေသာ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ၏ ိုငငံ်ေရးဆိုင်ရာ အတိုင်း 

အတာများကို အေလးေပးြခငး်ြဖင့ ် ဤြမငပ်ံုက အဆိုပါ ကမကထြပမများသည ် လူမ-

ိုငငံ်ေရးဆိုင်ရာ ေလဟာနယ်တစ်ခုအတွငး် ေရးဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း မဟုတ်ေကာင်း 

မီးေမာင်းထိုးြပေနသည်။ ယငး်အစား ၎င်းတိုသည ် လူမအဖွဲအစည်းဆိုင်ရာှင့် သမိုငး်ဆုိင်ရာ 

အေြခအေနများတွင ် နက်ိင်းစွာ အြမစ်တွယ်ေနပီး ထိခိုက်လွယ်မ ပံုစံများကိ ု ပံုေဖာ်ေပးကာ 

လူတစ်ဦးချင်းှင့် အသိုင်းအဝိုငး်များက အေြပာင်းအလဲကို မည်သို စီမံခန်ခွဲသည်ကို 

လမ်းမိုးသည့် ပိုမိုကျယ်ြပန်ေသာ ဖွဲစည်းပံုဆိုင်ရာ အေြခအေနများအတွင်း နɜးလည်သေဘာ 

ေပါက်ရမည် ြဖစ်သည်။32 ဥပမာ ဇငဘ်ာေဘွိုင်ငံရှ ိ ရာသီဥတုဆိုင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များ 

သည် ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ိုင်ငေံရးှင့ ် မည်သို ယှက်ွယ်လာပံုှင့ ် ိုငငံ်သားများှင့ ် ိုင်ငံ 

ေတာ်အာဏာပိုငမ်ျားအကား ဆက်ဆံေရးကို လမ်းမိုးခဲ့ပံုတိုကိ ုေဒါဒ့်မန်း ှင့် မင့်တ်လင်းတိုက 

သပု်ေဖာ်ြပထားသည်။33 အလားတူပင ်ဇမ်ဘီယာိုင်ငံတွင ်ရာသီဥတုဆုိငရ်ာ ကမကထြပမ 

များသည် ိုင်ငံေရးအထက်တန်းလာများအတွက် သဘာဝသယံဇာတများအေပ အခွင့် 

အာဏာ သက်ေရာက်ေစရန်ှင့ ်ြပငပ်သက်ဆုိင်သူများထံ ၎ငး်တိုကိုယ်ကို မျက်ှɜသာရေအာင် 

တငြ်ပရန် ကိရိယာတစ်ခုအြဖစ် မည်သိုအသံုးေတာ်ခံပံုကိ ု ဖန်ဒါှင့်အဖွဲက သုပ်ေဖာ်ြပထား 

သည်။34 ြမန်မာိုငငံ်တွင် ေရအားလပ်စစ်ဆည်များှင့ ် ရာသဦတုဒဏ်ခံိုင်ေသာ စိုက်ပျိးေရး 

ကဲ့သိုေသာ ိုငငံ်ေတာ်ဦးေဆာင်သည့ ် ဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းများကိ ု တရားဝင ် ြဖစ်ေစရန် ရာသီ 

ဥတုဆုိင်ရာ ရည်ရƮယ်ချက်များကို အသံုးြပခဲ့ေကာငး် ေဘာရက်ဇ်ှင့်အဖွဲက ေတွရှိခဲ့ပးီ ၎င်းမှာ 

 
31 ကူးှင့် ချနိ်းဘားစ ်(ဤစာေစာင)်။ 
32 Adger et al., 2014, Hartmann, 2013. 
33 Dodman & Mitlin, 2015. 
34 Funder et al., 2018. 
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ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များှင့ ်ိုငငံ်ေတာ်ိုင်ငံေရးအကား နီးကပ်ေသာ ဆက်စပ်မ 

ကို ြပသေနသည်။35 

ဤြမငပ်ံုသည် အထူးသြဖင့် မူဝါဒချမှတ်သည့ ် ြဖစ်စ်များှင့ ် ဖွံဖိးေရးအကူအညီ 

များတွင် ရာသီဥတုဆုိငရ်ာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များကိ ုိုင်ငံေရးှင့် ခွဲထုတ်ေလ့ရှိမကို စိန်ေခမြပ 

ေနသည်။36 ဤေဆာင်းပါးတွင် ိုငငံ်ေရးှင့ ်ခွဲထုတြ်ခငး် (depoliticization) ကို အေကာင်း 

အရာတစ်ခုအား ိုင်ငံေရးကငး်လွတ်ပီး နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာှင့ ် စီမံခန်ခွဲမဆိုင်ရာ ကိစရပ် 

တစ်ခုအြဖစ် ပံုေဖာ်ကာ ၎ငး်၏ ိုင်ငံေရးေနɜက်ခံအေြခအေနမှ ဖယ်ထုတ်သည့ ် အယူအဆ 

စကားဆုိင်ရာ ြဖစ်စ်တစ်ခုအြဖစ ်အဓိပာယ်ဖွင့်ဆုိထားသည်။37 ဤအယူအဆသေဘာတရား 

သတ်မှတ်ချက်သည ် ရာသဦတုေြပာင်းလဲြခင်း၏ ိုငငံ်ေရးဆန်ကျင်မ (anti-politics) သိုမ 

ဟတ်ု ိုင်ငံေရးလွန်ဝါဒ (post-politics) ဆိုင်ရာ တိုးပွားလာေသာ စာေပများကိုလည်း အေြခ 

ခံထားသည်။38 Ferguson ၏ ထင်ရှားေသာ လက်ရာြဖစ်သည့ ် The Anti-Politics Ma-

chine39 စာအုပ်ေကာင့ ် လူသိများလာခဲ့ေသာ ိုငငံ်ေရးဆန်ကျင်မ အယူအဆသည် ဖွံဖိး 

ေရးအကူအညီများက ကိစရပ်များကိ ု၎ငး်တို၏ ိုငငံ်ေရးေနɜက်ခံအေြခအေနများှင့် သီးြခား 

ခွဲထုတ်ကာ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ြပဿနɜများအြဖစ်သို ေလာ့ချြခင်းြဖင့ ်ိုင်ငံေရးှင့ ်မည်သို 

ခွဲထုတ်ပံုကိ ုေဝဖန်ထားသည်။ အလားတူပင ်ိုငငံ်ေရးေဂဟေဗဒှင့် လူမပထဝီဝငစ်ာေပများမှ 

အစြပခဲ့ေသာ ိုင်ငံေရးလွန်ဝါဒ ြမငပ်ံုက ိုငငံ်ေရးဆုိငရ်ာ ကိစရပ်များကိ ုအများသေဘာတူ 

ညီမြဖင့် စီမံခန်ခွ ဲအုပ်ချပ်မအြဖစ်သို ေလာ့ချြခင်းကိ ုေဖာ်ြပထားသည်။40 

ဤေဆာင်းပါးသည် ရာသီဥတုဆိုင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များက ၎ငး်တို ေြဖရှငး်ရန် 

ရည်ရƮယ်သည့် ြပဿနɜများကိုပင ်ပိုမိုဆုိးရƮားေစိုင်သည်ဟူေသာ အသိအမှတ်ြပထားမအေပ 

တွငလ်ည်း အေြခခံထားသည်။ ၎ငး်ကိ ု လိုက်ေလျာညီေထွမြဖစ်မ (maladaptation) ဟု 

အများအားြဖင့ ် ရည်န်းကသည်။41  ရှစ်ပါ ၏ အဆိုအရ လိုက်ေလျာညီေထွမြဖစ်မသည် 

ကိစရပ်ြဖစ်ေပရာ လူမေရးှင့် ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုငရ်ာ ေနɜက်ခံအေြခအေနများကိ ုနက်နက်နဲနဲ 

နɜးလည်မမရှိေသာ ြပင်ပမှ ေဆာင်ရƮက်အေကာင်ထည်ေဖာ်သူများက အေကာင်အထည်ေဖာ် 

သည့် ဒီဇုိင်းညံ့ဖျငး်ေသာ လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင ် ေနထိုင်ေရးဆုိင်ရာ ကားဝငေ်ဆာင် 

 
35 Borras et al., 2020. 
36 Desportes & Moyo-Nyoni, 2022; Remling, 2018; Swyngedouw, 2011. 
37 Wood & Flinders, 2014. 
38 Mikulewicz, 2017; Scoville-Simonds et al., 2020; Symons, 2014. 
39 Ferguson, 1990. 
40 Swyngedouw, 2011. 
41 Barnett & O’Neill, 2010. 
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ရƮက်မများ၏ ရလဒ်တစ်ခုြဖစ်ေလ့ရှိသည်ဟဆုိုသည်။42 အလားတူပင ် အဲရစ်ခ်ဆင်ှင့်အဖွဲ 

ကလည်း သက်ဆုိင်သူများ တန်းတူညီမမရှိဘ ဲပါဝင်မ “လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင ်ေနထိုင် 

ေရးဆုိင်ရာ ေအာငြ်မငမ်” ဆိုသည်မှာ ဘာလဲဟု အဓိပာယ်ဖွင့်ဆိုရာတွင ်ေဝဖန်ဆန်းစစ်သည့် 

ချတ်ိဆက်ေဆာငရ်Ʈက်မ အားနည်းမ ှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ေနထိုင်ေရးကိ ုလက်ရှိ 

ဖွံဖိးေရးဆုိငရ်ာ ကမကထြပမများတွင ် အံဝငခ်ွငက်ျြဖစ်ေအာင ် ထည့်သင်ွးေလ့ရှိမတိုသည် 

လိုက်ေလျာညီေထွမြဖစ်သည့ ် အကျိးဆက်များ၏ အဓိက အရင်းအြမစ်များ ြဖစ်ကသည်ဟု 

အခိုင်အမာဆိုထားသည်။43 သိုေသာ် လူမေရးှင့် ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုင်ရာ ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မ 

များ ရှိိုင်သည်မှာ လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ေနထိုင်ေရးဆုိင်ရာ ကားဝင်ေဆာငရ်Ʈက်မ 

များတစ်ခုတည်း မဟုတ်ေပ။ ထိခိုက်နစ်နɜရေသာ အသိုငး်အဝိုငး်များ၏ သုခချမ်းသာကို မျက် 

ကွယ်ြပေသာ သိုမဟုတ ်ထိခိုက်ေစေသာ သိုမဟုတ ်ေဒသဆုိင်ရာ လက်ေတွအေြခအေနများ 

ကို လျစ်လျေသာ ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမကိ ု ေလျာ့ပါးသက်သာေစေရး ကိးပမ်းမများသည် 

လည်း ေလျာ့ပါးသက်သာေစမလွဲေချာ်ြခငး် (malmitigation) ကို ြဖစ်ေပေစိုင်သည်။44 

ပဋိပကအေြခအေနများတွင် ရာသဦတုဆိုင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များက လူမ-ိုင်ငံေရး 

ဆိုင်ရာ ဆက်ဆံေရးများအေပ အထူးသြဖင့် ြပင်းထန်ေသာ ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မများ ရှိိုင် 

သည်။ ပညာရှင်များက ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကို လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ေနထိုင်ေရးှင့် 

ေလျာ့ပါးသက်သာေစေရးဆိုင်ရာ ကားဝင်ေဆာငရ်Ʈက်မများက လက်ရှိပဋိပကများကိ ု မရည ်

ရƮယ်ဘ ဲ မည်သို ြဖစ်ေပေစိုင် သိုမဟုတ် ပိုမိုြပင်းထန်ေစိုင်သည်ကိ ု မီးေမာင်းထိုးြပခဲ့က 

သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုင်ရာ အုပ်ချပ်မတွင ်အာဏာဆက်ဆံေရးများကို ေြပာင်း 

လဲေစပီး အခွင့်အာဏာ ပံုစံများကိ ုေရƯေြပာင်းေစြခင်း45၊ အချိေသာ လူပုဂိလ်များ သိုမဟုတ် 

အုပ်စုများ၏ ေြမယာှင့် သဘာဝသယံဇာတများအေပ ရယူသံုးစွဲခွင့် သိုမဟုတ ် ထိန်းချပ် 

ခွင့်ကိ ုကန်သတ်ြခငး်46၊ အခိုင်အမာတည်ရှိေနေသာ အဖွဲအစည်းများ သိုမဟုတ် အစဥ်အလာ 

အရပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မ ယǩရားများကိ ု အားနည်းေစြခင်း47၊ ေဘးဖယ်ထုတ်ြခင်းဆုိင်ရာ 

ြဖစ်စ်များကိ ုအားြဖည့်ေပးြခငး် သိုမဟုတ် လက်ရှိြဖစ်ေပေနေသာ အုပ်စုများအကား မညီမ 

မများကိ ု ပိုမိုဆုိးရƮားေစြခင်း48၊ သိုမဟုတ် ယ်ေကျးမဆိုင်ရာ တန်ဖိုးထားမများ သိုမဟုတ် 

ေနရာေဒသဆုိင်ရာ တွယ်တာမများှင့် ဆက်စပ်ေသာ မေကျနပ်မများကိ ု ပိုမိုနက်ိငး်ေစ 

 
42 Schipper, 2020. 
43 Eriksen et al., 2021. 
44 Aall et al., 2023; Kongsager & Corbera, 2015. 
45 Nightingale, 2017. 
46 Froese & Schilling, 2019; Milman & Arsano, 2014; Work et al., 2018. 
47 Ngaruiya & Scheffran, 2016; Smucker et al., 2015. 
48 Ensor et al., 2018; Krampe et al., 2021; Sovacool, 2018. 
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ြခင်း49တို ြဖစ်ေစိုင်သည်။ သိုြဖစ်ရာ ထိခိုက်လွယ်မှင့ ် ရာသီဥတုဆိုငရ်ာ ေဆာင်ရƮက်ချက် 

များကိ ု ပိုမိုကျယ်ြပန်ေသာ လူမ-ိုင်ငေံရးှင့် သမိုင်းဆုိငရ်ာ ေနɜက်ခံအေြခအေနများအတွင်း 

ေနရာချထားြခင်းြဖင့် ဤေဆာငး်ပါးသည် လူမ-ိုင်ငံေရး ေနɜက်ခံအေြခအေနှင့် တရား 

မတမဆုိင်ရာ ကိစရပ်များကိ ု ေကာင်းစွာ ထည့်သင်ွးစ်းစားြခင်း မြပပါက ေစတနɜေကာင်း 

ြဖင့ ် ြပလုပ်ေသာ ကမကထြပမများကပင ် လူမေရးမညီမမများှင့ ် ပဋိပကများကိ ု မရည် 

ရƮယ်ဘ ဲမည်သို ပိုမိုဆိုးရƮားေစိုင်သည်ကို မီးေမာင်းထိုးြပထားသည်။ 

 
သုေတသနနည်းလမ်း 

 
ဤေဆာင်းပါးသည် ၂၀၁၈ ှင့် ၂၀၁၉ ခုှစ်များအတွငး် ြမန်မာိုင်ငံရှိ ေနရာေဒသအများ 

အြပားတွင် ကွင်းဆင်းေလ့လာမများ ြပလုပ်စ ် ေဆာင်ရƮက်ခဲ့ေသာ နက်နဲကျယ်ြပန်သည့် 

ေတွဆုံေမးြမန်းမ (၁၄၇) ခုမ ှ ရရှိသည့ ် အေတွးအြမင်များှင့ ် ရာသီဥတုဆိုင်ရာ မူဝါဒများှင့် 

စီမံကိန်းဆိုင်ရာ စာရƮက်စာတမ်းများကိ ုေဝဖန်ဆန်းစစ်ေလ့လာမတိုအေပ အေြခခံထားသည်။ 

က်ုပ်၏ ေတွဆုံေမးြမန်းမများကိ ု အမျိးသားအဆင့် (ရန်ကုန်၊ ေနြပည်ေတာ်)၊ တိုင်းေဒသ 

ကီး၊ ြပည်နယ်အဆင့ ် (ထားဝယ်၊ ဘားအံ) ှင့် ေဒသအဆင့် (ကရင်ြပည်နယ်ှင့် တနသာရီ 

တိုငး်ေဒသကီးရှိ ေကျးရƮာေလးရƮာ) ဟ၍ူ အဆင့်သံုးဆင့်ခွဲြခား ေဆာင်ရƮက်ခဲ့သည်။ ေတွဆံု 

ေမးြမန်းမ အချိကိုမ ူထိုင်းိုင်င၊ံ ချင်းမိုင်မိှင့ ်ေနɜ်ေဝိုင်ငံတိုတွင ်က်ုပ်ရှိေနစ ်အွန်လုိင်း 

မှတစ်ဆင့ ်ြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံရှိ အမျိးသားအဆင့်ှင့ ် တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အဆင့်တွင ် ကုလသမဂ 

(UN) ှင့် အစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖွဲအစည်းများ (NGOs) မှ အဖွဲဝငမ်ျား၊ အရပ်ဘက်လူမအဖွဲ 

အစည်းများ (CSOs) ှင့် ရပ်ရƮာအေြခြပအဖွဲအစည်းများမှ အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်းဝင် 

များ၊ အစိုးရဝန်ထမ်းများ၊ တိုငး်ရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်း (EAO) ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

သံံုးဝန်ထမ်းများ၊ ိုင်ငံတကာ အəကံေပးပုဂိလ်များှင့် အေတွအəကံရှိ သုေတသမီျား အပါ 

အဝင် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း လုပ်ေဆာငသူ်များှင့်အတူ ပံုစံတစ်ဝက်ကျ ေမးြမန်းသည့် ေတွဆံု 

ေမးြမန်းမများ (semi-structured interviews)  ြပလုပ်ခဲ့သည်။ ပါဝင်သမူျားကိ ု ဆီးှင်း 

ေဘာလံုး နမူနɜေကာက်ယူနည်း (snowball sampling) င့်ှ ပစ်မှတ်ထား ဆက်သွယ် 

ေမးြမန်းြခငး်တိုကို ေပါင်းစပ်အသံုးြပ၍ ေရƮးချယ်ခဲ့သည်။ ပါဝင်သူအများစုမှာ အမျိးသားများ 

ြဖစ်ကေသာ်လည်း သံုးပံုတစ်ပံုခန်မှာ အမျိးသမီးများ ြဖစ်ကပီး ၎ငး်တိုသည် စံုလင်ကွဲြပား 

ေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းှင့ ် ယ်ေကျးမ ေနɜက်ခံများမှလာကသူများ ြဖစ်သည်။ 

 
49 Jeffers, 2019. 
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ေတွဆုံေမးြမန်းမများကိ ု ပံုစံတစ်ဝက်ကျ ေမးြမန်းသည့် လမ်းန်ချက်များအတိုင်း 

စကားေြပာဆိုသည့်ပံုစံြဖင့် ေပျာ့ေပျာင်းမရှိစွာ ြပလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 

ေဒသအဆင့်တွငမ်ူ ေကျးရƮာသားများ၊ ရပ်ရƮာေခါင်းေဆာင်များှင့်အတူ ဘဝဇာတ် 

ေကာင်း ြပန်လည်ေြပာြပသည့် ေတွဆုံေမးြမန်းမများ (life story narrative interviews) 

ကို ြပလုပ်ခဲ့သည်။ ဤနည်းစနစ်သည ် လူပုဂိလ်များ၏ ြဖတ်သန်းəကံေတွခဲ့ရေသာ ဘဝ 

အေတွအəကံများှင့် ေနရာေဒသအလိုက ်အေြခအေနအရ ြဖစ်ေပလာေသာ အသိပညာတိုကို 

ပိုမိုနက်ိငး်စွာ နɜးလည်ိုင်ေစခဲ့သည်။ ဤနည်းလမ်းသည ် လက်ရှိြဖစ်ေပေနေသာ ပဋိပက 

အေြခအေနှင့် ြမန်မာိုငငံ်တွင် ိုငငံ်ေရးအေကာင်းအရာများ ေဆွးေွးရာ၌ ရှိေသာ သိမ်ေမွ 

ူးညံ့သည့် အေြခအေနများတွင် အထူးသြဖင့် အသံုးဝငေ်ကာင်း ေတွရှိခဲ့ရသည်။ ထိုအြပင် 

ဤနည်းလမ်းသည ် ကိတင်သတ်မှတ်မထားေသာ အေကာင်းအရာများကိ ုေလ့လာစူးစမ်းိုင် 

ေစခဲ့သည်။ ေတွဆုံေမးြမန်းခံရသမူျားကိ ု အလာလိုက ် နမူနɜေကာက်ယူနည်း (stratified 

sampling)၊ မဟာဗျဟာေြမာက ် နမူနɜေကာက်ယူနည်း (strategic sampling) ှင့် 

အဆင်ေြပလွယ်ကူသည့ ်နမူနɜေကာက်ယူနည်း (convenience sampling) တိုကိ ုေရာေှɜ 

အသံုးြပ၍ ေရƮးချယ်ခဲ့သည်။ 

သုေတသနြပလုပ်ရာ ေနရာေဒသများ ေရƮးချယ်မကိ ု အတိုငး်အတာအမျိးမျိးှင့် 

သက်ဆုိင်သည့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြခင်းဆုိင်ရာ ိုငငံ်ေရးကိ ု ေလ့လာလိုက်စားကာ ထိခိုက် 

လွယ်မ အေြခအေနများကို ေထာင့်ေပါင်းစံုမ ှ နɜးလည်သေဘာေပါက်လိုသည် ့ စိတဆ်မှ 

လမ်းန်လုပ်ေဆာင်ေပးခဲ့သည်။ ေကျးရƮာေလးရƮာြဖစ်သည့် (ကရင်ြပည်နယ်ရှ ိ ြမစ်ရƮာှင့် 

ေသဖ့ေသာရƮာ၊ တနသာရီတိုငး်ေဒသကီးရှိ ေသာင်းရƮာှင့် ကစူးဖေသာရƮာ)50 တိုကိ ု ဆက်စပ် 

သက်ဆုိင်မှင့် လက်ေတွလုပ်ေဆာင်ရန် လွယ်ကူမတိုအေပ အေြခခံ၍ ေရƮးချယ်ခဲ့သည်။ 

ဤသိုေရƮးချယ်ြခင်းက ပဋိပက၊ ရာသီဥတုဆုိင်ရာ အǩရာယ်များှင့ ် ရာသီဥတုှင့ ် ဆက်စပ် 

ေသာ အကူအညီများဆိုင်ရာ အေတွအəကံများ မတူညီကသည့ ် အစိုးရထိန်းချပ်နယ်ေြမ 

များှင့ ် ထိန်းချပ်မေရာေထွးေနေသာ နယ်ေြမများတွင် တည်ရှိေသာ ေကျးရƮာများအကား 

ကွာြခားချက်များကိ ု ေလ့လာစူးစမ်းိုင်ေစခဲ့သည်။ လံုɚခံေရးအေကာင်းြပချက်များေကာင့် 

အမည်မေဖာ်ြပထားေသာ ေဒသခ ံ သုေတသနလက်ေထာက်များသည ် ဤစီမံကိန်းအတွက် 

အလွန်အေရးပါခဲ့သည်။ ၎ငး်တိုသည ်ေတွဆုံေမးြမန်းမများကိ ုဘာသာြပန်ေပးြခင်းြဖင့် ဆက် 

သွယ်ေရးကိ ုလွယ်ကူေချာေမွေစခဲ့ပီး ကွင်းဆငး်ေလ့လာရာတွင် ပ်ေထွးေသာ လူမ-ိုငငံ်ေရး 

အေြခအေနများကိ ု ေကျာ်လားိုငရ်န် ကူညီေပးကာ ပါဝင်သမူျား၏ တံုြပန်ချက် များအေပ 

တန်ဖိုးရှိေသာ သံုးသပခ်ျက်များှင့် အဓိပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်များကိ ု ေပးခဲ့ကသည်။ ၎ငး်တို၏ 

ပံ့ပိုးကူညီမများက ဤသုေတသနကိ ု အလွန်အှစ်သာရြပည့်ဝေစခဲ့သည်။ ဤေလ့လာမ၏ 

 
50 သုေတသနတွင် ပါဝင်သမူျားကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက ်ေကျးရƮာအမည်များကိ ုအမည်လထဲားသည်။ 
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နည်းစနစ်ှင့် ကျင့်ဝတ်ဆုိင်ရာ စ်းစားသံုးသပ်ချက်များှင့် ပတ်သက်သည့် အေသးစိတ် 

အချက်အလက်များအတွက် ေမာ့စ်ဘာ့ဂ်၏ စာတမ်းကိ ုဖတ်ကိုးကားိုင်ပါသည်။51 

 

ြမန်မာိုငင်၏ံ ရာသီဥတုဆုိငရ်ာ မူဝါဒများတွင ်ပဋိပကများကိ ုမျကက်ယွ်ြဖစ်ေစရန ်

လုပ်ေဆာင်ထားြခင်း 

 

၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်များ၏ “ိုင်ငံေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးေခတ်” အတွင်း၊ ြမန်မာိုငငံ်၏ 

ြပည်ေထာင်စုəကံ့ခိုငေ်ရးှင့် ဖွံဖိးေရးပါတ ီ(USDP) (၂၀၁၁-၂၀၁၆) ှင့် အမျိးသားဒမီိုကေရစီ 

အဖွဲချပ ် (NLD) (၂၀၁၆-၂၀၂၁) အစိုးရတိုသည် ေပေပါက်လာေသာ ရာသီဥတု အကျပ် 

အတည်းကိ ု တံုြပန်ရန်အတွက် အမျိးသားအဆင့် မူဝါဒ ခုနစ်ရပ်ကိ ု ေရးဆဲွခဲ့ကသည်။52 ဤ 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာ မူဝါဒများသည် သစ်ေတာ၊ စိုက်ပျိးေရးှင့ ်စွမ်းအငက်များကိ ုအဓိကထား 

အာံုစိုက်ပီး ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ၏ သက်ေရာက်မများကိ ု လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် 

ေနထိုင်ေရးှင့ ် ေလျာ့ပါးသက်သာေစေရး ကိးပမ်းမများှင့် ပတ်သက်၍ ရှင်းလငး်ေသာ 

ပစ်မှတ်များှင့ ်ေမာ်မှန်းချက်များကို ချမှတ်ခဲ့သည်။ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ထားေသာ ဧရိယာ 

များ တိုးချဲြခငး်ှင့် ေရအားလပ်စစ်စွမ်းရည် တိုးြမင့်ြခင်းကဲ့သိုေသာ မူဝါဒများတွင ်ေဖာ်ြပထား 

သည့် ရည်မှန်းထားချက်အချိမှာ အလွန်အြငငး်ပွားဖွယ်ရာ ြဖစ်ခဲ့ေသာ်လည်း ိုင်ငံအတွင်း 

ြဖစ်ပွားေနေသာ ပဋိပကများှင့် ပတ်သက်သည့် ရည်န်းေဖာ်ြပချက်များမှာမူ သိသိသာသာ 

ေပျာက်ဆုံးေနခဲ့သည်။ 

မှတ်သားဖွယ်ရာအချက်မှာ မူဝါဒဆုိင်ရာ စာရƮက်စာတမ်းများတွင ် တစ်ခုမ ှ NCA၊ ကား 

ြဖတ်ကာလ စီစ်ေဆာင်ရƮက်မများ သိုမဟုတ ် ဆက်လက်ြဖစ်ေပေနဆဲ ငမိ်းချမ်းေရးြဖစ်စ် 

တိုကိ ုေဖာ်ြပထားမ မရှိခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ “ပဋိပက” ဟေူသာ စကားလံုးသည် စာရƮက်စာတမ်း 

များတစ်ေလာက ် ကိကားကိကားသာ ပါဝင်ခဲ့ပီး မိိုးဖလာငါးဖမ်းသမားများှင့ ် ငါးဖမ်း 

သေဘာကီးများအကား53၊ ပုစွန်ေမွးြမသူများှင့ ်အြခားေသာ ေြမယာှင့် ေရအသံုးြပသမူျား 

 
51 Mosberg, 2024. 
52 ၎င်းတိုတွင ်ကနဦး အမျိးသားအဆင့် ဆက်သယွတ်င်ြပချက ်(၂၀၁၂)၊ ြမန်မာိုငင်ံ၏ အမျိးသားအဆင့် 

လိုကေ်လျာညီေထြွဖစေ်အာင် ေဆာင်ရƮက်ေရးဆိုင်ရာ လုပင်န်းစီမခံျက ် (၂၀၁၂)၊ ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ရည်ရƮယ်ထားေသာ အမျိးသားအဆင့် သတ်မှတ်ထားသည့် ထည့်ဝငေ်ဆာင်ရƮက်မ (၂၀၁၅)၊ ြမနမ်ာိငု်င ံ

၏ ရာသီဥတုှင့ ် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ စိုက်ပျိးေရးဆိငုရ်ာ မဟာဗျဟာ (၂၀၁၅)၊ ြမန်မာိုငင် ံ

ရာသီဥတ ု ေြပာင်းလမဲဆိုင်ရာ မဟာစီမံကိန်း (၂၀၁၉)၊ ြမန်မာိုငင် ံ ရာသီဥတ ု ေြပာင်းလဲမဆိငုရ်ာ 

မဟာဗျဟာ (၂၀၁၉) ငှ့် ြမန်မာိငုင် ံရာသီဥတ ုေြပာင်းလမဲဆိုင်ရာ မူဝါဒ (၂၀၁၉) တို ပါဝင်သည်။ 
53 Ministry of Environmental Conservation and Forestry, 2012a. 
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အကား54 ှင့် ပင်လယ်ေရမျက်ှɜြပင ်ြမင့်တက်လာမေကာင့် ေနရပ်စွန်ခွာရြခငး်ှင့ ်ဆက်စပ် 

ေနေသာ ြဖစ်ိုင်ေြခရှိသည့် သယံဇာတဆုိငရ်ာ ပဋိပကများ55ကဲ့သိုေသာ ေဒသဆုိင်ရာ 

အြငင်းပွားမများကိုသာ ရည်န်းရာတွင် အသံုးြပခဲ့သည်။ ထိုအြပင ် ိုငငံ်၏ ပဋိပက 

သက်ေရာက်မရှိေသာ ေနရာများတွင် ရာသီဥတုဆိုင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များကိ ု အေကာင် 

အထည်ေဖာ်သည့်အခါ ပဋိပကအေြခအေနကို သတိြပကိုင်တွယ်ရန ် လိုအပ်ချက ် (conflict 

sensitivity) သိုမဟတ်ု “ထိခိုက်မမရှိေစရ” (do no harm) ဟေူသာ ေဆာင်ရƮက်ချက် 

များှင့ ် ပတ်သက်၍လည်း ေဖာ်ြပထားြခငး် မရှိခဲ့ေပ။ အေရးကီးသည်မှာ ပဋိပကကိ ု ထိခိုက် 

လွယ်မ၏ အဓိကတွန်းအားေပးသည့် အေကာင်းရင်းတစ်ခုအြဖစ်လည်း ေဖာ်ြပထားြခင်း 

မရှိခဲ့ြခငး် ြဖစ်သည်။ 

၎ငး်အစား ရာသီဥတုဆုိငရ်ာ မူဝါဒများက ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကို (စီးပွားေရး) ဖွံဖိး 

တိုးတက်မအတွက ် အေရးေပှင့် ြပင်းထန်ေသာ ြပင်ပခိမ်းေြခာက်မတစ်ခုအြဖစ် ပံုေဖာ်ခဲ့ပီး 

ထိခိုက်လွယ်မကိုမ ူ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိေတွေနမှင့ ် ရာသီဥတုအေပ ထိခိုက်လွယ်ေသာ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများကိ ု “အလွန်အမငး်မှီခိုြခင်း” တို၏ အနɜဂတ်တွင် ြဖစ် 

ေပလာိုငသ်ည့ ် အကျိးဆက်တစ်ခုအြဖစ် ပံုေဖာ်ခဲ့သည်။ ရာသီဥတုဆိုင်ရာ မူဝါဒများက 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ရရှိမ အကန်အသတ်ရှိြခင်းှင့ ် ဆင်းရဲမွဲေတမန်း ြမင့်မားြခငး်56၊ 

မသန်စွမ်းကေလးသူငယ်များအေပ သက်ေရာက်မရှိေသာ လူမစံန်းများ၊ အမျိးသမီးများ 

သဘာဝသယံဇာတများ ရယူသံုးစွဲခွင့်၊ ေြမယာပိုင်ဆုိင်ခွင့်ှင့် ဆံုးြဖတ်ချက်ချသည့် လုပ်ငန်းစ် 

များတွင် ပါဝင်ခွင့ ် အကန်အသတ်ရှိြခင်း57ကဲ့သိုေသာ ထိခိုက်လွယ်မကိ ု ြဖစ်ေပေစသည့် 

အြခားေသာ တွန်းအားအချိကိုမ ူအသိအမှတ်ြပခဲ့သည်။ သိုေသာ်လည်း၊ ဤအချက်များသည် 

ထိေတွမ၊ ရာသီဥတုအေပ ထိခိုက်လွယ်ေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများှင့် 

တစ်ဦး ချင်းစီ၏ လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင ် ေနထိုင်ိုင်စွမ်းတိုအေပ အေလးေပးမှင့် 

ိငး်ယှ် လင် သိသိသာသာ အာံုစိုက်မ နည်းပါးစွာ ရရှိခဲ့သည်။ အေရးကီးသည်မှာ အဆိုပါ 

မူဝါဒ များသည် ဤေဆာင်းပါး၏ ေနɜက်အခန်းတွင် ေဖာ်ြပမည့ ် ထိခိုက်လွယ်မ၏ လူမ-

ိုငငံ်ေရး ဆိုင်ရာ တွန်းအားများကို မျက်ကွယ်ြပခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

ဤမူဝါဒများတွင် ပဋိပကကိ ု အထူးအာံုစိုက်မ မရရှိသည့်အရာတစ်ခုအြဖစ် အဓိက 

အေကာင်းအရာအြဖစ်ေဘာင်သွငး် သတ်မှတ်ထားသည့်အရာ၏ လက်ေအာက်သို ေရာက် 

ေစကာ “မူေဘာင်အြပင်ဘက”် တွင ် ထားရှိခဲ့သည်ဟ ု ထင်ရသည်။58 မူဝါဒေရးဆဲွသည့ ် လုပ် 

 
54 Ministry of Environmental Conservation and Forestry, 2012b. 
55 Ministry of Natural Resources and Environmental Conservation, 2019b. 
56 Ministry of Natural Resources and Environmental Conservation, 2019c. 
57 Ministry of Natural Resources and Environmental Conservation, 2019a. 
58 Goffman, 1974, p. 210. 
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ငန်းစ်များတွင ် ပါဝင်ခဲ့သူများှင့ ် ေတွဆုံေမးြမန်းမများအရ ပဋိပကှင့်ဆက်စပ်ေသာ 

ကိစရပ်များကိ ု ဤသို မျက်ကွယ်ြပြခငး်သည် ေရးဆဲွသည့ ် လုပ်ငန်းစ်များတွင် နည်းပညာ 

ရှင်များသာ ဦးေဆာင်သည့ ် သေဘာသဘာဝှင့ ် အဓိကမူဝါဒဆိုင်ရာ ကိစရပ်များကိ ုိုင်ငံေရး 

ှင့် ခွဲထုတ်၍ ပံုေဖာ်သည့ ် နည်းလမ်းများေကာင့ ် ြဖစ်သည်ဟု န်ြပေနသည်။ ဤ 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာ မူဝါဒများထဲမှ တစ်ခုကိ ု ေရးဆဲွသည့်အဖွဲတွင် ပါဝင်ခဲ့သူ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ေဆာင်သတူစ်ဦးှင့ ် ေတွဆုံေမးြမန်းရာတွင ် မူဝါဒေရးဆွဲစ် ပဋိပကများ သိုမဟုတ် 

ငမိ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်ှင့ ် ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးမများ ရှိခဲ့သလားဟ ု က်ုပ်က ေမးြမန်းခဲ့ 

သည်။ “မရှိခဲ့ပါဘူး” ဟု ၎ငး်က ြပန်လည်ေြဖကားခဲ့သည်။ ထိုေနɜက် အစိုးရထိန်းချပ်မ 

ေအာက်တွင ် မရှိေသာ နယ်ေြမများှင့် ပတ်သက်၍ မည်သိုစ်းစားရမည်ကိ ု ေဆွးေွးမများ 

ရှိခဲ့သလားဟ ုက်ုပ်က ဆက်လက်ေမးြမန်းခဲ့ရာ သူက ဤသုိြပန်ေြဖသည်။ “အုိး... မရှိပါဘူး၊ 

အဲဒီအေကာင်း လံုးဝေဆွးေွးခဲ့တာ မရှိပါဘူး။ ေြပာေတာင ်မေြပာခဲ့ကဘူး။ ကန်ေတာ် ထင် 

တာကေတာ့ ယူဆချက်က ‘ဒါကြမန်မာတစ်ိုင်ငံလံုးကိုလမ်းɚခံတယ်’ ဆိုတာပဲြဖစ်လိမ့်မယ်” 

ေတွဆုံေမးြမန်းမ၏ ေနɜက်ပိုင်းတွင် မူဝါဒေရးဆဲွသည့် ြဖစ်စ်အတွင်း ိုင်ငံေရးဆုိင်ရာ 

သိမ်ေမွူးညံ့သည့ ်အေြခအေနများကိ ုေကျာ်လားခဲ့ရြခငး် ရှိ၊ မရှ ိသိုမဟုတ ်မူဝါဒေရးဆွဲသည့် 

အဖွဲက မူဝါဒစာတမ်းတွင် ထည့်သင်ွးမည့်အရာကို လမ်းမိုးခဲ့ေသာ ဆငဆ်ာြဖတ်ေတာက်မ 

သိုမဟုတ ်မိမိကိုယ်ကိ ုဆငဆ်ာြဖတ်ေတာက်မ ြဖစ်ရပ်များ ရှိခဲ့သလားဟု က်ုပ်က ေမးြမန်းခဲ့ 

သည်။ ဤသိုေမးြမန်းမမှ ေအာက်ပါြပန်လည်သံုးသပ်ေြပာဆိုမကိ ုရရှခိဲ့သည။် 

 
ဒါက မိမိကိုယ်ကို ဆငဆ်ာြဖတ်ေတာက်မ ပိုဆန်တယ်လို ငါတိုခံစားရတယ်... 

ထိခိုက်လွယ်တဲ့ အုပ်စုေတွနဲ ပတ်သက်တဲ ့ သတင်းအချက်အလက်ေတွကို 

ငါတို အရမ်းကို သတိထားပီး ကိုင်တွယ်ခဲ့ရတာကို မှတ်မိေနတယ်။ ဘယ်သူ 

ကမှ ဒီအချိအချိေသာတိုငး်ရင်းသားအုပ်စုေတွကို မူဝါဒထဲမှာ မထည့်ချင် 

ဘူးလုိ လာေြပာတာမျိးေတာ့ မဟုတ်ဘူး။ ဒါေပမဲ ့ ဒါက ငါတိုအားလံုး 

သိေနတဲ့ကိစဆိုတာကိုေတာ့ မှတ်မိေနတယ်... ဒါေကာင့် ငါတိုက သိပ်ပီး 

တိတိကျကျမြဖစ်တဲ့၊ ဒါေပမဲ့ အဲဒီအေကာင်းအရာကို လမ်းɚခံမိတဲ ့စကားလံုး 

အသံုးအန်းတချိကိ ု ထည့်ခဲ့ရတယ်။ ဘာလုိလဲဆိုေတာ့ အဲဒီအချနိ်က... 

အင်း... အစပိုငး်ေတာ့ မဟုတ်ေပမဲ့၊ ဟုတ်တယ်၊ ငါတိုက ိုဟင်ဂျာ 

အေရးအခင်းရဲ အလယ်မှာ ေရာက်ေနခဲ့တာကိုး။ ဒါေကာင့ ်အဲဒီကိစက ငါတို 

စိတထ်ဲမှာ ရှိေနခဲ့တယ်။59 

 

 
59 Member of policy drafting team, personal communication, December 2, 2019. 
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ဤတံုြပန်ချက်အရ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း လုပ်ေဆာင်သူများအကားတွင် အစိုးရသည ်ပဋိပကှင့် 

တိုငး်ရင်းသားအုပ်စုများကိစကို အဆိုပါ လုပ်ငန်းစ်များတွင ် ေရှာင်ရှား သိုမဟုတ ် သတိြဖင့် 

ကိုင်တွယ်ရမည့် သိမ်ေမွူးညံ့ေသာ အေကာင်းအရာများအြဖစ် ြမင်သည်ဟေူသာ ေယဘုယျ 

ယူဆချက်တစ်ခ ုရှိခဲ့ေကာင်း သိိုင်သည်။ 

၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်များ ေှɜင်းပိုင်းတင်ွ ပဋိပကှင့် ငိမ်းချမ်းေရးဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာ 

များှင့ ် ပတ်သက်၍ ရှိေနေသာ ိုင်ငံေရးအရ သိမ်ေမွူးညံ့မကို အထူးသြဖင့ ် တနသာရီ 

တိုငး်ေဒသကီးှင့် ကရင်ြပည်နယ်ရှိ က်ုပ ် ေတွဆံုေမးြမန်းခဲ့ေသာ အရပ်ဘက်လူမအဖွဲ 

အစည်း တက်ကွလပ်ရှားသူများကလည်း မကာခဏ ေထာက်ြပေြပာဆိုခဲ့ကသည်။ ဥပမာ 

အားြဖင့် ဘားအံအေြခစိုက ် အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း တက်ကွလပ်ရှားသူတစ်ဦးက NCA 

ေကာင့ ် ထိန်းချပ်မေရာေထွးေနေသာ နယ်ေြမများတွင်ှင့် KNU ှင့် လုပ်ေဆာငရ်ာ၌ 

၎ငး်တို၏ လုပ်ငန်းေဆာငရ်Ʈက်မများ ပိုမိုလွယ်ကူလာေသာ်လည်း ငမိ်းချမ်းေရးှင့ ် ဆက်စပ် 

ေသာ အေကာင်းအရာများကိ ုလုပ်ေဆာငရ်န် ကိးပမ်းသည့်အခါတွင်မ ူကန်သတ်ချက်များှင့် 

əကံေတွေနရဆဲြဖစ်ေကာင်း ေြပာြပသည်။ “အစိုးရနဲဆုိရင်ေတာ့ ငိမ်းချမ်းေရးအေကာင်းကို 

လွတ်လွတ်လပ်လပ် ေဆွးေွးလိုမရဘူး။ ခင်ဗျားက ငမိ်းချမ်းေရးအေကာင်း ဒါမှမဟုတ် 

ငမိ်းချမ်းေရးစကားဝိုငး်ေတွအေကာင်း ပွဲတစ်ခုခုလုပ်မယ်ဆိုရင် ခွင့်ြပချက်ရဖိုဆိုတာ မလွယ် 

ဘူး” ဟ ုအဆိုပါ တက်ကွလပ်ရှားသကူေြပာပီး အစိုးရက “ဒါက သိမ်ေမွူးညံ့တဲ ့အေကာငး် 

အရာြဖစ်တယ်၊ ဒါေကာင့် ဒကီိစကိ ုလုပ်ေဆာင်တဲ့အခါ၊ ဒီအေကာင်းကိ ုေြပာဆိုတဲ့အခါ ငါတို 

သတိထားရမယ်လို ေြပာတယ်” ဟ ုရှင်းြပသည်။60 

သိုြဖစ်ရာ ရှိေနဆဲ ိုင်ငံေရးအရ သိမ်ေမွူးညံ့မများက ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့ ်ဆက်စပ် 

ေသာ ကိစရပ်များကိ ု ိုင်ငံေရးှင့ ် ခွဲထုတရ်ာတွင ် အေထာက်အကူြပခဲ့သည်ဟ ု ထင်ရသည်။ 

အယူအဆစကား (discourses) ဆိုင်ရာ ိုငငံ်ေရးအခင်းအကျငး်တွင ်မြမင်ိုငေ်သာ စည်းမျ်း 

နီများကိ ု မေကျာ်လွန်ေစရန ် ိုင်ငံတကာှင့ ် ြပည်တွငး်မှ ိုင်ငံေတာ်မဟုတ်ေသာ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရƮက်သူများသည ်၎င်းတို၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မများအေပ ပိတ်ဆိုအေရး 

ယူမများ သိုမဟုတ် ကန်သတ်ချက်များကိ ု ြဖစ်ေပေစိုငသ်ည့် အေကာင်းအရာများကိ ုေရှာင် 

ရှားခဲ့ကသည်ဟု ထင်ရသည်။ ဤသို မိမိကိုယ်တိုင် ချမှတ်ေသာ ကန်သတ်ချပ်ချယ်မများသည် 

တိုငး်ရင်းသားှင့ ် ဘာသာေရးဆုိငရ်ာ လူနည်းစုများ၏ အကျိးစီးပွားှင့ ် အခွင့်အေရးများဆိုင် 

ရာ ပွင့်ပွင့်လင်းလငး် ေဆွးေွးမ နည်းပါးြခင်းကိ ု ြဖစ်ေပေစခဲ့ဖွယ်ရှိပီး ၎င်းကတစ်ဆင့် အပီး 

သတ်ေရးဆွဲလိုက်ေသာ ရာသီဥတုဆိုငရ်ာ မူဝါဒများက ပဋိပကကို လံုးဝ မျက်ကွယ်ြပသွား 

ေစရန ်အေထာက်အကူြပခဲ့ဖွယ ်ရှိသည်။ 

 
60 Hpa-an civil society activist, personal communication, March 13, 2019. 



627 | မာရီအန်းေမာ့စ်ဘာ့ဂ် 

 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာ မူဝါဒများတွင် ပဋိပကဆုိင်ရာ ထည့်သွင်းစ်းစားမများ ချန်လှပ်ထား 

ခဲ့ြခင်းသည် ရာသီဥတုဆိုင်ရာ မူဝါဒများှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရးြဖစ်စ် သိုမဟုတ ်ပိုမိုကျယ်ြပန်ေသာ 

ပဋိပကအေြခအေနများသည် တစ်ခုှင့်တစ်ခ ုသိပ်မသက်ဆုိင်ဟူေသာ အများက ယူဆေလ့ရှိ 

သည့် ယူဆချက်ေကာင့်လည်း ြဖစ်ိုင်ဖွယ်ရှိသည်။ ဤသေဘာထားကိ ု က်ုပ်၏ ေတွဆုံ 

ေမးြမန်းမ အများအြပားတွင ် ေတွြမင်ိုင်ခဲ့သလို ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်တွင ် ပါဝင်ေဆာင် 

ရƮက်သူများကိ ု ေတွဆုံေမးြမန်းရန ် ကိးပမ်းမများတွင်လည်း ေတွြမင်ိုင်ခဲ့သည်။ ၎င်းတိုထဲမှ 

အများအြပားမှာ ၎ငး်တို၏ ငိမ်းချမ်းေရးဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းများသည ် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြခင်း 

ဆိုင်ရာ ိုင်ငံေရးှင့်ပတ်သက်ေသာ က်ုပ်၏ သုေတသနှင် ့သက်ဆိုင်ြခင်းမရှိဟု ေြပာဆိုကာ 

က်ုပ်ှင့ ် စကားေြပာရန် ြငင်းဆိုခဲ့ကသည်။ အလားတူပင ် ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမဆိုင်ရာ 

မူဝါဒများှင့ ် စီမံကိန်းများကိ ု လုပ်ေဆာင်ေနေသာ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း လုပ်ေဆာင်သူအများ 

အြပားသည်လည်း ငမိ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်၊ ပဋိပကအေြခအေနများှင့ ် ိုငငံ်တင်ွးရှိ 

တိုငး်ရင်းသားလူနည်းစုအုပ်စုများ၏ အရငး်ခ ံ မေကျနပ်မများကိ ု နɜးလည်သေဘာေပါက်မ 

တွင ်အကန်အသတ်ရှိေနသည်ဟ ုထင်ရသည်။ 

ိုငငံ်ေရးေနɜက်ခံအေြခအေနသည် ဆံုးြဖတ်ချက်ချမှတ်သည့ ် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့် 

ပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ိုငမ် အတိုင်းအတာတိုကို ပံုေဖာ်ြခငး်ြဖင့် မူဝါဒေရးဆဲွသည့ ် ြဖစ်စ်များကို 

လည်း လမ်းမိုးခဲ့သည်။ ရာသီဥတုဆိုင်ရာ မူဝါဒအချိအတွက် ေဆွးေွးတိုငပ်င်မများ ြပလုပ်စ် 

အမျိးသားအဆင့်ှင့် ြပည်နယ်ှင့်တုိင်းအဆင့် ှစ်ခုစလံုးတွင ် သက်ဆုိင်သူများ ပါဝင်ိုင်ေရး 

အတွက် ကိးပမ်းမများ ြပလုပ်ခဲ့ေသာ်လည်း ဆံုးြဖတ်ချက်ချမှတ်ပိုငခ်ွင့်အာဏာသည် ဤ 

ြဖစ်စ်များကိ ုေရးဆဲွြခင်းှင့် ညိိင်းေဆာင်ရƮက်ြခင်းတိုတွင် ပါဝင်ေသာ အစိုးရအရာရှိများှင့် 

ိုငငံ်တကာမ ှပါဝင်ေဆာငရ်Ʈက်သူများ၏ လက်ထဲတွင်သာ အဓိကအားြဖင့် စုစည်းေနခဲ့သည်။ 

အေရးကီးသည်မှာ ဤေဆွးေွးတိုငပ်င်မများတွင ်EAO များမ ှကိုယ်စားလှယ်များကိ ုပါဝင်ရန် 

ဖိတ်ကားခဲ့ြခင်း မရှိမြဖစ်သည်။ ဤစာရƮက်စာတမ်းအများစုကိ ု ိုငငံ်တကာ အəကံေပးပုဂိလ် 

များ သိုမဟုတ ် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း လုပ်ေဆာင်သမူျားက ေရးသားခဲ့ကသည်။ ၎ငး်တိုသည် 

အများအားြဖင့ ် မူဝါဒများ၏ ကနဦးမူကမ်းများကိ ု ေရးဆဲွရန်ှင့် အစိုးရအရာရှိများ၊ အြခား 

ေသာ ဖိတ်ကားထားသည့် သံုးသပသူ်များှင့် ေဆွးေွးတိုင်ပင်မများမ ှ ရရှိေသာ အəကံြပ 

ချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြပန်လည်ြပင်ဆငရ်န် တာဝန်ယူခဲ့ကသည်။ ထိုေနɜက် အပီးသတ် 

စာရƮက်စာတမ်းများကို ြမန်မာဘာသာသို ြပန်ဆိုခဲ့ကရာ အဓိကအသံုးအန်းများကို တိကျမှန် 

ကန်စွာ ဘာသာြပန်ဆိုရန် အေရးကီးေသာေကာင့ ် ၎င်းမှာ အချနိ်များစွာ လိုအပ်ေလ့ရှိေသာ 

လုပ်ငန်းစ်တစ်ခု ြဖစ်သည်။61 ဤလုပ်ငန်းစ်သည ် စာရƮက်စာတမ်းများလက်ဝယ်ရှိထားသူ 

များကိ ု မည်သည့်မှတ်ချက်များကိ ု ထည့်သွင်းမည်၊ မည်သည့်မှတ်ချက်များကိ ု ပယ်ချမည်ကို 

 
61 International development consultant, personal communication, December 2, 
2022. 
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ဆံုးြဖတ်ရန် အာဏာကို အပ်ှင်းထားသကဲ့သို ြဖစ်ေစခဲ့သည်။ သိုေသာ်လည်း ေနɜက်ဆံုးတွင်မူ 

မူဝါဒကိ ု ေရးဆဲွရန် တာဝန်ရှိေသာ အစိုးရဝန်ကီးဌာနကသာ ၎င်းတို၏ ရည်ရƮယ်ချက်များှင့် 

ိုငငံ်ေရးြမင်ပံုတိုှင့် ကိုက်ညီမရှိေစရန် ေသချာေစလျက် ပါဝင်ေစမည့်အေကာင်းအရာများ 

ကို အတည်ြပရန် အခွင့်အာဏာရှိခဲ့သည်။ 

ဤေတွရှိချက်များသည ် ဝဲလ်စ်ှင့် လမ်းဘ်တိုက ၂၀၁၆-၂၀၂၁ ခုှစ် အမျိးသား 

ဒမီိုကေရစီအဖွဲချပ် အစိုးရလက်ထက်၏ “ိုငငံ်ေရးလွန်ဝါဒ” ြဖစ်ိုငေ်ြခအလားအလာများ 

အြဖစ ် သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့်အရာှင့် ေကာငး်စွာ ကိုက်ညီမရှိေနသည်။62 ရန်ကုန်မိသစ် 

စီမံကိန်းဆိုင်ရာ ေလ့လာမတစ်ခုတွင ် ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်များအတွငး် ပါဝင်ေဆာငရ်Ʈက်မှင့် 

အားလံုးအကျံးဝင်မကို တိုးြမင့်အေလးေပးလာေသာ်လည်း နည်းပညာရှင်များသာ ဦးေဆာင် 

သည့် ြဖစ်စ်များှင့ ် အəကံေပးကုမဏီများကိ ု ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန ် အသံုးြပြခငး်တိုက 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု ိုင်ငံေရးှင့ ် ခွဲထုတ်ရာတွင ် အေထာက်အကူြပခဲ့ပီး မူဝါဒဆုိင်ရာ 

သေဘာထားကွဲလွဲမများကိ ု ပျက်ြပယ်သွားေစခဲ့ေကာင်း ၎ငး်တိုက ေတွရှိခဲ့သည်။ ဝဲလ်စ ် ှင့် 

လမ်းဘ်တိုက ဤအချက်သည် “အစိုးရ၏ ဖိှိပ်မေကာင့်သာမကဘ ဲဒမီိုကေရစီနည်းကျသည် 

ဟ ု ယူဆရေသာ စီမံကိန်းေရးဆဲွသည့ ် ြဖစ်စ်များကိ ု ိုငငံ်ေရးှင့် ခွဲထုတ်သည့ ် ြဖစ်စ်များ၊ 

နည်းဗျဟာများှင့်လည်း ဆက်စပ်ေနိုငသ်ည”်63 ဟ ုန်ြပခဲ့သည်။ 

၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်များ ေှɜင်းပိုင်းတင်ွ ြမန်မာိုငငံ်၌ ရာသီဥတုဆုိငရ်ာ မူဝါဒများ ေရးဆဲွရာ၌ 

သက်ဆုိင်သူများှင့် ေဆွးေွးတိုငပ်ငမ်များ ြပလုပ်ရန ် အထူးတလည်ကိးပမ်းြခင်းြဖင့် ပါဝင် 

ေဆာင်ရƮက်မအေြခြပ ချ်းကပ်နည်းများအေပ တိုးြမင့်အာံုစိုက်လာသည်ကို ေတွရသည်။ 

သိုေသာ်လည်း ဤလုပ်ငန်းစ်များကိ ုပံ့ပိုးကူညီသမူျားက ေဆွးေွးမများ၏ အတိုငး်အတာကို 

အဓိကအားြဖင့ ် သတ်မှတ်ပိုင်းြခားခဲ့ပီး မည်သူကိ ု ပါဝင်ခွင့်ြပမည်၊ မည်သူကိ ု ဖယ်ထုတ် 

မည်ကိ ုဆံုးြဖတ်ခဲ့ေသာေကာင့် တိုငး်ရင်းသားှင့ ်ဘာသာေရးဆိုင်ရာ လူနည်းစုများကဲ့သိုေသာ 

ေဘးဖယ်ထုတ်ခံထားရသည့် အုပ်စုများ၏ အဓိပာယ်ရှိေသာ ပါဝင်ေဆာင်ရƮက်မကို ေသချာ 

ေစရန ် ပျက်ကွက်ခဲ့သည်။ ထိုအြပင ် ရှိှင့်ပးီြဖစ်ေသာ အာဏာဆက်ဆံေရးများှင့် မေသချာ 

မေရရာမများက ဤလုပ်ငန်းစ်များတွင ် ိုငငံ်ေရးအရ သိမ်ေမွူးညံ့ေသာ အေကာငး်အရာ 

များကိ ု ေရှာင်ရှားရာ၌ အေထာက်အကူြပခဲ့သည်။ ဤအချက်က ရာသီဥတုဆိုငရ်ာ မူဝါဒများ 

ှင့် ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းစ်များအကား ပိုမို ကင်းကွာသွားေစခဲ့ဖွယ် ရှိသည်။ 

 

 
62 Wells & Lamb, 2021. 
63 Wells & Lamb, 2021, p. 287. 
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ြမန်မာိုငင်အံေရှေတာင်ပိငုး်တွင ်လူမ-ိုင်ငေံရးအရ ြဖစ်ေပလာသည် ့

ထိခိုက်လွယ်မ 

 
ဤေလ့လာမ ြပလုပ်ချနိ်တွင် ြမန်မာိုင်ငံအေရှေတာင်ပိုင်း၌ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမသည် 

လူတို၏ ဘဝများှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများအေပ သိသာထင်ရှားေသာ 

သက်ေရာက်မများ ရှိေနှင့်ပီြဖစ်သည်။ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် တနသာရီတိုငး်ေဒသကီးရှိ 

ေကျးရƮာေလးရƮာမှ က်ုပ ် စကားေြပာခဲ့သူတိုငး်နီးပါးက ၎ငး်တို၏ သက်တမ်းအတွင်းတွင်ပင် 

ရာသီဥတုသည် ေြပာင်းလဲလာခဲ့ေကာင်း ေြပာဆိုခဲ့ကသည်။ ရာသီဥတုပံုစံများသည် 

ပိုမိုခန်မှန်းရခက်ပီး ပံုမှန်မဟုတ်ေတာ့ဘဲ ေရကီးြခင်း၊ မုန်တိုငး်တိုက်ြခငး်ှင့် အပူလိင်း 

ြဖတ်ြခင်းကဲ့သိုေသာ ြပင်းထန်သည့် ရာသီဥတုြဖစ်စ်များမှာလည်း မကာခဏ ပိုမို ြဖစ်ပွားလာ 

ကာ ပိုမိုကာြမင့်ပီး ပိုမိုြပငး်ထန်လာခဲ့သည်။ ရာသီဥတုသည် “တည်ငိမ်မ” သိုမဟုတ် “ပံုမှန်” 

မရှိေတာ့ေကာင်း လူအများက ေြပာဆိုကသည်။ ဤသုိ ပိုမိုေြပာင်းလဲလွယ်ပီး ခန်မှန်းရခက် 

လာမသည ်သီးှံအထွက်န်း မေကာင်းြခင်းကိ ုပိုမို၍မကာခဏ ြဖစ်ေပေစခဲ့ပီး ေရကီးမကို 

အချနိ်မ ီ ကိတငခ်န်မှန်းရန်ှင့ ် ေဘးလွတ်ရာသို ေရƯေြပာင်းရာတွင်လည်း အခက်အခဲများ 

ြဖစ်ေပေစခဲ့သည်။ 

ေကျးရƮာေလးရƮာတွင ် ေြပာင်းလဲလာေသာ အပူချနိ်ပံုစံများ၌ ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမကို 

အထူးသြဖင့် ထင်ထင်ရှားရှား ေတွြမင်ိုင်သည်။ က်ုပ ် စကားေြပာခဲ့သူများ၏ အဆိုအရ 

လွန်ခဲ့ေသာ ဆယ်စုှစ်အနည်းငယ်အတွငး် အပူချနိ်သည် သိသသိာသာ ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး 

အပူလိငး်ြဖတ်ြခင်းမှာလည်း မကာခဏ ပိုမိြုဖစ်ပွားလာကာ ပိုမိုြပငး်ထန်လာခဲ့သည်။ ကရင် 

ြပည်နယ်၊ ေသဖ့ေသာရƮာမှ သက်လတ်ပိုငး်အရƮယ ် အမျိးသားတစ်ဦးက မကာေသးမီှစ်များ 

အတွင်း အလွန်အမင်း ပူြပငး်လာခဲ့ပီး ေန၏ ြပင်းထန်ေလာင်ကမ်းေသာ အပူရှိန်က သူ၏ 

အေရြပားကို ေလာင်မိက်ေနသကဲ့သို ခံစားရေကာင်း ေဖာ်ြပေြပာဆိုခဲ့သည်။64 ဤသို 

ြမင့်တက်လာေသာ အပူချနိ်များသည ် သက်ကီးရƮယ်အုိများ၊ နɜမကျန်းသူများှင့ ် ကေလး 

သူငယ်များအတွက်သာမက တစ်ေနလံုး ေနပူထဲတွင် အလုပ်လုပ်ရေသာ ေနစားအလုပ်သမား 

များအတွက်ပါ အထူးသြဖင့် အǩရာယ်ရှိသည်။ ြမစ်ရƮာမှ တံငါသည်တစ်ဦးက အပူရှိန်ေကာင့် 

ေခါင်းကိုက်ပီး အလုပ်မလုပ်ိုင်ေတာ့ေကာင်း ေြပာဆိုခဲ့သည်။ “အခုတေလာ အရမ်းပူတယ်။ 

ကန်ေတာ် ေခါင်းကိုက်တယ်။ ငါးဖမ်းသာွးချင်ရင်ေတာင် တစ်ခါတေလ မသာွးိုငဘ်းူ။ အရမ်း 

ပူေတာ့ ေခါင်းကိုက်တာပဲ။”65 ြမင့်တက်လာေသာ အပူချနိ်များသည် စိုက်ပျိးေရးထုတ်လုပ်မ 

ှင့် သစ်သီးပင ် စိုက်ပျိးြခင်းအေပတွင်လည်း ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မများ ရှိေနသည။် ပိုမို 

 
64 Thae Hpathaw small business owner, personal communication, March 11, 2019. 
65 Myit Ywar fisherman, personal communication, February 28, 2019. 
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ပူြပင်းလာသည်ှင့်အမ သီဟိုဠ်ပင်ှင့ ် ကွမ်းသီးပင်များ၏ အရƮက်များမှာ ဝါလာပီး အသီး 

များမှာ ေြခာက်ေသွလာခဲ့သည်။ 

ေတွဆုံေမးြမန်းခံရသူများ၏ အဆိုအရ ြမန်မာိုင်ငံအေရှေတာင်ပိုင်းတွင ် မိုးရƮာသွန်းမ 

ပံုစံများမှာလည်း ပိုမိုခန်မှန်းရခက်လာကာ ပံုမှန်မဟုတ်ေတာ့ဘဲ ပိုမိုြပငး်ထန်လာသည်။ 

ယခင်က မိုးရာသီတွင် မိုးမှန်မှန်ရƮာသွန်းေလ့ရှိေသာ်လည်း ယခုအခါ ပိုမိုေဖာက်ြပန်လာခဲ့ပီး 

မိုးရာသီအစမှာလည်း မကာခဏဆိုသလိ ု ေနɜက်ကျလာခဲ့သည်။ ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ရƮာမှ 

ေနစားအလုပ်သမားတစ်ဦးက “မိုးမရƮာသင့်တဲ့အချနိ်မှာ ရƮာတယ”်66 ဟ ု တိုတိုှင့်လိုရင်း 

ေြပာဆိုခဲ့သည်။ ေကျးရƮာေလးရƮာလံုးတွင ်ပါဝင်သမူျားက မိုးရƮာသွန်းမ ပိုမိုြပငး်ထန်လာသည်ဟု 

၎ငး်တို ခံစားရပံုှင့် မကာခဏပိုမိုြဖစ်ပွားပီး ပိုမိုကာရှည်ေသာ ေရကီးမများကိုလည်း 

ေထာက်ြပေြပာဆိုခဲ့ကသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ် ၂၀၁၈ ဇူလုိင်လှင့် ဩဂုတ်လတွင ် ပံုမှန် 

မဟုတ်ေသာ မုတ်သံမုိုးသည်းထန်စွာ ရƮာသွန်းမများအပီး ြမန်မာိုင်ငံအေရှေတာင်ပိုင်းသည် 

စံချနိ်တင ် ေရကီးမဒဏ်ကို ဆိုးရƮားစွာ ခံစားခဲ့ရသည်။ စုစုေပါင်း လူဦးေရတစ်သိန်းခွဲနီးပါး 

ယာယီေနရပ်စွန်ခွာခဲ့ရပီး လူအများအြပား ေသဆုံးခဲ့သည်။67 ဤြဖတ်သန်းəကံေတွခဲ့ရေသာ 

ဘဝအေတွအəကံများသည ် ြမန်မာိုင်ငံအေရှေတာင်ပိုင်းရှ ိ အပူချနိ်ှင့် မိုးရƮာသွန်းမ ေြပာင်း 

လဲြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရရှိိုင်ေသာ မိုးေလဝသဆိုင်ရာ စာရင်းအင်းအချက်အလက်များှင့် 

ကိုက်ညီပီး အြပန်အလှန် ြဖည့်စွက်ေပးေနပါသည်။68 

သိုေသာ်လည်း ဤရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ၏ သက်ေရာက်မများကိ ု လူတို၏ ေနထိုင်မ 

အေြခအေနများကိုပံုေဖာ်ေနသည့ ်အြခားေသာ လူမ-ိုင်ငံေရးဆိုင်ရာ ြဖစ်စ်များှင့ ်သီးြခားစီ 

əကံေတွခဲ့ရြခင်း မဟုတ်ဘဲ ၎င်းတိုသည် လူတို əကံေတွေနရပီးြဖစ်ေသာ အခက်အခဲများကို 

ပိုမိုဆုိးရƮားေစခဲ့သည်။ ေအာက်ပါအခန်းတွင ် ဤေလ့လာမထဲ၌ ေဖာ်ထုတ်ေတွရှိခဲ့ေသာ 

ထိခိုက်လွယ်မ၏ အဓိကကျသည့ ် လူမ-ိုင်ငံေရးဆုိငရ်ာ တွန်းအားှစ်ခုြဖစ်သည့ ် လူမ 

ဝန်ေဆာင်မေပးြခငး် ချိတဲ့မှင့ ် ပဋိပက၏ ကာရှည်စွာကျန်ရစ်ေသာ အေမွအှစ်များကို 

အေလးေပးတင်ြပပါမည်။69 

 
  

 
66 Myit Ywa laborer, personal communication, March 10, 2019. 
67 International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies, 2018. 
68 ဤအေကာငး်ကို သီးြခားအေနြဖင့ ်ထပ်မံအေသးစိတေ်ဖာ်ြပထားပါသည ်(Mosberg, 2024)။ 
69 ေကျးရƮာေလးရƮာရှ ိထိခိုက်လယွ်မ အေြခအေနဆိငု်ရာ ပိုမိုြပည့်စံေုသာ သံုးသပခ်ျက်အတွက ်

Mosberg (2024) တွင ်ကည့်ိုငပ်ါသည်။ 
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လူမေရးကများတွင ်အစိုးရ၏ မလုံေလာက်ေသာ ရင်းှးီြမပ်ှံမများ 

 
ဤေလ့လာမတွင ်ပါဝင်ေသာ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် တနသာရီတိုငး်ေဒသကီးရှိ ေကျးရƮာေလးရƮာ 

တွင် လူမဝန်ေဆာင်မများ (ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ လူမအကာအကွယ်ေပးေရး အစီအစ်များ) 

ှင့် အေြခခံအေဆာက်အအုံများ (လမ်း၊ လပ်စစ်မီး၊ ေဘးကင်းေသာ သန်ရှင်းေရးှင့ ်ေရရရှိေရး 

အေထာက်အပံ့များ) ရရှိမ အကန်အသတ်ရှိြခင်းသည ် ဘဝဇာတ်ေကာငး် ြပန်လည်ေြပာြပမ 

များတွင ် ထပ်တလဲလဲ ပါဝင်ေနေသာ အေကာငး်အရာတစ်ခ ု ြဖစ်ေနခဲ့သည်။ က်ုပ ် ေတွဆံု 

ေမးြမန်းခဲ့သူတိုငး်နီးပါးသည် ၎င်းတို၏ မိသားစုဝင်များ ဖျားနɜမ၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမ သိုမဟုတ် 

ေသဆုံးမကို əကံေတွခဲ့ရြခင်း သိုမဟုတ် ၎ငး်တိုကိုယ်တိုင် ကျန်းမာေရးဆုိငရ်ာ စိန်ေခမများကို 

ခံစားခဲ့ရြခင်းတိုေကာင့် ၎ငး်တိုှင့ ် ၎ငး်တို၏ အိမ်ေထာငစ်ုများအတွက် ကာရှည်စွာ တည်ရှိ 

ေနေသာ ေငွေကးဆုိင်ရာှင့် စိတပ်ိုငး်ဆုိင်ရာ ုန်းကန်ရမများကိ ု ြဖစ်ေပေစခဲ့သည်။ ဤ 

အချက်က ဤေကျးရƮာများရှိ အိမ်ေထာငစ်ုများအတွင်းှင့် အိမ်ေထာငစ်ုများအကား နီးကပ်စွာ 

အြပန်အလှန ်မှီခိုေနရမှင့် လိုအပ်သည့်အခါ အချင်းချငး် ကူညီေစာင့်ေရှာက်ရသည့် တာဝန်ရှိမ 

ကို သပု်ေဖာ်ေနသည်။ 

ယခင်မျိးဆက်ေဟာင်းများ ကီးြပငး်လာစ်က ေကျးရƮာေလးရƮာလံုးတွင ် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ အေထာက်အပံ့များ၊ ေကျာင်းများ၊ လမ်းများ သိုမဟုတ် လပ်စစ်မီး မရှိခဲ့ေသာ် 

လည်း မကာေသးမီှစ်များအတွငး် ဤအေထာက်အပံ့များကိ ုလက်လှမ်းမီိုငမ် တိုးတက်လာ 

ခဲ့ေသာ်ြငား ဤဝန်ေဆာင်မများကိ ုလူတိုင်း လက်လှမ်းမီရရှိိုင်ြခင်း မရှိေသးဘ ဲအိမ်ေထာင်စု 

များ၏ လူမ-စီးပွားအေြခအေနအေပ များစွာ မူတည်ေနခဲ့သည်။ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် 

ေကျးရƮာေလးရƮာအနက ် တစ်ရƮာတည်းတွင်သာ ၎င်း၏ကိုယ်ပိုင် ကျန်းမာေရးေဆးခန်းငယ် 

တစ်ခုရှိပီး အြခားေကျးရƮာများမှ လူများသည် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ရရှိရန် အြခား 

ေနရာများသို ခရီးသွားခဲ့ကရသည်။ အစိုးရကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မဌာနများသို သွားေရာက် 

ရာတွင ် မကာခဏဆိုသလုိ မိမိအိတ်ထဲမှ ေငွေကး အေတာ်အတန ် ြမင့်မားစွာ စိုက်ထုတ် 

သံုးစွဲရန် လိုအပ်ပီး လူနɜများသည ် ေယဘုယျအားြဖင့် ၎ငး်တို၏ကိုယ်ပိုင် အစားအေသာက်၊ 

အဝတ်အထည်ှင့် အြခားလိုအပ်ေသာ ပစည်းများကို ယူေဆာငလ်ာရန် လိုအပ်သည်။ 

၎ငး်တို၏ မိသားစုဝငမ်ျားသည်လည်း ၎ငး်တိုကို ကူညီေစာင့်ေရှာက်ရန်အတွက် အတူတကွ 

ေနထိုင်ေပးရန် ေမာ်လင့်ြခငး်ခံရေလ့ရှိရာ ၎ငး်အချက်က ၎ငး်တို၏ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

လုပ်ငန်းများမှ အချနိ်ဖဲ့ေပးရေစသည်။ လူတိုင်းက ဤကုန်ကျစရိတ်ကိ ု မတတ်ိုင်ကေပ။ 

ဥပမာအားြဖင့် ဝင်ေငနွည်းမိသားစုများမှ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးများသည် ခရီးသွားပီး 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ဝန်ေဆာင်မများအတွက် ေငွေကးေပးေချမည့်အစား ိုးရာ 

လက်သည်များှင့် ၎ငး်တို၏ ေကျးရƮာများတွင်သာ ဆက်လက်မီးဖွားခဲ့ကသည်။  
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ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ဝန်ေဆာငမ်များအတွက် ေငွေကးမတတ်ိုငြ်ခငး်သည် 

အချိေသာ လူပုဂိလ်များအတွက ် ကုသ၍ေပျာက်ကင်းိုင်ေသာ ေရာဂါများကို အချနိ်မီ 

ေဆးကုသမ ခံယူိုင်ြခငး်မ ှတားဆီးသည့် အဓိကအတားအဆီးတစ်ခု ြဖစ်ခဲ့ပီး ေနɜက်ဆက်တွဲ 

အေနြဖင့် ၎ငး်တို၏ ေရာဂါအေြခအေနများကို ပိုမိုဆုိးရƮားေစခဲ့သည်။ ဤအေြခအေနက အထူး 

သြဖင့ ်ေနစားအလုပ်မှ ရရှိေသာ ဝင်ေငွကိ ုမှီခိုေနရသူများအတွက် ဆင့်ကဲဆင့်ကဲ သက်ေရာက် 

မများ ရှိခဲ့သည်၊ အေကာင်းမှာ ကျန်းမာေရးြပဿနɜများက ၎င်းတို၏ အလုပ်လုပ်ိုငစ်ွမ်းကို 

အဟန်အတားြဖစ်ေစပီး ထပ်ေဆာငး်ေငွေကးဆုိင်ရာ ုန်းကန်ရမများကိ ု ြဖစ်ေပေစခဲ့ေသာ 

ေကာင့် ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရးှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများအကား 

အြပန်အလှန ် ဆက်စပ်မကို လူမအကာအကွယ်ေပးေရး အစီအစ်များ မရှိြခင်းက 

ပိုမိုဆုိးရƮားေစခဲ့သည်။ ြမစ်ရƮာမှ အသက် (၃၉) ှစ်အရƮယ ် အမျိးသမီးတစ်ဦးက 

ပိုမိုကျယ်ြပန်ေသာ ေကာငး်ကျိး ချမ်းသာအတွက ် ေကာင်းမွန်ေသာ ကျန်းမာေရး၏ 

အေရးပါမကိ ုဤသို မီးေမာင်းထုိးြပခဲ့သည်။ “ကန်မတို ေွရာသီမှာ ပိုက်ဆံပိုရှာိုင်ပီး စုမိရင် 

မိုးရာသီမှာ အခက်အခဲ သိပ်ရှိမှာမဟုတ်ဘူး... (ဒါေပမဲ့ အဲဒီလိုလုပ်ိုငဖ်ို) ကန်မတိုမှာ 

အင်အားလိုတယ်။ အဓိကက ကျန်းမာေရးပဲ။ ကန်မတို ကျန်းမာေနရင် ဘာမဆို 

လုပ်ိုငတ်ယ်ေလ။”70 

ထိုအြပင ် (ကမǱာ့ကပ်ေရာဂါှင့ ် ၂၀၂၁ ခုှစ် စစ်အာဏာသိမ်းမက ဤတိုးတက်မများကို 

ေနɜက်ြပန်ဆဲွမသာွးမ)ီ ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်များတင်ွ ြမန်မာိုင်ငံ၌ ပညာေရးန်းထားများ တိုးတက် 

လာခဲ့ေသာ်လည်း ေလ့လာမြပလုပ်ခဲ့ေသာ ေကျးရƮာေလးရƮာတွင် အရƮယ်မတိုင်မီ ေကျာင်းထွက် 

ြခင်းသည် ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန ် ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည်။ က်ုပ ် ေတွဆုံေမးြမန်းခဲ့သူများထဲမှ 

လက်တစ်ဆုပ်စာမသာ ဆယ်တန်းအလွန ်ပညာေရးကို ဆက်လက်သင်ယူခဲ့ကပီး အများစုမှာ 

ခုနစ်တန်း သိုမဟုတ ် ေလးတန်းပီးေနɜက် ေကျာင်းထွက်ခဲ့ကသည်။ မျိးဆက်သစ်များသည် 

မျိးဆက်ေဟာငး်များထက် ပျမ်းမအားြဖင့် ပညာေရးအနည်းငယ် ပိုြမင့်မားေသာ်လည်း 

ကွာြခားမမှာ က်ုပ ် ေမာ်လင့်ထားသေလာက် မထင်ရှားခဲ့ေပ။ ေတွဆံုေမးြမန်းခဲ့သူများက 

ေကျာင်းထွက်ရြခငး်၏ အဓိကအေကာင်းရငး်မှာ ေငွေကးအခက်အခဲြဖစ်ေကာငး် ေဖာ်ြပခဲ့က 

သည်။ အစိုးရေကျာင်းများသည ် သေဘာတရားအရ အခမဲ့ပညာေရးကို ေပးသည်ဟ ု ဆိုေသာ် 

လည်း မိဘများက ေကျာငး်ဝတ်စံု၊ စာေရးကိရိယာ၊ စာအုပ်များ၊ သွားလာေရးှင့် စားစရိတ် 

များအတွက ် ေပးေချရန ် လိုအပ်သည်ဟု ေြပာဆိုကသည်။ ထိုအြပင ် အထူးသြဖင့ ် စာေမးပွဲ 

များအတွက ် ြပင်ဆငရ်န် အထက်တန်းအဆင့်များတွင ် အပိုအေထာက်အပံ့ရရှိရန ် ဆရာ၊ 

ဆရာမများ သိုမဟုတ် ကျရှင်ဆရာများအတွက် ကျရှင်ခေပးရြခင်းမှာလည်း အေလ့အထ 

 
70 Young person with disabilities in Thae Hpathaw village, personal 
communication, February 28, 2019. 
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တစ်ခ ု ြဖစ်သည်။ ဤစုေပါငး်ကုန်ကျစရိတ်များသည် ေငွေကးအခက်အခဲများှင့ ်ရင်ဆိုင်ေနရ 

ေသာ မိသားစုများအတွက် မေကျာ်လားိုင်ေသာ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးတစ်ခ ု ြဖစ်ခဲ့သည်။ ထိုအြပင် 

မူလတန်းအဆင့်ထက်ြမင့်ေသာ ပညာေရးအေဆာက်အအုံများသည ် ေလ့လာမြပလုပ်ခဲ့ေသာ 

ေကျးရƮာေလးရƮာမှ လွယ်ကူစွာ သွားေရာက်ိုင်ြခငး်မရှိရာ ၎ငး်မှာ ေနɜက်ထပ် အတားအဆီး 

တစ်ခ ုြဖစ်ခဲ့သည်။ 

ဤသို လူမဝန်ေဆာင်မများ ေပးအပ်မ ညံ့ဖျငး်ြခင်းသည် ၎ငး်၏ သေဘာသဘာဝအရ 

ိုငငံ်ေရးှင့ ်သက်ဆုိင်ေနသည်။ ဆယ်စုှစ်ေပါငး်များစွာ ြမန်မာိုငငံ်တွင် အစိုးရ၏ ဘတ်ဂျက် 

ခွဲေဝမများ၌ လူမေရးကများအတွက် ခွဲေဝမသည် ကာကွယ်ေရးကအတွက ် ခွဲေဝမများ 

ထက် သိသသိာသာ နည်းပါးခဲ့ပီး လူသားအရငး်အှီးတွင ် ရင်းှီးြမပ်ှံမှင့ ် စစ်ေရးစွမ်းရည် 

တွင ် ရင်းှီးြမပ်ှံမတိုအကား မှတ်သားဖွယ်ရာ မညီမမတစ်ခု ရှိခဲ့သည်။71 ၂၀၁၁ ခုှစ်တွင် 

တာနယ် က ဤသုိ မီးေမာင်းထုိးြပခဲ့သည်။ 

 
ြမန်မာိုင်ငံ၏ ိုငငံ်ေတာ်အသံုးစရိတ်၏ အလွန်များြပားေသာ အချိးအစား 

သည် စစ်တပ်အတွက် ြဖစ်သည်။ စစ်ေရးအသံုးစရိတ်သည ် ကျန်းမာေရးှင့် 

ပညာေရးကှစ်ခုေပါင်းအတွက် အသံုးြပသည့ ် အသံုးစရိတ်ထက ် အမဲ 

တေစ ပိုများေနပီး ၎င်းမှာ အေရှေတာင်အာရှိုငငံ်များအကားတွင် ြမန်မာ 

ိုငငံ်အတွက်သာ ထူးြခားေသာ ြဖစ်စ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ဤအချက်သည် 

အစိုးရအဖွဲ၏ လက်ရှိ ဦးစားေပးမများ သိုမဟုတ ်၎ငး်အုပ်ချပ်ေသာ ြပည်သူ 

များအကား ကီးမားေသာ လူသားဒကုကို ဆက်လက်တည်ရှိေနေစလုိသည့် 

၎ငး်၏ ဆကိ ု ေဖာ်ထုတ်ြပသေနသည့်အတကွ်ေကာင့်သာမက ိုငငံ်၏ 

(လက်ရှိှင့် အနɜဂတ်) လူသားအရငး်အှီးကိ ုဤသုိ တမငတ်ကာ မျက်ကွယ် 

ြပမေကာင့် ြမန်မာိုငငံ်၏ အနɜဂတ်အတွက ်ြဖစ်ေပလာမည့ ်သက်ေရာက် 

မများေကာင့်လည်း အေရးကီးပါသည်။72 

 
ဥပမာအားြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်ဖွံဖိးေရးေကာငစ်ီ၏ အာဏာရှင်အုပ်ချပ်မ 

ေအာက်ရှ ိ၂၀၀၄-၂၀၀၅ ခုှစ်တွင် ြပည်ေထာငစ်ုဘတ်ဂျက်၏ (၂၂) ရာခိုင်န်းေကျာ်ကိ ုစစ်တပ် 

အတွက် တရားဝင် ခွဲေဝချထားခဲ့ပီး ကျန်းမာေရးှင့် ပညာေရးကှစ်ခုေပါင်းအတွက်မ ူ(၁၇) 

ရာခိုင်န်းသာ သံုးစွဲခဲ့သည်။73 ိုင်ငံေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲေရး ဆယ်စုှစ်အတွငး် လူမေရးက 

များတွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမများ တိုးလာခဲ့ေသာ်လည်း ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ အပါအဝင် ပတ်ဝန်း 

 
71 Asian Development Bank, 2015; Selth, 1998. 
72 Turnell, 2011, p. 141. 
73 Turnell, 2011, p. 141. 
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ကျငထ်ိန်းသမိ်းေရးအတွက ် အစိုးရ၏ ခွဲေဝချထားမများမှာ နည်းပါးေနခဲ့ဆဲြဖစ်သည်။ ၂၀၁၇-

၂၀၁၈ ဘာေရးှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စုဘတ်ဂျက်၏ (၂၆ ဒသမ ၂) ရာခိုင်န်းသည် ကာကွယ် 

ေရးကအတွက ်ြဖစ်ခဲ့ပီး ိငး်ယှဥမ်ည်ဆိုပါက ကျန်းမာေရးအတွက် (၆ ဒသမ ၈) ရာခိုင်န်း၊ 

ပညာေရးအတွက ်(၁၃ ဒသမ ၇) ရာခိုင်န်း၊ လူမဖူလံုေရးအတွက ်(၅ ဒသမ ၇) ရာခိုင်န်းှင့် 

ပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသိမ်းေရးအတွက်မူ (၀ ဒသမ ၄) ရာခိုင်န်းမသာ ရှိခဲ့သည်။74 ဤကိန်း 

ဂဏန်းများသည် ြမန်မာိုငငံ်၏ အဆက်ဆက်ေသာ အစိုးရများက ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမှင့် 

အြခားေသာ ဖိအားေပးသည့် အေကာင်းအရာများကို əကံ့əကံ့ခံိုင်စွမ်း တည်ေဆာက်ရန် 

အတွက် အေရးပါေသာ ကများတွင် ဆက်တိုက် ရင်းှီးြမပ်ှံမ အားနည်းေနြခင်းကို ေဖာ်ြပ 

ေနသည်။ ၎င်းတိုက စစ်တပ်အတွက ် အချိးအစားမညီမေသာ သယံဇာတခွဲေဝချထားမကို 

လည်း မီးေမာင်းထိုးြပေနသည်။ ထိုေကာင့ ် ေအာက်ပါအခန်းတွင ် ဆက်လက်ေလ့လာေဖာ်ြပ 

မည့်အတိုင်း လူအသိုင်းအဝိုင်းများစွာကို သက်ဆုိးရှည်အကျပ်အတည်းှင့် ထိခိုက်လွယ်မ 

အေြခအေနတွင် ကျန်ရစ်ေစခဲ့သည့် တန်ြပန်သူပုန်ထမ စစ်ဆင်ေရးများကိ ုအားေပးေလာငစ်ာ       

ထည့်ေပးသကဲ့သို ြဖစ်ခဲ့သည။်  

 
ပဋိပက၏ ကာရည်ှစွာကျန်ရစ်ေသာ အေမအွှစ်များ 

 
ဤသုေတသနစီမံကိန်းတွင ် ေလ့လာခဲ့ေသာ ေကျးရƮာေလးရƮာသည် ပဋိပကှင့်ပတသ်က်၍ 

မတူညီေသာ အေတွအəကံများ ရှိခဲ့ကသည်။ တနသာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ေလာငး်လုံကန်းဆွယ် ၏ ကမ်းိုးတန်းတွင ် တည်ရှိေသာ ေသာငး်ရƮာသည် 

လက်နက်ကိုငပ်ဋိပက၏ တိုက်ိုက ် သက်ေရာက်မကိ ု မခံခဲ့ရေသာ်လည်း 

အြခားေကျးရƮာသံုးရƮာမှာမူ လွန်ခဲ့ေသာ ဆယ်စုှစ် အနည်းငယ်အတွငး် 

အတိုင်းအတာအမျိးမျိးရှိေသာ အကမ်းဖက်မများှင့် ေနရပ်စွန်ခွာရမ များကို 

əကံေတွခဲ့ရသည်။ ဤအခန်းတွင ် ပဋိပက၏ ကာရှည်စွာကျန်ရစ်ေသာ အေမ ွ အှစ်များက 

ဤေလ့လာမ ြပလုပ်ချနိ်တွင ် ထိခိုက်လွယ်မ ေနɜက်ခံအေြခအေနကို မည်သို 

ဆက်လက်ပံုေဖာ်ေနသည်ကို ဆန်းစစ်ေလ့လာရန် တနသာရီတိုင်းေဒသကီး၏ ေတာင်တန်း 

ထူထပ်ေသာ အေရှဘက်ြခမ်းရှိ ေကျးရƮာေလးရƮာအနက ် ပဋိပကဒဏ် အများဆံုးခံခဲ့ရေသာ 

ကစူးဖေသာရƮာကို အေလးေပးတငြ်ပပါမည်။ 

၁၉၉၇ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၁၃) ရက်ေနတွင ်ကစူးဖေသာရƮာမှ ရƮာေခါင်းေဆာင်များကို 

ိုငငံ်ေတာ် ငိမ်ဝပ်ပိြပားမ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ (နဝတ) မ ှကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်အစည်း 

အေဝးတစ်ခုသို ဆင့်ေခခဲ့ပးီ ထိုေနရာတွင ်လူတိုငး် အနီးအနɜးရှိ နဝတ ထိန်းချပ်ထားေသာ 

 
74 World Bank, 2020, p. 27. 
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ေြပာင်းေရƯေနရာများသို ေြပာင်းေရƯကရမည်ဟ ု ၎င်းတိုအား အသေိပးခဲ့သည်။ 

ရƮာေခါင်းေဆာင ် များ အစည်းအေဝးမှ ထွက်ခွာလာစ်မှာပင် ပထမဆုံး ေသနတ်သံများကို 

ကားလိုက်ရသည်။ စစ်တပ်မှ စစ်သားများက ရƮာကို စတင်ဝိုင်းရံေနပ ီ ြဖစ်သည်။ 

ရƮာေခါင်းေဆာင်များက ေအာ် ဟစ်ကာ လူများကိ ု ေဘးလွတ်ရာသို ေရƯေြပာင်းရန် 

လိုက်လံေြပာဆိုကသည်။ လူများက ၎ငး်တို၏ မိသားစုဝငမ်ျားကို စုစည်းပီး 

ကိုယ်ပိုင်ပစည်းများကိ ု ယူေဆာငရ်န ် အိမ်များထဲတွင ် ရှာေဖွေနစ်မှာပင ် မီးိခံလိုက်ရသည့် 

ပထမဆုံး အိမ်များမှ မီးခိုးမည်းများ တက်လာေနသ ည်ကိ ုေတွြမင်ခဲ့ကရသည်။ လူအချိမှာ 

KNU ထိန်းချပ်နယ်ေြမများရှိသည့်ဘက ်ေတာနက်ထဲသို ဦးတည်ထွက်ေြပးခဲ့ကပီး အြခားသူ 

များမှာမူ ေြပာင်းေရƯေနရာများဘက်သို ဦးတည်ခဲ့က သည်။ 

ထိုေနတွင ် တစ်ရƮာလံုး မီးိဖျက်ဆီးြခင်း ခံခဲ့ရသည်။ အိမ်များ၊ လယ်ကွင်းများ၊ ɚခံများ၊ 

တိရစǠာန်ɚခံများအပါအဝင ် အရာအားလံုးကိ ု စစ်တပ်မ ှ စစ်သားများက မီးိဖျက်ဆီးခဲ့သည်။ 

ဤတိုက်ခိုက်မသည ် ၁၉၆၀ ြပည့်ှစ်များတွင ် ေနဝငး်၏ ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီမ ှ စတင်ခဲ့ 

ေသာ ြမန်မာစစ်တပ်၏ နɜမည်ဆိုးြဖင့်ေကျာ်ကားသည့် “ြဖတ်ေလးြဖတ”် တန်ြပန်သူပုန်ထမ 

ှိမ်နင်းေရး မဟာဗျဟာ၏ ဥပမာတစ်ခု ြဖစ်သည်။ ဤမဟာဗျဟာ၏ အဓိကရည်ရƮယ်ချက် 

မှာ သပူုန်အဖွဲများ၏ အစားအစာ၊ ရန်ပံုေငွ၊ လူသစ်စုေဆာငး်မှင့ ် သတငး်အချက်အလက် 

ရရှိမကိ ု ေှɜင့်ယှက်ြဖတ်ေတာက်ြခငး်ြဖင့် အရပ်သားြပည်သူများထံမှ ရရှိေသာ မရှိမြဖစ်လုိ 

အပ်သည့ ်အေထာက်အပံ့များှင့် အဆက်အသယွ်ြဖတ်ေတာက်ရန ်ြဖစ်သည်။75 ဤသိုေအာင် 

ြမင်ေစရန ် နယ်ေြမများကိ ု ဇုန်သံုးမျိး ခွဲြခားခဲ့သည။်  KNU ကဲ့သိုေသာ သူပုန်အဖွဲများ 

ထိန်းချပ်ထားသည့ ်“အနက်ေရာင”် နယ်ေြမများ၊ စစ်တပ်ထိန်းချပ်မေအာက်ရှိ “အြဖေရာင”် 

နယ်ေြမများှင့ ် ထိန်းချပ်မ အြငငး်ပွားေနဆဲြဖစ်ေသာ “အညိေရာင”် နယ်ေြမများ ဟူ၍ 

ြဖစ်သည်။ အနက်ေရာင်နယ်ေြမတစ်ခုအေနြဖင့ ်ကစူးဖေသာရƮာကိ ု“လွတ်လပ်စွာ ပစ်ခတ်ခွင့် 

ရှိေသာဇုန်” အြဖစ ် အေြခခံအားြဖင့် သတ်မှတခ်ဲ့ပီး ထိုေနရာတွင ် စစ်တပ်သည် KNU သူပုန် 

သိုမဟုတ ် ေထာက်ခံသူဟ ု သံသယရှိသ ူ မည်သူကိုမဆိ ု ဖမ်းဆီးရန ် သိုမဟုတ် သုတ်သင် 

ရှင်းလင်းရန် အခွင့် အာဏာရှိကာ ကျန်ရှိေသာ ေနထိုင်သူများကိ ု“အြဖေရာင”် နယ်ေြမများရှိ 

ေြပာင်းေရƯေနရာများ သိုမဟုတ ် မဟာဗျဟာကျကျ တည်ေဆာက်ထားေသာ ရƮာများ 

(ြဖလှရƮာသစ်) သို အတငး်အကျပ် ေြပာင်းေရƯေစခဲ့သည်။76 

ေြပာင်းေရƯေနရာများတင်ွ ကရင်ေကျးရƮာသားများသည ် အဓမလုပ်အားေပးခိုင်းေစြခင်း၊ 

စစ်တပ်အတွက် ေပတာထမ်းခိုင်းြခင်း၊ သွားလာလပ်ရှားမ ကန်သတ်ြခငး်ှင့ ် ြပည်သူစစ်ဟု 

သိကေသာ အရပ်သား စစ်မထမ်းအဖွဲသို အတင်းအကျပ် စုေဆာင်းခံရြခင်းကဲ့သိုေသာ ပံုစံ 

 
75 Ferguson, 2014. 
76 Ferguson, 2014. 
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မျိးစံုသည့ ် အကမ်းဖက်မများှင့် ဖိှိပ်မများကိ ု əကံေတွခဲ့ရသည်။ ေနရပ်စွန်ခွာခဲ့ရေသာ 

ေကျးရƮာ သားများသည ်၎ငး်တုိ၏ လယ်ယာများကိ ုစွန်လတ်ခဲ့ရပီး ေြပာင်းေရƯေနရာများတွင် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအခွင့်အလမ်းများ အကန်အသတ်ြဖင့်သာ ရရှိခဲ့ေသာေကာင့် ၎င်းတို 

၏ ေနထိုင်မအေြခအေနများတွင ် အစားအစာ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှင့် အြခားေသာ 

အေြခခံလိုအပ်ချက်များ အမဲတေစ ချိတဲ့ြခင်းစသည် ့လကဏာရပ်များ ြဖစ်ေပခဲ့သည်။ 

၂၀၁၉ အေစာပိုငး်တွင ် က်ုပ် ကစူးဖေသာရƮာသို သွားေရာက်လည်ပတ်ခဲ့စ ် အကမ်း 

ဖက်တိုက်ခိုက်မများှင့ ်အဓမေြပာင်းေရƯေစြခင်းတိုက ြဖစ်ေပေစခဲ့ေသာ တစ်ဆစ်ချိးေြပာင်း 

လဲမ၏ အကျိးဆက်များကိ ုထိုေနရာတွင် ေနထိုင်သမူျားအေပတွင ်ထင်ထငရ်ှားရှား ြမင်ေတွ 

ေနရဆဲြဖစ်သည်။ ၂၀၁၂ ခုှစ်တွင ် KNU ှင့် ြမန်မာအစိုးရ/စစ်တပ်အကား ှစ်ဖက ် အပစ် 

အခတ်ရပ်စဲေရး သေဘာတူညီချက် ချပ်ဆုိခဲ့ပီး ၎င်းကိ ု ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင ် NCA ြဖင့် 

ထပ်မံတိုးချဲခဲ့ေသာ်လည်း ပဋိပက၏ အေမွအှစ်များက လူတို၏ ဘဝများှင့ ် အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်းအခွင့်အလမ်းများကို ဆက်လက်ပံုေဖာ်ေနဆဲြဖစ်သည်။ ဤအချက်က နɜတာရှည် 

ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေနကို အဓိကနည်းလမ်းှစ်သယွ်ြဖင့် ေထာက်ကူမြပခဲ့သည်။ 

ပထမအချက်အေနြဖင့ ် ပဋိပကသည ် ိုင်ငံအတွင်း ကာရှည်စွာတည်ရှိေနေသာ 

ြပဿနɜတစ်ခုြဖစ်သည့ ် ေြမယာပိုငဆ်ိုင်မ မခိုင်မာြခင်းကိ ု ပိုမိုဆိုးရƮားေစခဲ့သည်။77 ကစူးဖ 

ေသာရƮာတွင ် ေနထိုင်သ ူ အနည်းငယ်သာ ြမန်မာအစိုးရ သိုမဟုတ ် KNU မှ ထုတ်ေပးေသာ 

ေြမယာ စာရƮက်စာတမ်းများ ပိုငဆ်ိုင်ကသည်ဟ ု ထင်ရသည်။ သိုေသာ်လည်း ဤ 

စာရƮက်စာတမ်းများသည ်၎ငး်တုိ၏ မူလေြမယာပိုင်ဆုိင်ခွင့်ကိ ုဆက်လက်ထိန်းသမိး်ထားိုင်ခဲ့ 

သူများအတွက်သာ အဓိကအားြဖင့် ြဖစ်သည်။ ၁၉၉၆-၁၉၉၇ ခုှစ ် တိုက်ခိုက်မများအပီး 

အြခားေဒသများသို သိုမဟုတ် ထိုင်းိုင်ငံတွင်းသို နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ထွက်ေြပးခဲ့ရသူများ 

အတွက်မ ူ အေြခအေနမှာ ပိုမိုစိန်ေခမများ ရှိခဲ့သည်၊ အေကာငး်မှာ ၎ငး်တိုသည် ၎င်းတို၏ 

မူလေြမယာပိုငဆ်ိုင်ခွင့်ကိ ု ဆံုးံးခဲ့ရပီး ြပန်လာလုိသည့်အခါတွင ် ရƮာရှိ ရရှိိုငေ်သာ 

ေြမအားလံုးမှာ လူေနထိုင်ပီး ြဖစ်ေနခဲ့ေသာေကာင့် ြဖစ်သည်။ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးအပီး 

တွင ် ေြမေဈးများလည်း ုတ်ချည်း ြမင့်တက်လာခဲ့ရာ “ေနရပ်ြပန်လာသမူျား” အတွက် 

ေြမဝယ်ရန ် ခက်ခဲေစခဲ့သည်။ ေြပာင်းေရƯေနရာများတွင ် ေနထုိင်ေနဆဲြဖစ်ေသာ လူအချိက 

လည်း ၎ငး်တို ေနထိုင်ေနေသာ ေြမ၏ မူလပိုငရ်ှငက် ြပန်လည်သိမ်းယူရန်ကိးပမ်းမည်ကို 

၎ငး်တိုကိုယ်တိုင်ေြမမဲ့ယာမဲ ့ြဖစ်သွားမည်ကိ ုစိုးရိမ်ခဲ့ကသည်။  

မာခန်ှင့် ေဂေနɜ့တိုက မီးေမာင်းထိုးြပခဲ့သလို ေြမယာပိုင်ဆုိင်မ မခိုင်မာြခငး်သည် 

လူပုဂိလ်များကိ ုရင်းြမစ်များှင့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအခွင့်အလမ်းများ ုတ်တရက် ဆံုးံး 

ိုငသ်ည့ ် ထိခိုက်လွယ်ေသာအေြခအေနသို ေရာက်ေစံုသာမက ေရရှည ် əကံ့əကံ့ခံိုငစ်ွမ်း 

 
77 Kenney-Lazar et al., 2022; Suhardiman et al., 2019. 
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အေပတွင်လည်း သက်ေရာက်မများ ရှိေစိုငသ်ည်။78 ကစူးဖေသာရƮာတွင ် လူများသည် 

ေြမယာကိ ု လပ်ထားပါက အာဏာပိုငမ်ျား သိုမဟုတ ် အြခားသမူျားက သမိ်းယူသွားမည်ကို 

စိုးရိမ်ေသာေကာင့ ် ေတာင်ယာအလှည့်ကျစိုက်ပျိးြခငး်ကိ ု လုပ်ေဆာငရ်န ် ပိုမိုတွန်ဆုတ်လာ 

ကသည်ဟ ု ထင်ရသည်။ ၂၀၁၈ ခုှစ် စက်တငဘ်ာလအပီးတွင် ဤစိုးရိမ်မမှာ အထူးသြဖင့် 

ပိုမိုထငရ်ှားလာခဲ့သည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် အစိုးရက ၂၀၁၂ ခုှစ ်ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့် 

ေြမိုငး်များ စီမံခန်ခွဲေရးဥပေဒကိ ု ြပင်ဆင်ချက်များ ြပာန်းခဲ့ပီး ေတာင်သူများအား ေြခာက် 

လအတွင်း ၎င်းတို၏ ေြမယာကိ ု မှတ်ပံုတင်ရန် လိုအပ်ေစကာ သိုမဟုတ်ပါက “မိမိတို၏ 

ကိုယ်ပိုင်ေြမေပတွင ် ကျးေကျာ်မ” ြဖင့ ် ေနအိမ်မှ ဖယ်ရှားခံရြခင်း၊ ေထာင်ဒဏ်ကျခံရြခင်း 

သိုမဟုတ ်ဒဏ်ေငွေပးေဆာငရ်ြခင်းအǩရာယ်ှင့် ရငဆ်ိုင်ရမည ်ြဖစ်ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။79 

သီဟုိဠ်၊ ကွမ်းသးီ သိုမဟတ်ု ရာဘာပငမ်ျားြဖင့ ်ဥယျာɚ်ခံများ စိုက်ပျိးြခင်းသည ်အေလ့အထ 

ပိုမိုြဖစ်လာခဲ့သည်။ ရƮာေခါင်းေဆာင်တစ်ဦး၏ရှငး်ြပချက်အရ ဥပမာအားြဖင့ ် ၎င်းတိုသည် 

၎ငး်တို၏ ေြမယာကိ ု တက်ကွစွာ အသံုးြပေနေကာင်း ြပသရန်ှင့ ် အစိုးရက “ဤရƮာသည် 

အလွတ်ြဖစ်သည်ဟ ုမယူဆေစရန်” သိုမဟုတ ်“ေြမလပ်အြဖစ ်မသတ်မှတ်ေစရန”် လူများကို 

၎ငး်တို၏ ယာခငး်များသို ြပန်လည်လုပ်ကိုင်ကရန ်၎ငး်မှတိုက်တွန်းေနခဲ့ရသည်။80 သိုြဖစ်ရာ 

ခင်ထက်ထကɚ်ပံးှင့်အဖွဲက မှတ်တမ်းတငခ်ဲ့သကဲ့သို ေြမယာဆံုးံးမည်ကိ ု စိုးရိမ်မက 

ေတာင်သူများကိ ု ိုးရာေတာင်ယာအလှည့်ကျစိုက်ပျိးြခင်းကိ ု စွန်လတ်ကာ အမဲတမ်းသစ်ပင် 

စိုက်ခငး်များှင့ ် စီးပွားြဖစ် ေငွေပသီးှံစိုက်ပျိးြခငး်ဘက်သို ေြပာငး်လဲရန် တွန်းအားေပးခဲ့ 

သည်ဟ ုထင်ရသည်။81 သိုေသာ်လည်း ယခုအခါ ေဒသအတွငး် ပိုမိုကျယ်ြပန်စွာ စိုက်ပျိးလာ 

ကေသာ ကွမ်းသီးှင့ ်သဟုိီဠ်ပင်များကဲ့သိုေသာ သီးှံများသည် ိုးရာစားဝတ်ေနေရးအတွက် 

စိုက်ပျိးြခင်းှင့ ် ိငး်ယှ်ပါက ြမင့်တက်လာေသာ အပူချနိ်ှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမေကာင့် 

ပိုမိုထိခိုက်လွယ်သည်ဟ ုထငရ်သည်။ ထိုအြပင ်ခူစကာေဘးှင့် ေြမတုိ့က ေဆွးေွးခဲ့သကဲ့သို 

ေငေွပသးီှံများသည ် မတည်ငိမ်ေသာ ေဈးကွက်အေြခအေနများှင့်လည်း မကာခဏ ပိုမို 

ရင်ဆုိင်ကရသည်။82 

ဒတိုယအချက်အေနြဖင့် ဤေလ့လာမအရ ပဋိပကသည် ပု်ပိုင်းဆုိင်ရာှင့် စိတ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးှစ်မျိးစလံုးအေပ ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မများ ရှိခဲ့ပီး ထိုေကာင့ ်လူတို၏ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများတွင ် ပါဝင်ိုင်စွမ်းှင့် ုတ်တရကə်ကံေတွရသည့် 

 
78 Murken & Gornott, 2022. 
79 Kenney-Lazar et al., 2022, p. 9. 
80 KNU village leader in Kasuh Hpathaw village, personal communication, March 20, 
2019. 
81 Khin Htet Htet Pyone et al., 2024. 
82 Kusakabe & Myae, 2019. 
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အခက်အခဲများှင့ ်ဖိအားေပးသည့ ်အေကာင်းအရာများကိ ုရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းရန်ှင့ ်လိုက်ေလျာ 

ညီေထွြဖစ်ေအာင ် ေနထိုငရ်န် ကူညီေပးမည့ ် နည်းဗျဟာများကိ ု လိုက်စားိုင်စွမ်းတိုကို 

ကန်သတ်ခဲ့သည်ကို ေတွရှိရသည်။ ေမလာှင် ့ရက်စ်မာဆန ်တို၏ အဆုိအရ လက်နက်ကိုင် 

ပဋိပက၏ စိတ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးအေပ သက်ေရာက်သည့ ် အကျိးဆက်များကို 

ပဋိပက ြဖစ်ပွားေနေသာ အေြခအေနတစ်ခုတွင ်စစ်ပွဲှင့် တိုက်ိုက်ထိေတွမှင့် ေနစ်ဘဝ၏ 

ဖိစီးမများေသာ လူမေရးှင့် ုပ်ဝတပိုငး်ဆုိင်ရာ အေြခအေနများ (ေနစ်ဖိအားများ) တို ေပါင်း 

စပ်မက ဆုံးြဖတ်သည်။83 ထိုေကာင့ ် စိတ်ဒဏ်ရာသည ် တိုက်ိုက်အကမ်းဖက်မများေကာင့် 

သာမက ပိုမိုစနစ်ကျေသာ အကမ်းဖက်မပံုစံများေကာင့်လည်း ြဖစ်ေပလာသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ 

၏ အြခားေဒသများမှာကဲ့သိုပင် ကစူးဖေသာရƮာမှ ေနထိုငသူ်များသည် အကမ်းဖက်မ အမျိး 

အစားှစ်ခုစလုံးကို အချနိ်ကာြမင့်စွာ əကံေတွခဲ့ရပီး ပဋိပကသည ် အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူညီချက်ြဖင့် အဆံုးသတ်သွားပီးေနɜက်တွင်လည်း မည်သည့် စိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာ လူမ 

ေရးအေထာက်အပံ ့ သိုမဟုတ် စိတ်ဒဏ်ရာကုစားမဆုိင်ရာ အəကံɟာဏ်ေပးြခင်းတိုကိုမ 

မရရှိခဲ့ေပ။ အနɜဂတ်ှင့်ပတ်သက်၍ အမဲတေစ မေသချာမေရရာမများှင့ ်ပဋိပကြပန်လည် 

ြဖစ်ပွားလာိုငသ်ည့်အေပ စိုးရိမ်ေကာက်ရƮံမတိုကလည်း လူများကိ ု စစ်ပွဲ၏ ေကာက်မက် 

ဖွယ်ရာများမှ ြပန်လည်နɜလန်ထူိုင်ြခငး်မ ှတားဆီးထားသည်ဟ ုထငရ်သည်။ 

သိုြဖစ်ရာ ြပည်တွင်း ရာသီဥတုဆိုငရ်ာ မူဝါဒများက န်ြပေနသကဲ့သို ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမ၏ ုပ်ပိုင်းဆုိငရ်ာ သက်ေရာက်မများှင့ ် ထိေတွရြခင်း သိုမဟတ်ု ရာသီဥတု 

အေပ ထိခိုက်လွယ်ေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများကိ ု မှီခိုေနရြခငး်တိုသည် 

ြမန်မာိုင်င ံ(အေရှေတာင်ပိုင်း) တွင ်ထိခိုက်လွယ်မ၏ အဓိကတွန်းအားေပးသည့ ်အေကာင်း 

ရင်းများ မဟုတ်ေပ။ ထိုသိုမဟုတ်ဘ ဲ ထိခိုက်လွယ်မသည် အထူးသြဖင့ ် ိုင်ငံေရးဦးစားေပးမ 

များှင့ ် စစ်ေရးဆိုင်ရာ ရည်မှန်းချက်များှင့ ် ဆက်စပ်ေနေသာ လူမ-ိုင်ငံေရးဆုိငရ်ာ 

အေကာင်းအချက်များက ပံုေဖာ်ြခင်း ြဖစ်သည်။ ဤအတွငး်ကျကျ သိြမငမ်များသည ် ၂၀၁၈ 

ခုှစ်တွင ်လူသားချငး်စာနɜမအကူအညီှင့ ် əကံ့əကံ့ခံိုငစ်ွမ်းဆုိင်ရာ အစီအစ ် (Humanitar-

ian Assistance and Resilience Programme Facility) ှင့် ြမန်မာိုင်ငံသတငး်အချက် 

အလက် စီမံခန်ခွဲေရးယူနစ် (Myanmar Information Management Unit) တိုက ြပလုပ်ခဲ့ 

ေသာ ြမန်မာိုင်ငံရှ ိထိခိုက်လွယ်မဆုိင်ရာ ဘက်စံုလမ်းɚခံသည့ ်အကဲြဖတ်မတစ်ခုှင့ ်ကိုက်ညီ 

ပီး အြပန်အလှန် ြဖည့်စွက်ေပးေနသည်။ အဆိုပါ အကဲြဖတ်မတွင ် ကရင်ြပည်နယ်ရှိ 

လူဦးေရ၏ (၅၈.၈) ရာခိုင်န်းှင့် တနသာရီတိုငး်ေဒသကီးရှိ လူဦးေရ၏ (၄၉.၄) ရာခိုင်န်းကိ ု

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမကဲ့သိုေသာ ုတ်တရကə်ကံေတွရသည့် အခက်အခဲများှင့် ဖိအားေပး 

သည့် အေကာင်းအရာများအေပ ‘ထိခိုက်လွယ်သူများ’ အြဖစ ် သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ အဆိုပါ 

 
83 Miller & Rasmussen, 2014. 
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အကဲြဖတ်မအရ ပဋိပက၊ ေနရပ်စွန်ခွာရြခငး်ှင့ ် အေြခခံဝန်ေဆာငမ်များှင့ ် အေြခခံ 

အေဆာက်အအုံများ ရရှိမနည်းပါးြခင်းတိုသည် ကရငြ်ပည်နယ်ှင့ ် တနသာရီတိုင်းေဒသကီး 

တွင ် ထိခိုက်လွယ်မ၏ အဓိက တွန်းအားများြဖစ်ကေကာင်း ေတွရှိခဲ့သည်။ ထိုအြပင် 

ပဋိပကသက်ေရာက်မမရှိေသာ ေနရာများထက ်ပဋိပကသက်ေရာက်မရှိေသာ ေနရာများတွင် 

ေနထိုင်မအေြခအေနများှင့ ် ပညာေရးလက်လှမ်းမီရရှိမတိုမှာ သိသိသာသာ နိမ့်ကျေနသည် 

ကိုလည်း ေတွရှိခဲ့သည်။ 

 
အထက်မ ှိုင်ငေံရးှင့ ်ခွဲထုတ်ြခင်းငှ့ ်ေအာက်ေြခမ ှခုခတွံန်းလှန်မ  

“ေတာငတ်န်းမ ှသǩɜကန်းတန်းဆီသို” စီမံကိန်း 

 
အေရှေတာင်အာရှ၏ အကီးဆုံး ကျန်ရှိေနေသးေသာ ေြမနိမ့်ပိုငး် စိုစွတ်ထိုင်းမိင်းသည့် 

အမဲစိမ်းေတာများထဲမ ှ တစ်ခု၏ ေနရပ်ြဖစ်ေသာ တနသာရီတိုငး်ေဒသကီးကိ ု “ကမǱာလံုး 

ဆိုင်ရာ ဇီဝမျိးစံုမျိးကွ ဲ ထူးြခားေပါများရာေနရာ” (global biodiversity hotspot) အြဖစ် 

တြဖည်းြဖည်း ပိုမိုအသိအမှတ်ြပလာကသည်။84 ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်များတွင ် ိုငငံ်ေရးြပြပင် 

ေြပာင်းလဲမများှင့် အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး သေဘာတူညီချက်များက ဆယ်စုှစ်ေပါငး်များစွာ 

ကာြမင့်ခဲ့ေသာ လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကေကာင့ ် ယခင်က ကန်သတ်ထားခဲ့သည့ ် အဆိုပါေဒသ 

ကို ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများအတွက ် ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည်။ ဆယ်စုှစ်အကုန်ပိုင်းတွင် 

ကုလသမဂေအဂျငစ်ီများှင့ ်ိုင်ငံတကာ NGO များက ဦးေဆာင်ကာ ြမန်မာအစိုးရဌာနများှင့် 

နီးကပ်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်လျက ်အတိုင်းအတာကီးမားေသာ ပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသမိ်းေရး 

စီမံကိန်းအများအြပားကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန ်စီစ်ခဲ့ကသည်။ 

ဤကမကထြပမများအနက် အထင်ရှားဆုံးှင့် အြငင်းပွားဖွယ်ရာအေကာငး်ဆံုးမှာ 

၂၀၁၇ ခုှစ်မ ှ ၂၀၂၃ ခုှစ်အထိ လုပ်ေဆာငရ်န် စီစ်ထားေသာ R2R စီမံကိန်း ြဖစ်သည်။85 

အဆိုပါစီမံကိန်းသည် ပါရီသေဘာတူညီချက်အတွက် ြမန်မာိုင်င၏ံ ရည်မှန်းထားေသာ 

အမျိးသားအဆင့် သတ်မှတထ်ားသည့ ် ထည့်ဝင်ေဆာင်ရƮက်မများ (Intended Nationally 

Determined Contribution) တွင ် ေဖာ်ြပထားေသာ ပစ်မှတ်တစ်ခုှင့် တိတိကျကျ 

ကိုက်ညီခဲ့သည်။ အဆိုပါပစ်မှတ်မှာ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ထားေသာ ဧရိယာစနစ်များ (၁၀) 

ရာခိုင်န်း အပါအဝင ် ိုငငံ်၏ အမဲတမ်းသစ်ေတာဧရိယာကို ိုငင့ံ်စုစုေပါင်း ဧရိယာ၏ (၃၀) 

ရာခိုင်န်းအထိ တိုးချဲရန် ြဖစ်သည်။ R2R စီမံကိန်းသည် ကနဦးတွင ် စတုရန်းကီလိုမီတာ 

 
84 Allendorf et al., 2018; Connette et al., 2016; Mandle et al., 2017; Nay Myo Shwe et 
al., 2023. 
85 The relevant agreement was signed on 8 December 2017 by the Myanmar 
government and on 11 December 2017 by UNDP Myanmar (UNDP, 2017). 
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(၁၄,၅၂၀)ကို လမ်းɚခံရန် ရည်ရƮယ်ခဲ့သည်။ ၎င်းမှာ ဒနိ်းမတ်ိုင်ငံထက် အနည်းငယ်ပိုကီးပီး 

တနသာရီတိုင်းေဒသကီး၏ (၃၃.၅) ရာခိုင်န်းှင့ ်ညီမေသာ နယ်ေြမြဖစ်သည်။86 

R2R စီမံကိန်းကို တနသာရီတိုင်းေဒသကီးတွင ်ဇီဝမျိးစံုမျိးကွ ဲထိန်းသမိ်းေစာင့်ေရှာက်မ 

ကို ြမင့်တငရ်န်ှင့် ရာသီဥတုဆိုငရ်ာ ရည်မှန်းချက်များကိ ု အေထာက်အကူြပရန် ေခတ်မီ 

နည်းပညာှင့ ် သိပံပညာအသပိညာ အသံုးြပမကို အေလးေပးသည့် နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရƮက်မတစ်ခုအြဖစ ် အဓိကအားြဖင့ ် ပံုေဖာ်ခဲ့သည်။ ဤအချက်ကိ ု သုပ်ေဖာ်ရ 

လင် အဓိကစီမံကိန်းစာတမ်းတွင ် “နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ” ဟူေသာ စကားလံုးသည ် (၄၂) 

ကိမ ်ပါဝင်ပီး အများအားြဖင့ ်အေထာက်အပံ့၊ အကူအညီ၊ လမ်းန်မ၊ ကမ်းကျင်မ၊ ေနɜက်ခံ 

ပံ့ပိုးမ သိုမဟုတ ် အəကံɟာဏ်ကဲ့သိုေသာ စကားလံုးများှင့ ် တွဲဖက်အသံုးြပထားသည်။87 ဤ 

နည်းပညာပိုင်းဆုိငရ်ာ အေထာက်အပံ့ကို စီမံကိန်းမိတဖ်က်များက ေဒသခံအသိုငး်အဝိုငး်များ 

ှင့် ြမန်မာ့ေရတပ်မေတာ် အပါအဝင် ြမန်မာအစိုးရထံသို ေပးအပ်ရန ်ြဖစ်သည်။ 

စီမံကိန်းစာတမ်းများက ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကိ ုတနသာရီတိုင်းေဒသကီးရှိ ဇီဝမျိးစံုမျိး 

ကွဲများအတွက် ခိမ်းေြခာက်မတစ်ခုအြဖစ် အဓိကအားြဖင့် ပံုေဖာ်ခဲ့သည်။ အထူးသြဖင့် 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမသည် မကာခဏပိုမိုြဖစ်ပွားေသာ ေတာမီးေလာင်မများ၊ ကမ်းေြခှင့် 

ကမ်းိုးတန်း တိုက်စားမကိ ု အရှိန်ြမင့်လာြခင်းှင့ ် ြမစ်ဝေဒသ88 လူမအဖွဲအစည်းများ၊ ဒီေရ 

ေတာများှင့ ်သǩɜေကျာက်တန်းများ ပျက်စီးယိုယွင်းမကိ ု ြဖစ်ေပေစမည်ဟ ုခန်မှန်းခဲ့သည်။ 

ဤသက်ေရာက်မများကိ ု စီမံခန်ခွဲရန ် စီမံကိန်းက ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ထားေသာ ဧရိယာ 

စီမံခန်ခွဲမှင့် နယ်ေြမဧရိယာဆက်စပ်ချတ်ိဆက်မများကိ ု တိုးတက်ေစရန၊် ေဂဟစနစ်၏ 

əကံ့əကံ့ခံိုငစ်ွမ်းကိ ုထိန်းသိမ်းရန်၊ ှင့် ေဂဟစနစ်ဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မများ ေရရှည်တည်တံ့စွာ 

စီးဆင်းမကိ ုေသချာေစရန ်ကိးပမ်းခဲ့သည်။89 ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကိ ုဤသို ပံုေဖာ်ြခငး်သည် 

စီမံကိန်းက ေမာ်မှန်းထားေသာ နည်းပညာ-စီမံခန်ခွဲမဆိုင်ရာ ကားဝင်ေဆာင်ရƮက်မများကို 

လွယ်ကူစွာ ြဖစ်ေပေစခဲ့သည်။  

အြခားတစ်ဖက်တွင် စီမံကိန်းစာတမ်းများက ထိခိုက်လွယ်မကို အနɜဂတ် ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမ၏ သက်ေရာက်မများ၊ အထူးသြဖင့် ြပင်းထန်ေသာ ရာသီဥတုြဖစ်စ်များှင့် 

ထိေတွရြခင်းအြဖစ် ပံုေဖာ်ထားသည်။ သိုေသာ်လည်း လူသားတို၏ ထိခိုက်လွယ်မထက် 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမေကာင့် ဇီဝမျိးစံုမျိးကွဲများှင့ ် ကမ်းိုးတန်းေဒသ ေနရင်းေနရာများ၏ 

 
86 UNDP, 2017. 
87 UNDP, 2017. 
88 ြမစ်ဝေဒသများ (estuaries) ဆိုသညမ်ှာ များေသာအားြဖင့် ြမစေ်ချာင်းများ ပငလ်ယ်ငှ့် ဆံုေတွရာ 

ေနရာများတွင ် ေတွရှိရေလ့ရှိသည့် ေရြပင်များြဖစ်ပးီ ၎င်းတိုတွင ် ထူးြခားေသာ အပင်များငှ့် သကရ်ှိ 

မျိးစိတ်များ ကျကစ်ားေလ့ရှိကသည်။ 
89 UNDP, 2017. 
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ထိခိုက်လွယ်မကိ ု ပိုမိုအေလးေပးခဲ့ပီး စာတမ်းများက ထိခိုက်လွယ်ေသာ လူများကို 

ပတ်ဝန်းကျငအ်တွက် ခိမ်းေြခာက်မများအြဖစ် အဓိကအားြဖင့် ပံုေဖာ်ခဲ့သည်။ အထူးသြဖင့် 

စီမံကိန်းက ြပည်တွငး်ေနရပ်စွန်ခွာသူများှင့် ထိုင်းိုင်ငမံ ှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာေသာ 

ဒကုသည်များသည ် ပတ်ဝန်းကျငပ်ျက်စီးယိုယွင်းမအတွက် အထူးသြဖင့ ် တာဝန်ရှိသည်ဟု 

အေချအတင်ဆိုတငြ်ပခဲ့သည်။ “သိန်းေပါင်းများစွာေသာ ဒကုသည် ေနရပ်ြပန်လာသမူျား၊ 

ြပည်တွငး်ေနရပ်စွန်ခွာသူများှင့် ဆင်းရဲမွဲေတမတိုသည်လည်း တနသာရီေတာင်တန်း၏ 

ဇီဝမျိးစံုမျိးကွဲများအတွက ် ခိမ်းေြခာက်မများကိ ု ပိုမိုဆိုးရƮားေစပီး သစ်ေတာြပန်းတီးမှင့် 

ေြမဆီလာတိုက်စားမ၊ ုန်းပိုချမတိုကို တိုးပွားေစသည်”။90 ဤအချက်က ြပန်လည်ဝင်ေရာက် 

လာေသာ ဒကုသည်များှင့ ် ေနရပ်စွန်ခွာသူများ အလံုးအရငး်လုိက် တနသာရီတိုငး်ေဒသကီး 

၏ သစ်ေတာထူထပ်ေသာ ေနရာများသို စီးဝင်ကာ ကီးမားေသာ ပတ်ဝန်းကျငပ်ျက်စီးမကို 

ြဖစ်ေပေစေနသည်ဟူေသာ ထင်ြမင်ယူဆချက်ကို ြဖစ်ေပေစသည်။ ဤဇာတ်ေကာင်းကို 

ေနɜက်ပိုင်းတွင ် R2R စီမံကိန်း၌ ဇီဝမျိးစံုမျိးကွဲ၏ တန်ဖိုးများှင့် တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေသာ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများအေကာင်း လူများကိ ုပညာေပးရန်ရည်ရƮယ်ေသာ ြပင်ပမှ 

ကားဝင်ေဆာငရ်Ʈက်မအတွက ်အေကာင်းြပချက်အြဖစ် အသံုးြပခဲ့သည်။  

ပဋိပကှင့ ် ပတ်သက်လာလင် R2R စီမံကိန်းစာတမ်းများက တနသာရီတိုငး်ေဒသ 

ကီးကိ ု ပဋိပကလွန်ေဒသအြဖစ် သတ်မှတ်ေဖာ်ြပခဲ့ပီး KNU ပဋိပကကိ ု “ြဖစ်ေပေနဆဲ 

ပဋပိကလွန ်ညိိင်းေဆွးေွးမများ” မှတစ်ဆင့ ်ေြဖရှငး်ေနေသာ “ိုငငံ်ေရးတင်းမာမ” အြဖစ် 

ပံုေဖာ်ခဲ့သည်။91 ၎ငး်က အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး သေဘာတူညီချက်ကို “ငမိ်းချမ်းေရး သေဘာ 

တူညီချက”် ဟ ု မှားယွင်းစွာ ရည်န်းခဲ့သည်။92 ဤအချက်က အမှန်တကယ်တွင ် သိမ်ေမွ 

ပျက်စီးလွယ်ေသာ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးတစ်ခုသာ ရှိေနချနိ်တွင ် တနသာရီတိုငး်ေဒသကီးရှိ 

ပဋိပကသည ်အများအားြဖင့် ေြဖရှင်းပီးြဖစ်သည်ဟူေသာ ထင်ြမငခ်ျက်ကို ြဖစ်ေပေစခဲ့သည်။ 

ထိုအြပင် ပဋိပကကိ ု “အတွငး်ပိုငး် တိုငး်ရင်းသားပဋိပက”93 ဟု ရည်န်းခဲ့ရာ၊ ၎ငး်မှာ 

ိုငငံ်ေတာ်ှင့် ိုငငံ်ေတာ်မဟုတ်ေသာ သူပုန်အဖွဲများအကား ကာရှည်ေနေသာ လက်နက် 

ကိုင်ပဋိပကတစ်ခု မဟုတ်ဘဲ မတူညီေသာ တိုငး်ရင်းသားအုပ်စုများအကား ေဒသအဆင့် 

အြငင်းပွားမတစ်ခုြဖစ်သည်ဟု ဆိုလိုေနသည်။ ဤအချက်က အဓိကစီမံကိန်းမိတ်ဖက် 

ြဖစ်ေသာ ြမန်မာအစိုးရသည် ပဋိပကတွင ် ပါဝင်ေနသည့် အဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်သည်ဟူေသာ 

အြဖစ်မှန်ကို ဖံုးကွယ်ထားခဲ့သည်။ အေရးကီးသည်မှာ R2R စာတမ်းများက NCA ကို ေဖာ်ြပရန် 

 
90 UNDP, 2017, p. 12. 
91 UNDP, 2017, p. 26. 
92 UNDP, 2017, p. 42. 
93 UNDP, 2017, p. 38. 
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ပျက်ကွက်ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ ဤသုိ မျက်ကွယ်ြပမက စီမံကိန်းဒီဇုိင်းသည ် ထိုအချနိ်က ရှိေန 

ေသာ ပဋိပကအေြခအေနများကိ ုမှားယွင်းစွာ အဓိပာယ်ဖွင့်ဆုိနɜးလည်မအေပ အေြခခံထား 

ေကာင်း န်ြပေနသည်။ ၎ငး်သည ် NCA ကို လိုက်နɜရန ် လိုအပ်ချက်ကိုလည်း မျက်ကွယ် 

ြပခဲ့ပီး KNU ှင့် ကရင်လူမျိးတို၏ မေကျနပ်မများအေပ သတိြပကိုင်တွယ်မ အားနည်း 

ေကာင်းကိုလည်း ြပသခဲ့သည်။ ဤအချက်က ေနɜက်ပိုင်းတွင ် စီမံကိန်းအေပဆန်ကျင် 

ေပေပါက်လာခဲ့ေသာ ခုခံတနွ်းလှန်မအတွက ်လမ်းခင်းေပးခဲ့သည်။ 

၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဇူလိုငလ် ၁၆ ရက်ေနတွင ်CAT အဖွဲက R2R စီမံကိန်းှင့ ်ပတ်သက်၍ GEF 

ှင့် ကုလသမဂ ဖွံဖိးေရးအစီအစ် (UNDP) တိုထံသို တရားဝင ် တိုင်ကားစာတစ်ေစာင် 

ေပးပိုခဲ့သည်။ ဤစာကို ထားဝယ်မိတွင ် စီမံကိန်းအတွက ် စတငြ်ခငး် အလုပ်ံုေဆွးေွးပွဲ 

တစ်ခ ု မကျင်းပမီ တစ်ရက်အလိုတင်ွ ေပးပိုခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။94 ၎ငး်တို၏ စာတွင ် CAT က 

အဆိုပါစီမံကိန်းသည် တနသာရီတိုငး်ရှိ ေဒသခံတိုငး်ရင်းသားမျိးွယ်စုများ၏ အခွင့်အေရးများ 

ကို ချိးေဖာက်ံုသာမက KNU ှင့် ြမန်မာအစိုးရအကား အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး သေဘာ 

တူညီချက်ကိုပါ ခိမ်းေြခာက်ေနသည်ဟု အဆိုြပတင်ြပခဲ့သည်။ စီမံကိန်းကို ဆိုင်းငံ့ရန်ှင့် 

ြပန်လည်ဒီဇုိင်းေရးဆဲွရန် ေတာင်းဆုိလျက် CAT က ပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသိမ်းေရး ကိးပမ်းမ 

များတွင် တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုများကိ ု ဖယ်ထုတ်မည့်အစား ၎ငး်တို၏ အခွင့်အေရးများကို 

ဦးစားေပးရန် လိုအပ်ေကာင်း အေလးေပးေြပာကားခဲ့သည်။95 ထိုေနမှာပင် စီမံကိန်းှင့် 

ပတ်သက်၍ KNU ၏ ေကာ်သူးေလသစ်ေတာဌာနမ ှ ြမန်မာိုင်ငဆံိုင်ရာ UNDP ဌာေန 

န်ကားေရးမှးှင့် GEF ၏ ပဋိပကေြဖရှငး်ေရး ေကာ်မရှင်နɜမငး်ကီးတိုထံသို စိုးရိမ်ေကာင်း 

ေဖာ်ြပသည့ ်စာတစ်ေစာင်96ကိုလည်း ေပးပိုခဲ့သည်။ 

သိုြဖစ်ရာ R2R စီမံကိန်း၏ ိုင်ငံေရးှင့် ခွဲထုတထ်ားေသာ သေဘာသဘာဝကိ ု အဆိုပါ 

ကားဝင်ေဆာငရ်Ʈက်မှင့် ၎င်း၏ ြဖစ်ေပလာိုင်ေသာ ိုင်ငံေရးဆုိင်ရာ အကျိးဆက်များကို 

“ိုငငံ်ေရးှင့် ြပန်လည်ဆက်စပ်ရန”် ကိးပမ်းမြဖင့ ် တန်ြပန်ခဲ့သည်။ အထူးသြဖင့် စီမံကိန်း 

အေပ တိုင်ကားမများသည် NCA ၏ ပုဒ်မ ၂၅(က) ှင့် ၂၅(ခ) တိုကိ ု လိုက်နɜရန် 

ပျက်ကွက်မအေပ အဓိကထားခဲ့သည်။ ဤပုဒ်မများက အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး သေဘာတူညီ 

ချက် လက်မှတ်ေရးထိုးသည့်အချနိ်ှင့် ေနɜက်ဆံုး ငမိ်းချမ်းေရး သေဘာတူညီချက်ရရှိမည့် 

အချနိ်ကား ကားြဖတ်ကာလအတွငး် ပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသမိ်းေရး အစီအစ်များှင့် စီမံကိန်း 

များကိ ု အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် ြမန်မာအစိုးရှင့် EAO များသည ် အချင်းချင်း ညိိင်း 

ေဆာင်ရƮက်ရမည်ဟ ု ြပာန်းထားပီး အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးေဒသများတွင် ေနထိုင်ေသာ 

 
94 UNDP, 2018. 
95 Conservation Alliance Tanawthari, 2018. 
96 ဤစာကို က်ုပ်ထံ ပုဂိလ်ေရးအရ ေဝမေပးခဲ့သည်။  



643 | မာရီအန်းေမာ့စ်ဘာ့ဂ် 

 

အရပ်သားများကိ ု သိသသိာသာ သက်ေရာက်မရှိိုင်သည့် စီမံကိန်းများကိ ု ေဒသခံအသိုင်း 

အဝိုငး်များှင့် ေဆွးေွးတိုငပ်င်၍ စီစ်သင့်သည်ဟုလည်း ြပာန်းထားသည်။97 KNU က 

ဤြပာန်းချက်ှစ်ခုလံုးကိ ု ေကျနပ်ဖွယ်ရာ လိုက်နɜခဲ့ြခင်းမရှိေကာငး် ေချပြပတင်ြပခဲ့သည်၊ 

အေကာင်းမှာ “စီမံကိန်းကို KNU ှင့်ြဖစ်ေစ၊ ေဒသခံအသိုငး်အဝိုငး်ှင့်ြဖစ်ေစ ေဆွးေွးတိုင် 

ပင်၍ ေရးဆဲွခဲ့ြခငး် မဟုတ်ေသာေကာင့”် ြဖစ်သည်။98 

ဤတရားဝင် တိုင်ကားစာများကို လက်ခံရရှိပီးေနɜက်၊ R2R စီမံကိန်းကို ယာယီရပ် 

ဆိုင်းခဲ့ပီး အဆိုပါအမကိ ု UNDP ၏ လူမေရးှင့ ် ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုင်ရာ လိုက်နɜမစိစစ်ေရး 

ယူနစ ် (SECU) သို လဲေြပာင်းေပးခဲ့သည်။99 ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ စက်တငဘ်ာလတွင် SECU က 

တိုင်ကားစာအေပ “လက်ခံိုင်ေြခရှိ၊ မရှ ိ ဆံုးြဖတ်ြခင်း” သံုးသပခ်ျက်တစ်ခ ု ြပလုပ်ခဲ့ပီး 

တိုင်ကားသူများအေပ ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ ထိခိုက်မှင့် UNDP ၏ လူမေရးှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင် 

ဆိုင်ရာ ကတိကဝတ်များကိ ု ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ ချိးေဖာက်မတိုေကာင့ ် ၎င်းသည ် လူမေရးှင့် 

ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုငရ်ာ လိုက်နɜမ စိစစ်သံုးသပ်မတစ်ခုအတွက ် လက်ခံိုငေ်ြခရှိသည်ဟု 

ေကာက်ချက်ချခဲ့သည်။100 ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လတွင ် SECU က ြမန်မာိုင်ငံသို ကွင်းဆင်း 

ေလ့လာမတစ်ခ ု ြပလုပ်ခဲ့ေသာ်လည်း ဒတိုယအကိမ ်စီစ်ထားေသာ ကွင်းဆင်းေလ့လာမကို 

COVID-19 ကမǱာ့ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ဖျက်သိမ်းခဲ့ရပီး ထိုေနɜက် ၂၀၂၁ ခုှစ် စစ်အာဏာ 

သိမ်းမအပီး ိုငငံ်ေရးမငမိသ်က်မများေကာင့ ် ထပ်မ ံ ဖျက်သိမ်းခဲ့ရသည်။ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၉ ရက်ေနတွင ် SECU က ၎ငး်တို၏ စံုစမ်းစစ်ေဆးေရး အစီရင်ခံစာမူကမ်း၏ 

အပိုငး်တစ်ကိ ု ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး သံုးသပခ်ျက်ကို အပီးသတ်ရန ် ြမန်မာိုင်ငံသို ေနɜက်တစ်ကိမ် 

ခရီးသာွးရန ်ြဖစ်ိုင်သည့်အခါ ဒုတိယပိုငး်ကိ ုထုတ်ြပန်ေပးမည်ဟု ေကညာခဲ့သည်။101 ၎ငး်မှာ 

ယေနအချနိ်အထိ မြဖစ်ိုငေ်သးေပ။ စီမံကိန်း၏ အတိုငး်အတာကို 

ြပန်လည်ဒီဇုိင်းေရးဆဲွရန်ှင့် ြပန်လည်ညိိင်းရန် ကိးပမ်းမများသည်လည်း ၂၀၂၁ ခုှစ် 

စစ်အာဏာသိမ်းမှင့် ိုင်ငံကိ ု လမ်းɚခံသွားေသာ ေနɜက်ဆက်တွဲ အကမ်းဖက်မများေကာင့် 

အေှɜင့်အယှက်ြဖစ်ခဲ့ရသည်။ ဤစာတမ်းကို ေရးသားေနချနိ်တွင် စီမံကိန်းမှာ ဆိုင်းငံ့ထားဆဲ 

ြဖစ်သည်။ 

 
  

 
97 Government of Myanmar and Ethnic Armed Organizations, 2015. 
98 KNU representative, personal communication, December 13, 2018. 
99 UNDP SECU, 2022b. 
100 UNDP SECU, 2018. 
101 UNDP SECU, 2022a. 
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နိဂံုးချပ်သံုးသပ်ချက်များ 

 
ဤေဆာင်းပါးသည် ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်များ ေှɜင်းပိုင်းတွင ် ြမန်မာိုငငံ်အေရှေတာင်ပိုင်း၌ 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များ၊ ထိခိုက်လွယ်မှင့ ် ပဋိပကအေြခအေနများအကား 

ပ်ေထွးေသာ အြပန်အလှန ် သက်ေရာက်မများကိ ု ေလ့လာစူးစမ်းခဲ့ပီး လိုက်ေလျာညီေထွ 

ြဖစ်ေအာင် ေနထိုင်ေရးသည် ိုငငံ်ေရးကငး်လွတ်ပီး နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကိးပမ်းေဆာင် 

ရƮက်မတစ်ခ ု ြဖစ်ိုင်သည ် သိုမဟတ်ု ြဖစ်သင့်သည်ဟူေသာ အယူအဆကို စိန်ေခခဲ့သည်။ 

ထိုသိုမဟုတ်ဘ ဲဤေဆာင်းပါးက လူမ-ိုင်ငံေရးဆုိငရ်ာ အတိုင်းအတာများကိ ုမျက်ကွယ်ြပပါ 

က ရာသီဥတုှင့်ဆက်စပ်ေသာ မူဝါဒများှင့် စီမံကိန်းများသည် လိုက်ေလျာညီေထွမြဖစ်မ 

(maladaptation) သိုမဟတ်ု ေလျာ့ပါးသက်သာေစမ လွဲေချာ်ြခင်း (malmitigation) သို 

ဦးတည်သွားေစိုငေ်ကာင်းကို သပု်ေဖာ်ြပသထားသည်။ လူမေရးဆုိင်ရာ မတရားမများကို 

ထပ်မံြဖစ်ေပေစြခင်းှင့ ် အရင်းခံ မေကျနပ်မများကိ ု ပိုမိုခိုင်မာေစြခငး်တိုြဖင့် ထိုကဲ့သိုေသာ 

ကားဝင်ေဆာငရ်Ʈက်မများသည် ပဋိပကအေြခအေနများကို ပိုမိုဆိုးရƮားေစပီး ထိခိုက်လွယ်မ 

များကိ ု ပိုမိုနက်ိငး်ေစိုင်ကာ ေနɜက်ဆံုးတွင် ၎ငး်တို၏ ရည်ရƮယ်ရင်းြဖစ်ေသာ 

ရည်မှန်းချက်များကိ ုပျက်စီးေစပါသည်။  

သိုေသာ်လည်း အချိအေြခအေနများတွင ် ရာသီဥတုဆုိငရ်ာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များကိ ု

ိုငငံ်ေရးှင့ ် ခွဲထုတ်ြခင်းသည် ိုင်ငံေတာ်မဟုတ်ေသာ ေဆာင်ရƮက်သူများကို ၎ငး်တို၏ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မများအေပ ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ ပိတ်ဆိုအေရးယူမများ သိုမဟုတ် 

ကန်သတ်ချက်များမှ ကာကွယ်ရန်ှင့် ရှိေနဆဲ ိုင်ငံေရးအရ သိမ်ေမွူးညံ့မများကိ ုေကျာ်လား 

ိုငေ်စရန်အတွက် လက်ေတွကျေသာ နည်းဗျဟာတစ်ခ ု ြဖစ်ိုင်သည်။ ဒက်စ်ပိုးေတးစ်ှင့် 

မိုယို-ညိနီတိုက အာဏာရှင်ဆန်ပီး ပဋိပကသက်ေရာက်မရှိေသာ အေြခအေနများတွင် 

“ိုငငံ်ေရးှင့် ခွဲထုတြ်ခငး်သည် ိုငငံ်ေတာ်ှင့် ိုငငံ်ေတာ်မဟုတ်ေသာ ေဆာင်ရƮက်သူများကို 

သိမ်ေမွူးညံ့ေသာ ကိစရပ်များှင့် ေဆာင်ရƮက်သူများအကား ဆက်ဆံေရးများကို တင်းမာမ 

ေလာ့ချရန်ှင့် ေဘးကငး်စွာ ဆက်လက်ရပ်တည်ိုင်ရန် မဟာဗျဟာကျကျ ခွင့်ြပေပးပံ”ု ကို 

မီးေမာင်းထိုးြပထားသည်။102 ဤအချက်သည ် ယေနြမန်မာိုင်ငံအတွက ် အထူးသြဖင့် 

သက်ဆုိင်ေနသည်။ ၂၀၂၁ စစ်အာဏာသမိ်းမေနɜက်ပိုင်းတွင် လူသားချငး်စာနɜမှင့် ဖွံဖိးေရး 

အကူအညီများ ေပးအပ်မကို ိုငငံ်ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ (SAC) က ချမှတ်ေသာ 

စနစ်ကျသည့် ကန်သတ်ချက်များြဖင့် ဆိုးရƮားစွာ ကန်သတ်ထားသည်။ ကုလသမဂ လူသားချင်း 

စာနɜမဆိုင်ရာ ညိိင်းေရးံုးက မှတ်ချက်ြပသကဲ့သို103 အကူအညီများသည ် အလွန်အမင်း 

 
102 Desportes & Moyo-Nyoni (2022, p. 1098). 
103 UN Office for the Coordination of Humanitarian Affairs, 2024. 
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ိုငငံ်ေရးဆန်လာခဲ့ပီး မတူညီေသာ ေဆာင်ရƮက်သူများက တရားဝင်မရရှိရန် ကိရိယာ 

တစ်ခုအြဖစ် အသံုးြပေနကသည်။ ဤအေြခအေနတွင ် ရာသီဥတုှင့်ဆက်စပ်ေသာ အကူ 

အညီများကို မဟာဗျဟာကျကျ ိုင်ငံေရးှင့် ခွဲထုတ်ြခင်းသည် အကူအညီေပးေရးဝန်ထမ်း 

များကိ ု ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်ှင့ ် အကူအညီလုိအပ်သူများထံ အေထာက်အပံ့များ 

ေရာက်ရှိရန ်ေသချာေစေရးအတွက် အေထာက်အကူြပိုငသ်ည်။ 

မည်သိုပငြ်ဖစ်ေစ ရာသဦတုဆိုင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များသည ် အြငင်းပွားဖွယ်ရာ လူမ-

ိုငငံ်ေရး အခင်းအကျငး်များအတင်ွး၌ ြဖစ်ေပပီး ထိုေနရာများတွင် ၎င်းတိုက အချိေသာ 

ေဆာင်ရƮက်သူများ၏ အခွင့်အာဏာှင့ ် တရားဝငမ်ကိ ု မရည်ရƮယ်ဘ ဲ အားြဖည့်ေပးိုင်သလုိ 

အြခားသူများကိုလည်း ေဘးဖယ်ထုတ်ိုင်သည်ကိ ုအသိအမှတ်ြပရန ်အလွန်အေရးကီးသည်။ 

ေစတနɜေကာင်းြဖင့် ြပလုပ်ေသာ ကားဝင်ေဆာင်ရƮက်မများပင်လင ်လူမေရးဆိုင်ရာ မတရား 

မများကိ ု ထပ်မံြဖစ်ေပေစပီး အရင်းခံ မေကျနပ်မများကိ ု ပိုမိုဆိုးရƮားေစကာ ပဋိပကအေြခ 

အေနများကိ ုပိုမိုြပင်းထန်ေစိုင်သည့် အǩရာယ်ရှိသည်။ ဤအကျိးဆက်များကိ ုေရှာင်ရှားရန် 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များအား ရာသီဥတုဆိုင်ရာ တရားမတမ (climate jus-

tice) ၏ အေြခခံမူများြဖင့ ် လမ်းန်ထားရမည်ြဖစ်ပီး လက်ေတွကျင့်သုံးရမည့် ကျင့်ဝတ် 

တစ်ခုအြဖစ် ပဋိပကအေြခအေနကိ ု သတိြပကိုင်တွယ်မ (conflict sensitivity) အေပ 

ကတိကဝတ်ြပမတွင ်အေြခြပရမည ်ြဖစ်သည်။ 

 

ကိုးကားချက်များကိ ုစာမျက်ှɜ (၆၀၁) တွင ်ေဖာ်ြပထားပါသည။် 




