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ြမန်မာိုငငံ်၏ ကမး်တမ်းေသာ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲကာလအတွင်း 

ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမအေပ ေဒသခံတို၏  

အေတွအəကံှင့် ြမင်ပံုများ 
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အကျ်းချပ်  
 
ဤေဆာင်းပါးသည် ၂၀၂၁ စစ်အာဏာသိမ်းမေနɜက်ပိုင်း ြမန်မာိုငငံ်ရှိ ပဋိပကြဖစ်ပွားရာ 

ေဒသများမှ လူထုအေနြဖင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကို မည်သိုြမင ်နɜးလည်ပီး ေတွəကံခံစား 

ေနရသည်ကို ေလ့လာဆန်းစစ ်ထားသည်။ ေဒသ ရှစ်ခုတွင ်ှစ်ှစ်ကာ ြပလုပ်ခဲ့ေသာ လူထု 

အေြခြပ လူမဘဝအေလ့အထသုပ်ခွဲနည်းနɜြဖင့် ေလ့လာမများ (community ethnogra-

phy) ကို အေြခ ခံ၍ အကမ်းဖက်မများ၊ အာဏာရှင်အုပ်ချပ်မှင့် နɜတာရှည် 

အကျပ်အတည်း များကားတွင ်ေဒသခံြပည်သူများက ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ 

များကို မည်သို ေဖာ်ြပေြပာဆိုကသည်ကို က်ုပ်တို စူးစမ်းေလ့လာထားသည်။ 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမသည် သီးြခားြဖစ်ရပ်တစ်ခုမဟုတ်ဘဲ ပဋိပက၊ မလံɚုခံမ၊ 

နɜမ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ (နတ)် ယံုကည်မများ၊ လူမေရး-ိုင်ငံေရး ပိကွဲမများှင့် 

ေရာယှက်ေနေကာငး် ေဒသခံများ၏ အသမံျားကို ေရှတန်း တင် တင်ြပထားသည်။ 

ြမင့်မားေသာ ေဘးအǩရာယ်ှင့် ဖိှိပ်မများရှိသည့် အေြခအေနများ ေအာက်တွင် 

ရပ်ရƮာအေြခြပ ကွင်းဆင်းေလ့လာြခငး်သည် အဓိကကျေသာ ရာသီဥတုှင့် ပဋိ 

ပကစပ်ဆက်မဆိုင်ရာ ဇာတ်ေကာင်းများတွင ် ချန်လှပ်ထားြခင်းခံရသည့် အသိပညာ၊ ဗဟု 

သုတများကို ရရှိိုင်ရန် အေရးကီးေသာ နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမ 

သည် ကမǱာလံုးဆိုငရ်ာ ဇီဝုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာ ြဖစ်စ်သက်သက်သာြဖစ်သည်ဟေူသာ ယူဆချက် 

ကို ေဒသခံများ၏ ြမငပ်ံုများက စိန်ေခေနေကာင်း က်ုပ်တို ြငင်းခံုတင်ြပထားသည်။ ယင်း 

အစား ိုင်ငေံရးအကမ်းဖက်မ၊ စီးပွားေရးအခက်အခဲှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား သိုမဟတ်ု ဘာသာ 

ေရးဆုိင်ရာ အနက်ဖွင့်ဆုိချက်များအေပ အေြခခံသည့် နက်ိင်းေသာ ေဒသǩရ နɜးလည်မ 

များကို ဤေဆာင်းပါးက ေဖာ်ထုတ်ြပသထားသည်။ ဤထိုးထွငး်သိြမင်မများသည် ပဋိပကှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးယǩရား ပျက်ြပားမများက ထိခိုက်လွယ်မှင့် အဓိပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များကို မည်သို 

ပံုေဖာ်ေပးသည်ကို မီးေမာင်းထုိးြပြခင်းြဖင့် ရာသီဥတုှင့် ပဋိပက ဆက်ယ်မကို တစ်မျိး 

တစ်ဖံု ြပန်လည်ပံုေဖာ်ေပးသည်။ 
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မိတ်ဆက ်
 
၂၀၂၁ ြမန်မာ့စစ်အာဏာသိမ်းမေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ အကမ်းဖက်မှင့် တစ်ဆစ်ချိး 

အေြပာင်းအလဲများသည် ေနစ်လူမဘဝများှင့် ေဒသǩရအုပ်ချပ်ေရး ယǩရားများအေပ 

သိသာထငရ်ှားစွာ သက်ေရာက်မရှိခဲ့ပီး ိုင်ငံေရး၊ လံုɚခံေရးှင့် စီးပွားေရးအကျပ်အတည်းများ 

အြပန်အလှန် ေရာယှက်ေနမကို ထင်ဟပ်ေစသည်။1 ဤေဆာင်းပါးတွင ်အဆိုပါ ဘက်ေပါင်းစံု 

အကျပ်အတည်းများက ေဒသခံြပည်သူများ၏ ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမအေပ ေတွəကံခံစားရမ 

ှင့် ြမငန်ɜးလည်မများအေပ မည်သိုသက်ေရာက်ေနသည်ကို က်ုပ်တို စူးစမ်းေလ့လာထား 

သည်။ က်ုပ်တိုသည် ေဒသခံများ၏ အြမင်များကို ေရှတန်းတင်ထားပါသည်။  က်ုပ်တိုက 

“ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး သံုးရပ်” (triple burden) ဟု ေခဆိုသည့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ၊ ပဋိပကှင့် 

အာဏာရှင ် အုပ်ချပ်မဟူေသာ အေြခအေနများကားတွင် ြပည်သူများက ၎င်းတို၏ ေနစ် 

ဘဝအတွငး် ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျငေ်ြပာင်းလဲမများအေကာငး် မည်သို ေြပာဆိုကသည် 

ကို မှတ်တမ်းတင ်တင်ြပထားသည်။ 

က်ုပ်တို၏ ဆန်းစစ်ချက်သည် ၂၀၂၂ ဇွန်လမှ ၂၀၂၄ ဇူလိုင်လအထိ ကချင၊် ကရင်၊ 

မွန်ှင့် ရခိုငြ်ပည်နယ်များအြပင ် တနသာရီ၊ စစ်ကိုင်းှင့် ပဲခူးတိုငး်ေဒသကီးများှင့် 

နɜဂကိုယ်ပိုင ် အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသတုိရှိ ေနရာေဒသ ရှစ်ခုတွင် ှစ်ှစ်ကာ ြပလုပ်ခဲ့ေသာ 

လူထုအေြခြပ လူမျိးစုေဗဒဆုိငရ်ာ ေလ့လာမများအေပ အေြခခံထားသည်။ 

ဤေဒသများသည် ိုင်ငေံတာ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ (နစက) ဟ ု လူသမိျားေသာ 

စစ်အုပ်စု၏ ဖိှိပ်ချပ်ြခယ်မများှင့် နစကှင့် ေတာ်လှန်ေရးအင်အားစုများ (ြပည်သူကာကွယ် 

ေရးတပ်မေတာ် (PDF) များှင့် တိုငး်ရငး်သားလက်နက်ကိုင်ေတာ်လှန်ေရးအဖွဲအစည်းများ 

(ERO) အပါအဝင)် အကား နယ် ေြမစိုးမိုးေရးအတွက် ြပင်းထန်ေသာ အားပိငမ်များ၏ 

ဒဏ်ကို နက်နက်ိင်းိငး်ခံစားေနရ ေသာ ေနရာများြဖစ်သည်။ ေလ့လာမြပလုပ်စ်အတွင်း 

ေဒသေလးခုမှာ နစက၏ အြပည့်အဝ ထိန်းချပ်မေအာက်တွင် ရှိပီး သံုးခုမှာ နစကှင့် 

ေတာ်လှန်ေရးအင်အားစုများအကား နယ်ေြမ စိုးမိုးမ လုေနရေသာ ေနရာများြဖစ်ကာ 

ကျန်တစ်ေနရာမှာ နစကှင့် ERO များ ပူးေပါင်း ေဆာင်ရƮက်ေနေသာ ေနရာြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် က်ုပ်တို၏ ေလ့လာမတွင ် ေတာ်လှန်ေရး အင်အားစုများ ထိန်းချပ်ထားေသာ 

မည်သည့် ‘လွတ်ေြမာက်နယ်ေြမ’ မှ မပါဝင်ေပ။ 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမ သိုမဟုတ် ရာသီဥတု ေဖာက်ြပန်မများေကာင့် အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းအေပ ကျေရာက်သည့် ဆိုးကျိးများသည် အသစ်အဆန်းမဟုတ်ေသာ်လည်း စစ် 

အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်း ပိုမိုဆိုးရƮား လာသည်ဟ ု လူထုက ခံစားေနရသည်။ က်ုပ်တို၏ 

 
1 Kyed & Chambers, 2026 [this issue]. 
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ေလ့လာမတွင် ပါဝင်သမူျားသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ် ယိုယွင်းပျက်စီးမှင့် ရာသီဥတု 

ေဖာက်ြပန်မကို သီးြခားစီခွဲ၍ ေြပာကသည်ကရှားသည်။ ၎င်းတိုသည်  ပတ်သက်၍လည်း 

အကျပ်အတည်းတစ်ခုတည်း၏ အစိတ်အပိုင်းအြဖစ်သာ ေဖာ်ြပကသည်။ ဤသို ပိုမိုဆိုးရƮား 

လာသည်ဟု ခံစားရြခင်းမှာ အာဏာသိမ်းမေနɜက်ပိုင်း ြဖစ်ေပလာေသာ စီးပွားေရး၊ ိုငငံ်ေရး 

ှင့် လံɚုခံေရးဆိုင်ရာ အကျပ်အတည်းများကားတွင် လူထုအေနြဖင့် ရငဆ်ိုင်ေြဖရှင်းိုငစ်ွမ်း 

ေလျာ့နည်းလာြခငး်ေကာင့် ြဖစ်သည်ဟ ု ယူဆရသည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင ် ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသမိ်းေရးှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့်အည ီ လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ေနထိုင်ေရး 

ဆိုင်ရာ ကိစရပ်များသည် ရှင်သန်ေရးှင့် လံɚုခံေရးဟူေသာ ချကခ်ျငး် ေြဖရှင်းရမည့် ဦးစားေပး 

များ၏ အရိပ်ေအာက်တွင် ေမှးမှိန်သာွးခဲ့သည်။ ၎င်းအေြခအေနမှာ နစက၏ ဖိှိပ်မှင့် စစ်တပ် 

ှင့် ေတာ်လှန်ေရးအင်အားစုများအကား ပဋိပကများ ေနစ်ဘဝအတွငး် ပျံှံေနပီး အုပ်ချပ်မ 

ယǩရား ကငး်မဲ့ြခငး်၊ အားပိင်ေနြခငး် သိုမဟုတ် ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုငရ်ာ ကိစရပ်များကိ ု လျစ် 

လျထားြခငး် ခံရသည့် ေဒသများတငွ ်သိသိသာသာ ေတွြမင်ရသည်။ အဆိုပါ ေဒသများတွင် 

အာဏာသိမ်းမမတိုငမ်ီက အေရးပါေသာ အခန်းကမ ှ ပါဝင်ခဲ့သည့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသမိ်းေရးသမားများှင့် လူထုအေြခြပ အဖွဲအစည်းများသည် စစ်တပ်၏ ဖိှိပ်မများ 

ေကာင့်လည်းေကာင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများတွင ် အဓိကပါဝင်လပ်ရှားခဲ့ 

သည့် လူငယ်အများစုမှာ အြခားေဒသများသို တိမ်းေရှာင်သာွးကြခငး်ေကာင့်လည်းေကာင်း 

လုပ်ငန်းများ ရပ်တန်သွားခဲ့ရသည်။2 

ဤေဆာင်းပါးတွင် ရာသဦတုေြပာင်းလဲမ၏ မူလအေကာင်းရငး်များအေပ ြပည်သူတို၏ 

ြမငပ်ံုများကို ၎ငး်တို၏ လက်ေတွဘဝအေကာငး် ေနɜက်ခံအရ ြဖစ်ေပလာေသာသိမ (sit-

uated knowledge) အေပ အေြခခံ၍ ေလ့လာတငြ်ပထားသည်။ ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမှင့် 

ပတ်သက်၍ လူပုဂိလ်တစ်ဦးချငး်စီသည် ုပ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ (material) ှင့် နɜမ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ 

(immaterial) ရှင်းလင်းချက်များကို မည်သိုေပါငး်စပ်ေတွးေတာကသည်ကို က်ုပ်တို ေဖာ်ြပ 

ထားသည်။ ေယဘုယျအားြဖင့် ၎ငး်တိုသည် ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမကို ကမǱာလံုးဆုိင်ရာ ကာဗွန် 

ထုတ်လတ်မများှင့် သက်ဆိုင်သည် ဆိုသည်ထက ် မိမိတိုေဒသှင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း əကံ 

ေတွေနရေသာ ကျယ်ြပန်သည့် အကျပ်အတည်း အေတွအəကံများှင့်သာ ဆက်စပ်ြမင်က 

သည်။ ဥပမာအားြဖင့် ြပည်သူများသည် သစ်ေတာြပန်းတးီမှင့် ညစ်ညမ်းမများကို ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမ၏ ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာအေကာင်းရငး်များအြဖစ် ြမင်ကပီး ယင်းတိုကိ ု စစ်တပ်၏ 

သယံဇာတထုတ်ယူေရးလုပ်ငန်းများှင့် ေလာဘေဇာတိုှင့် ချတ်ိဆက်ထားကသည်။ ေနရပ် 

စွန်ခွာရသမူျားှင့် ေဒသခံလူထုအေပတွင်မူ အြပစ်တင်မ အကန်အသတ်သာ ရှိေနပီး ထုိသို 

ြဖစ်ရသည့အ်ေကာငး်မှာ ၎ငး်တို၏ လုပ်ရပ်များသည် ေလာဘေကာင့်မဟုတ်ဘ ဲ ြပင်းထန် 

 
2 Naw Htee Ku  & Hoffman, 2026 [this issue]. 
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ေသာ အကျပ်အတည်းကာလအတွင်း ရှငသ်န်ရပ်တည်ေရးအတွက် လိုအပ်ချက်အရ လုပ် 

ေဆာင်ရြခင်းြဖစ်သည်ဟု ယူဆေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ အချိကမူ ရာသီဥတ ု ေြပာင်းလဲမကို 

သဘာဝတရားအား ေရာငး်ကုန်ပစည်းအြဖစ် ေြပာင်းလဲြခင်း (commodification of na-

ture) ှင့် ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်းများ ဆုတ်ယုတ်လာြခင်းတို၏ ေရရှည်အကျိးဆက်ေကာင့် ြဖစ် 

ေသာ ပတ်ဝန်းကျင် ယိုယွငး်မအြဖစ် ြမင်ကသည်။ အြခားသူများကမူ ရာသဦတ ုေြပာင်းလဲ 

မကို ခရစ်ယာန်၊ ဗုဒဘာသာှင့် နတ်ကိုးကွယ်မဆိုင်ရာ ယံုကည်ချက်များအလိုက် ဘာသာ 

ေရးှင့် နɜမ်ပိုငး်ဆိုင်ရာ ေထာင့်များမှ အနက်ဖွင့်ဆုိကသည်။ ဤဘာသာေရး အေြခြပ ရှင်း 

လင်းချက်များသည် ကိုယ်ကျင့်တရား ပျက်ြပားေသာ အြပအမူများ အပါအဝင ် ကိုယ်ကျင့် 

တရားဆိုင်ရာှင့် ပုပ်ိုငး်ဆုိင်ရာ အနက်ဖွင့်ဆုိချက် များှင့် ေရာယှက်ေနတတ်ေလ့ရှိသည်။ 

ဤထိုးထွငး်သိြမငမ်များအေပ အေြခခံ၍ လူထု၏ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆိုင်ရာ အေတွ 

အəကံများကို ၎ငး်တို၏ ဘဝအေပ သက်ေရာက်ေနသည့် ိုင်ငံေရး၊ လူမစီးပွား၊ ပတ်ဝန်းကျင် 

ှင့် လံုɚခံေရးဆုိင်ရာ ြဖစ်ေပေြပာငး်လဲမများမှ သီးြခားခွဲထုတ်၍ မရိုင်ေကာင်း က်ုပ်တို 

ြငင်းခံုတင်ြပထားသည်။3 လူအများအြပားအတွက် ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမသည် ကမǱာလံုးဆိုင် 

ရာ ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွ ထုတ်လတ်မ ြမင့်တက်လာြခင်းှင့်တင် ထပ်တကူျြခငး် မရှိေနေပ။ 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမဆိုသည်မှာ ြမန်မာိုင်ငံရှိ ြပည်သူများ လက်ေတွəကံေတွေနရသည့် 

ရာသီဥတု ေဖာက်ြပန်မများ၊ သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ ှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ပျက်စီးမများြဖစ်ပီး ၎ငး်တိုကို ၎င်းတို၏ ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ သစ်ခုတ်ြခင်းှင့် 

သတတူးေဖာ်ြခင်းကဲ့သိုေသာ လုပ်ေဆာင်ချက်များှင့် ဆက်စပ်ကည့်ြမင်ကသည်။ ထိုအြပင် 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမ၏ အေကာင်းရင်းများအေပ လူထု၏ ြမငပ်ံုများသည် 

လက်ရှိြဖစ်ပွားေနေသာ ခပ်ကမ်းကမ်း တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲများ (violent rupture) 

ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ အကမ်းဖက်မ၊ ိုင်ငံေတာ်မှ ကျးလွန်ေသာ အကမ်းဖက်မဆိုင်ရာ 

သမိုငး် ေကာင်းများအေပ အေြခခံသည့် “နɜတာရှည်အကျပ်အတည်း” (chronic crisis)4 

ဟေူသာ ပိုမိုကျယ်ြပန်သည့် နɜးလည်မများ တွင် ကိန်းေအာငး်ေနေကာင်း 

က်ုပ်တိုတငြ်ပထားသည်။ လူထု၏ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ အေပ ြမင်ပံုများသည် 

ဘာသာေရးှင့် ယ်ေကျးမဆိုင်ရာ အသိအြမင်များမ ှတစ်ဆင့် ရရှိ ေသာ အကျပ်အတည်းှင့် 

လူှင့် သဘာဝ ဆက်ယ်မဆိုင်ရာ နɜးလည်မများ၏ လမ်းမိုးမကို လည်း ခံရသည်။ 

သီအုိရီအရ က်ုပ်တိုသည် ပဋိပကြဖစ်ပွားရာေဒသတွင ် ေနထိုင်သမူျား၏ ေဒသǩရ 

အေတွအəကံများှင့် ြမငပ်ံုများကို အဓိကထားြခင်းြဖင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် ပဋိပက 

ဆက်ယ်မ (climate change-conflict nexus) ကို ပိုမိနုက်ိင်းစွာ နɜးလည်ေစရန် ေဆာင် 

 
3 Branch, 2018. 
4 Vigh, 2008. 
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ရƮက်ထားသည်။ ဤအေကာင်းအရာသည် များေသာအားြဖင့် ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမက ပဋိ 

ပကဆီသို မည်သိုဦးတည်ေစသနည်းဟေူသာ အေြခအေနများကိုသာ အဓိကထားသည့် သိပံ 

နည်းကျှင့် အေရအတွက်အေြခြပေလ့လာမများကားတွင ် လျစ်လျခံထားရေလ့ရှိသည်။ 

လူမအေလ့အထှင့် လူမဘဝသုပ်ခွဲေလ့လာမပညာှင့် လူမပထဝီဝင်ဘာသာရပ်များက5 

မကာေသးမီှစ်များအတွငး်  ေဒသခံြပည်သမူျား၏ ေဒသǩရအသပိညာကို ထည့်သင်ွးစဥ်းစား 

အသိအမှတ်ြပလာကသည်။  ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေြပာငး်လဲမများ6အေပ က်ုပ်တို၏ 

နɜးလည်မသည် အဆိုပါပညာရပ်ဆိုင်ရာအချက်ကို အေြခခံသည့်အြပင် ခပ်ကမ်းကမ်း တစ် 

ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲများ7ှင့် နɜတာရှည်အကျပ်အတည်း8များက ရာသီဥတုေြပာင်းလြဲခင်း 

ှင့်ဆိုင်ေသာ ေဒသǩရအသအိေပ မည်သိုသက်ေရာက်မရှိသည်ကိုပါ ထည့်သွငး်ေပါင်းစပ် 

ထားသည်။9 က်ုပ်တိုသည် စစအ်ာဏာသမိး်မကို လူထု၏ လူေနမဘဝ၊ လံɚုခံေရးှင့် ေဒသ 

တွငး် အုပ်ချပ်ေရးယǩရားများအေပ ုတ်တရက် အေှɜင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ အေြပာင်း 

အလဲများကို ြဖစ်ေပေစသည့် ကမ်းတမ်းေသာ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလတဲစ်ခုအြဖစ် ယူဆ 

ဖွင့်ဆုိထားသည်။ ဤတစ်ဆစ်ချိး အေြပာင်းအလဲသည် ဆယ်စုှစ်ေပါင်းများစွာ ကာရှည်ခဲ့ 

ေသာ စစ်အုပ်ချပ်ေရး၊ လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကှင့် ပတ်ဝန်းကျင် ယိုယွင်းပျက်စီးမများ ပါဝင် 

သည့် နɜတာရှည် အကျပ်အတည်းများအေပတွင် ထပ်ဆင့်ြဖစ်ေပ လာြခင်းြဖစ်ပီး ၎ငး်တို 

အားလံုးသည် ကမǱာတစ်ဝန်း əကံေတွေနရေသာ ရာသီဥတုပံုစံေြပာင်းလဲမများှင့် အြပန် 

အလှန် ဆက်ယ်ေနသည်။ 

ဤေဆာင်းပါးကို အပိုငး်ေလးပိုင်းှင့် နိဂံုးတစ်ခုြဖင့် ဖွဲစည်းထားသည်။ ပထမဦးစွာ 

က်ုပ်တို၏ ရပ်ရƮာအေြခြပလူမဘဝအေလ့သုပ်ခွဲနည်းနɜ (community ethnography 

methodology) ကို မိတ်ဆကတ်ငြ်ပပါမည်။ ထိုေနɜက် က်ုပ်တို၏ ဆန်းစစ်ချက်တွင ်အသံုး 

ြပထားေသာ ေလ့လာမများှင့် သအီိုရီများအြပင် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် ပဋိပက ဆက်ယ် 

မဆိုင်ရာ လက်ရှိေလ့လာမများအေပ က်ုပ်တို ထပ်ေလာငး်ြဖည့်စွက်ထားသည်များကို 

အကျ်းချပ်ေဖာ်ြပပါမည်။ ၎ငး်ေနɜက်တွင် လက်ေတွကွင်းဆငး် ေတွရှိချက်များကို တင်ြပ 

သွားမည်ြဖစ်ပီး အာဏာသမိ်းမေနɜက်ပိုင်း ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျငေ်ြပာင်းလဲမများအေပ 

လူထု၏ ေစာင့်ကည့်ေလ့လာမိမများကို ပထမအချက်အြဖစ်လည်းေကာငး်၊ အဆုိပါ ေြပာင်းလဲ 

မများ၏ မူလဇာစ်ြမစ် အေကာင်းရင်းများအေပ ၎င်းတို၏ ြမငပ်ံုများကို ဒုတိယအချက် 

 
5 See Kyed & Chambers (2026) [this issue]. 
6 Goldman et al., 2018; Porcuna-Ferrer et al., 2023; Reyes-Garcías et al., 2024, p. 10; 
Rosengren, 2018; Salick et al., 2012. 
7 Holbraad et al., 2019, p. 248; Lund, 2016. 
8 Vigh, 2008. 
9 Branch, 2018. 
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အြဖစ်လည်းေကာငး် အဓိကထား တင်ြပသွားမည်ြဖစ်သည်။ စာမျက်ှɜ ကန်သတ်ချက် 

ေကာင့် ပဋိပကအတွင်း ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမအေပ လူထုက မည်သို လုိက်ေလျာညီေထွ 

ြဖစ်ေအာင ် ေနထိုင်သည် သိုမဟတ်ု ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းသည်ဟူေသာ အချက်များကိုမူ ဤ 

ေဆာင်းပါးတွင် ထည့်သွင်းေဆွးေွးမည် မဟုတ်ေသာ်လည်း မူလသုေတသန ေလ့လာမများ 

တွငမ်ူ ထိုေမးခွန်းများကို လမ်းɚခံေလ့လာမြပခဲ့သည်။ 

 
ရပ်ရƮာအေြခြပလူမဘဝအေလ့အထသပ်ုခွဲေလ့လာမနည်းနɜအေပ 

ြပန်လည်သံုးသပခ်ျက်များ 
 
ဤေဆာင်းပါးပါ ေတွရှိချက်များသည် “ရပ်ရƮာအေြခြပလူမဘဝအေလ့အထသုပ်ခွဲေလ့လာမ 

နည်းနɜ” အေပ အေြခခံထားသည်။ ဤသည်မှာ ြမန်မာိုင်ငအံေြခစိုက ်“ɟာဏ်စက” အဖွဲမှ 

အကီးတန်းသုေတသီများ ေဖာ်ထုတ်ထားသည့် သုေတသနနည်းနɜတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ ၂၀၂၁ 

စစ်အာဏာသိမ်းမေနɜက်ပိုင်း မတည်ငိမ်မှင့် ေဘးကင်းလုံɚခံမမရှိေသာ အေြခအေနများ 

ေကာင့် ɟာဏစ်ကအဖွဲသည် ၎င်း၏ သုေတသနချ်းကပ်ပံုကို အကီးအကျယ် ေြပာငး်လဲခဲ့ရ 

သည်။ ဤနည်းနɜသည် လူမဘဝအေလ့အထေလ့လာမ နည်းနɜတစ်မျိးြဖစ်ပီး ေဒသအေြခ 

ြပ သုေတသမီျား၊ ɟာဏ်စကအဖွဲမှ သုေတသမီျားှင့ ် ဒိန်းမတ်ိုငငံ်တကာေလ့လာေရး 

အင်စတီကျတိုအကား အသပိညာဗဟုသုတများကိုပူးေပါင်းေဖာ်ထုတ်ြခင်း (coproduction 

of knowledge)10 အေပ အေြခခံသည်။ လက်ရှိအေြခအေနတွင် စစ်တပ် ထိန်းချပ်ရာေဒသ 

များအတွငး် လူကိုယ်တိုင ် ကွင်းဆင်းေလ့လာြခငး်သည် သေုတသီများအတွက် ေဘးမကင်း 

သလုိ သုေတသနကျင့်ဝတ်ှင့်လည်း မညီွတ်ေပ။ တရားဝင်အင်တာဗျးများှင့် စစ်တမ်း 

ေကာက်ယူမများသည်လည်း သုေတသနတွင ်ပါဝင်ေြဖဆုိသမူျား၏ လံɚုခံေရးကို စိုးရိမ်ရေစပီး 

အထူးသြဖင့် စစ်တပ်အင်အား အများအြပားရှိေသာ ေဒသများတွင ်ေဒသခံအာဏာပိုငမ်ျား၏ 

သံသယြဖစ်မကို ိးဆွိုငေ်သာေကာင့်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်ပဋိပကအေြခ အေနှင့် စစ်တပ်၏ 

ဖိှိပ်မများေကာင့် တရားဝင်အင်တာဗျးြပလုပ်ြခငး်သည် အǩရာယ်ရှိပီး ယံုကည်စိတ်ချရမ 

မရှိေတာ့ေပ။ စစ်တပ်သတငး်ေပးများကို ေကာက်ရƮံရြခင်းှင့် မယုံကည်မ ြမင့်မားေနြခင်း 

တိုေကာင့် လူအများစုသည် အင်တာဗျးများတွင ် ၎င်းတို၏ အြမင်အစစ်အမှန်ှင့် အေတွ 

အəကံများကို ပွင့်ပွင့လ်င်းလငး် ေြပာဆိုရန် ေကာက်ရƮံေနကသည်။ 

အဆိုပါအေြခအေနများကို ေကျာ်လားိုင်ရန် ɟာဏ်စကအဖွဲသည် ေဒသတွငး်၌ ေနထိုင် 

ဆဲြဖစ်ေသာ လူပုဂိလ်များကိ ု“ရပ်ရƮာအေြခြပ လူမဘဝအေလ့အထေလ့လာမသုေတသမီျား” 

(community ethnographers) အြဖစ် ေလ့ကျင့်သင်တန်းေပးရနစ်ုစည်းခဲ့သည်။ သုေတသီ 

 
10 Goldman et al., 2018. 
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အများစုမှာ အာဏာသမိ်းမမတိုငမ်ီကပင ် ɟာဏ်စကအဖွဲှင့် လုပ်ကိုငဖ်းူသမူျား သိုမဟုတ် 

အဆက်အသွယ်ရှိသူများြဖစ်ကပီး ကျန်ရှိသမူျားကိုမူ ɟာဏစ်ကှင့် ှစ်ရှည်လများ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရƮက်ခဲ့သည့် အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်းများ၏ အကူအညီြဖင့် ရှာေဖွခဲ့သည်။ ဤချ်း 

ကပ်ပံုသည် ယံုကည်မှင့် လိဝှက်ချက်ထိန်းသိမ်းမအေပ အေြခခံသည့် ဆက်ဆံေရးများ 

တည်ေဆာက်ရာတွင ်အလွန်အေရးကီးသည်။ အချိေသာ ရပ်ရƮာအေြခြပသုေတသမီျားသည် 

အရည်အေသးွအေြခြပ သုေတသနနည်းနɜများတွင ် အေတွအəကံရှိပီးြဖစ်ေသာ်လည်း 

ေြပာင်းလဲသာွးေသာအေြခအေနများအရ မတည်ငမိ်ေသာဝန်းကျင်တွင ် သုေတသနြပရန် 

သုေတသနဝန်းကျငတ်ွင ် သီးသန်ေလ့ကျင့်မများကို ထပ်မံရရှိခဲ့ကသည်။ ၎င်းတိုသည် ရပ်ရƮာ 

အေြခြပ သုေတသမီျားအေနြဖင့် မိမိတို၏ ေနစ်ဘဝအတွငး်၌ပင ်တငး်ကျပ်ေသာ လံɚုခံေရး 

ှင့် ကျင့်ဝတ်ဆုိင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို လိုက်နɜလျက် မိမိတိုလူအသိုက်အဝန်းှင့် 

ပတ်ဝန်းကျငေ်ဒသများမှ သတင်းအချက်အလက်များကို စုေဆာငး်ရန် ေလ့ကျင့်သင်ကားခဲ့ 

ကသည်။ ၎င်းတိုသည ်“ပါဝင်သမူျားကိေုလ့လာေစာင့်ကည့်ြခင်း” (participant observa-

tion) ှင့် “အလွတ်သေဘာ စကားေြပာဆိုမများ” မှတစ်ဆင့် ၎ငး်တို၏ ကိုယ်တိုငခ်ံစားရ 

ေသာ အေတွအəကံများှင့် ေဒသခံအချင်းချငး် ထိေတွဆက်ဆံမများမှ အချက်အလက်များကို 

စုေဆာငး်ခဲ့ကပါသည်။ အလွန်ရှားပါးေသာ အေြခအေနများတွင်သာ အချိေသာ သေုတသီ 

များသည် အင်တာဗျးများ ြပလုပ်ခဲ့ေသာ်လည်း ၎ငး်မှာ အလွန်ရင်းှီးပီး စိတ်ချ ယုံကည်ရသူ 

များှင့်သာ ြပလုပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ရပ်ရƮာအေြခြပသုေတသမီျားကို ပဋိပကှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာ ြဖစ်ေပေြပာင်းလဲမ 

အမျိးအစား သံုးမျိးရှိသည့် ေဒသ ရှစ်ခုမှ စုေဆာင်းခဲ့သည်။11 ၎င်းတိုတွင ် နစက ထိန်းချပ်မ 

ေအာက်ရှိ ြမစ်ကီးနɜး (ကချင်ြပည်နယ်၊ မိြပ)၊ ေတာင်င ူ(ပဲခူးတိုငး်၊ မိြပ)၊ မုဒံု (မွန်ြပည်နယ်၊ 

ေကျးလက)် ှင့် ဘားအံ (ကရင်ြပည်နယ်၊ မိြပ) တို ပါဝငသ်ည်။ ထိုြပင် နစကှင့် တိုငး်ရင်း 

သားလက်နက်ကိုငအ်ဖွဲအစည်းများ ပူးတွဲထိန်းချပ်ထားေသာ ေလရှီး (နɜဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ် 

ခွင့်ရေဒသ၊ ေကျးလက်ှင့် မိြပ)၊ နစကှင့် ေတာ်လှန်ေရးအင်အားစုများအကား လက်နက် 

ကိုင်အားပိငမ်များရှိသည့် ကေလးမိ (စစ်ကိုင်းတိုငး်၊ မိြပ) ှင့် ေလာင်းလံု (တနသာရီတိုငး်၊ 

ေကျးလက)်၊ နစကှင့် အာရကတပ်ေတာ် (ေအေအ) တိုအကား အားပိင်မများရှိသည့် 

 
11 ɟာဏ်စကသည်လည်း အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိငုး် ြပည်နယ်ှင့် တိုငး်ေဒသကးီ (၁၄) ခုရှိ လူအဖွဲ 

အစည်း (၂၂) ခတုွင ်ေနစ်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကိ ုစေုဆာငး်ရန်အတွက ်ရပရ်Ʈာအေြခ 

ြပ သေုတသီချ်းကပ်မကို အသံုးြပခဲ့သည်။ 
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စစ်ေတွ (ရခိုငြ်ပည်နယ်၊ မိြပ) တိုလည်း ပါဝင်သည်။12 အချက်အလက်များ မေကာက်ယူမီ 

ရပ်ရƮာအေြခြပသုေတသမီျားကို ɟာဏ်စကအဖွဲမှ ကိုးရက်ကာ အွန်လိုင်းသင်တန်းေပးခဲ့ပီး 

၎ငး်သငတ်န်းတွင ် သုေတသနဆိုင်ရာ ဒဿန၊ ရပ်ရƮာအေြခြပလူမဘဝအေလ့အထသပု်ခွဲ 

ေလ့လာမနည်းနɜ အချက်အလက်ေကာက်ယူမနည်းလမ်းများှင့် နည်းစနစ်များ၊ သေုတသန 

ဆိုင်ရာ လံɚုခံေရးလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့် ကျင့်ဝတ်များကို သင်ကားေပးခဲ့သည်။ 

ဤလူထုအေြခြပ သုေတသနစီမံကိန်းကို ၂၀၂၂၊ ဇွန်လတွင် စတင်ခဲ့ပီး ၂၀၂၄၊ ဇူလိုင်လ 

အထိ ေလ့လာမ ငါးကိမ် (၂၀၂၂ ေမ-ဇွန်၊ ၂၀၂၃ ဒီဇင်ဘာ-ဇန်နဝါရီ၊ ၂၀၂၃ ဇူလိုင်-ဩဂုတ်၊ 

၂၀၂၄ ေဖေဖာ်ဝါရီ-မတ်၊ ၂၀၂၄ ဇွန-်ဇူလုိင်) ေဆာင်ရƮက်ခဲ့သည်။ ဤသိုေဆာင်ရƮက်ရြခင်းမှာ 

အချနိ်ှင့ ် အမ ေြပာငး်လဲလာေသာ အုစိတ်အချက်အလက်များကို နɜးလည်ရန်ှင့် 

ပဋိပကအေြခ အေနအတွင်း ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမအေပ ေဒသခံများ၏ အေတွအəကံှင့် 

ြမငပ်ံုများ အေကာင်း ဗဟုသုတကို ပိုမိုနက်ိငး်ေစရန် လိုအပ်ေသာ “ေရရှည်ေလ့လာရေသာ 

လူမဘဝ အေလ့အထသုပ်ခွဲနည်းနɜလမ်းေကာငး်” (longitudinal ethnographic ap-

proach) ကို လိုက်နɜြခင်းြဖစ်သည်။ ရပ်ရƮာအေြခြပသေုတသီများ၏ ေဘးကငး်လံုɚခံမကို 

ေသချာေစရန ် အတွက် ၎င်းတိုအား မှတ်စုေရးမှတ်ြခင်း မြပရန် တားြမစ်ထားခဲ့သည်။ 

ယငး်အစား ေြခာက်လ တစ်ကိမ်တင်ွ သုေတသမီျားသည် အွန်လိုင်း၌ ေတွဆံုကာ မိမိတို၏ 

သုေတသနေတွရှိချက ် များှင့် အေတွအəကံများကို အချင်းချင်းြဖစ်ေစ၊ ɟာဏ်စကအဖွဲမှ 

အကီးတန်းသုေတသီများ ှင့်ြဖစ်ေစ အေသးစိတ် ြပန်လည်ေဆွးေွး အစီရင်ခံြခင်းများ 

ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။ 

ဤေလ့လာမများသည် ထူးြခားေသာ ထိုးထွငး်သိြမင်မများကို ေပးစွမ်းိုင်ေသာ်လည်း 

ရရှိလာေသာ အချက်အလက်များသည် အဓိကအားြဖင့် လံုɚခံေရးြပဿနɜများေကာင့် ြဖစ်ေပ 

 
12 အဆိုပါ ေဒသအချိတွင ် သုေတသနြပလုပ်ခဲ့သည့် အကမိ်ေရ ငါးကမိအ်တွင်း ပဋိပကအေြခအေန 

များမှာ တြဖည်းြဖည်း ေြပာငး်လဲတိးုတက်လာခဲ့သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ် နɜဂေဒသရိှ တိုငး်ရင်းသားလက ်

နက်ကိုင်အဖွဲ (EROs) များသည် နစကှင့် ပိမုိုပူးေပါင်းေဆာင်ရƮကလ်ာကသည်။ ကေလးမိနယ်တွင ်

သုေတသန ဒုတယိအသုတ်ေနɜက်ပိုင်း၌ ေတာ်လှနေ်ရးအင်အားစမုျား အားနည်းသွားခဲ့ေသာ်လည်း 

နစကအေနြဖင့် ေဒသခံလူထု၏ ေထာက်ခံမကိုမူရရှိြခင်း မရှိေသးေပ။ ေလာင်းလံုမိနယ်မာှ အစပိငု်း 

တွင် အားပိငေ်နရေသာ နယေ်ြမြဖစ်ခဲ့ေသာ်လည်း စတတုအသုတ် သေုတသနြပချနိတွ်င် လက်နက်ကိုင ်

ပဋိပကများ ေလျာန့ည်းသာွးပးီ၊ စစတ်ပ်ှင့ ်ေတာ်လနှ်ေရးအဖွဲများအကား အပ်ုချပ်ေရးှစ်ရပ ်ယှ်တွ ဲ

တည်ရှိမပံုစံြဖင့ ်တည်ငမ်ိလာခဲ့သည်။ ရခိုင်ြပည်နယ်တငွလ်ည်း ပထမအသုတ်ှင့ ်ဒုတိယအသုတ်ကား 

၌ ထူးြခားေသာ အေြပာငး်အလမဲျား ရိှခဲ့ပီး အာရကတပ်ေတာ်ငှ့် စစေ်ကာင်စီတပ်များအကား ြပင်းထန ်

ေသာ တိုက်ပွဲများေကာင့ ်အဖွဲအစည်းှစ်ရပ်အကား နယေ်ြမထနိ်းချပမ်မှာ ပိမုိုြပတ်သားစွာ ကွဲြပားလာ 

ခဲ့သည်။ စတုတအသုတ် သုေတသနြပချနိ်တငွ်မူ ရခိငုြ်ပည်နယ်ရှိ သေုတသီများငှ့် အဆကအ်သွယ် 

ြပတ်ေတာက်သွားခဲ့ပါသည်။ 
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လာသည့် အတားအဆီးများှင် ့ကန်သတ်ချက်များအေပ အေြခခံေနသည်။ အဓိက ကန်သတ် 

ချက်တစ်ခုမှာ စနစ်တကျကိုယ်စားြပိုင်မ (representativity) ှင့် အြမင်အမျိးမျိး စံုလင် 

ကွဲြပားစွာပါဝင်မ အားနည်းြခငး် ြဖစ်သည်။ အေကာင်းမှာ ရပ်ရƮာအေြခြပ သုေတသမီျားသည် 

၎ငး်တိုယုံကည်စိတ်ချရပီး သကိမ်းသူများှင့်သာ ေဘးကင်းစွာ စကားေြပာဆုိိုင်ြခငး်ေကာင့် 

ြဖစ်သည်။ မတည်ငိမ်ေသာ အေြခအေနများေကာင့် အချိေသာ ေြဖဆုိသူများကို ထပ်မံ 

ေတွဆုံေမးြမန်းရန် ကန်သတ်ချက်များရှိခဲ့ပီး ၎င်းမှာ အချက်အလက်များ၏ နက်ိင်းမှင့် 

ြပည့်စံုမအေပ သက်ေရာက်မရှိိုင်သည်။ လက်ေတွကျေသာ အခက်အခဲများအေနြဖင့် မကာ 

ခဏ လပ်စစ်မီးြပတေ်တာက်ြခငး်ှင့် အင်တာနက် အေှɜင့်အယှက်ြဖစ်ြခငး်တိုေကာင့် vir-

tual private networks များ အသံုးြပကာ Zoom ှင့် Signal အက်ပ်များမှတစ်ဆင့် 

ပံုမှန်ဆက်သွယ်ေြပာဆိုရန် ခက်ခဲမများ ရှိခဲ့သည်။ 

ေနɜက်ဆံုးစိန်ေခမတစ်ခုမှာ အချိေသာ လူထုသေုတသီများသည် ယခုကဲ့သို အကျပ် 

အတည်းကာလအတွင်း လူထုှင့် ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ကိစရပ်များကို ေဆွးေွးြခငး်မှာ အချနိ် 

အခါမဟုတ် သိုမဟုတ် စာနɜမကင်းမဲ့ရာ ေရာက်မည်ဟ ု ခံစားခဲ့ရြခင်း ြဖစ်သည်။ သုေတသီ 

များကိုယ်တိုငက်ပင် ေလ့လာမကာလအတင်ွး အချနိ်ကာလအလုိက် “ဒါေတွေမးလုိ ဘာထူး 

မှာလဲ” သိုမဟတ်ု “ဘာေကာင့် ဒါေတွကို အခုချနိ်မှာ ေမးေနရတာလဲ” ဟူေသာ ေမးခွန်းများ 

ထုတ်ခဲ့ကသည်။ ဤေဆာင်းပါးတွင် ဆက်လက်တငြ်ပသာွးမည့်အတိုငး် အဆိုပါအြမင်များ 

သည် လူအဖွဲအစည်းတစ်ခုလုံး၏ သေဘာထားကို ေယဘုယျအားြဖင့် ထင်ဟပ်ေနြခင်းြဖစ်ပီး 

ခက်ခဲကမ်းတမ်းေသာ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာငး်အလဲ၏ ဆင့်ကဲဆုိးကျိးများကားတွင် ရှင်သန် 

ိုငရ်န် နု်းကန်ေနရချနိ်၌ လူအများအြပားအေနြဖင့် ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုင်ရာ ကိစ 

ရပ်များကို ဦးစားမေပးိုင်ကြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

 
ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် ပဋပိကဆက်ယ်မဆုိင်ရာ ေလလ့ာမများှင့် 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမအေပ ေဒသခံများ၏ ြမင်ပံုများ 
 
ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမှင့် ပဋိပကဆက်ယ်မဆိုငရ်ာ ပညာရပ်နယ်ပယ်တွင ် လက်နက်ကိုင် 

ပဋိပကများက ရာသီဥတုဆိုင်ရာ ထိခိုက်လွယ်မ (climate vulnerability) ကို မည်သို ပိုမို 

ဆိုးရƮားေစသည်ှင့် ထိခိုက်ခံစားရသည့် လူဦးေရ၏ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကို ရင်ဆုိင်ေြဖရှင်း 

ိုငစ်ွမ်းကို မည်သိုေလျာ့နည်းေစသညဟ်ူေသာအချက်ကို ပိုမိုအသိအမှတ်ြပလာကသည်။13 

သိုေသာ်လည်း ပဋိပကအချနိ်ကာလှင့် ၎ငး်ကာလအတွငး် ရှင်သန်ေနထိုငရ်ချနိ်တွင ်ေဒသခံ 

ြပည်သမူျားက ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ေဘးအǩရာယ်များကို မည်သိုေတွ əကံခံစားကပီး မည်ကဲ့ 

 
13 Abrahams & Carr, 2017; Kyed & Chambers, 2026 [this issue]. 
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သို အဓိပာယ်ဖွင့်ဆုိကသည်ကို ေလ့လာထားသည့် သေုတသနများမှာ အလွန်နည်းပါးသည်။14 

သုေတသနအများစုမှာ အေရအတကွ်အေြခြပအချက်အလက်စုများ (quantitative data-

sets) သိုမဟတ်ု ခန်မှန်းတွက်ချက်မ ပံုစံငယ်များကို အသံုးြပ၍ ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ေဘးအǩ 

ရာယ်များှင့် ပဋိပကအကား အေကာင်းရငး်ှင့် ရလဒ်ဆုိင်ရာ ဆက်ယ်မကို ေဖာ်ထုတ်ရန် 

သာ အဓိကထားကသည်။15 လူမေရးဆုိင်ရာ ေထာင့်များကို ထည့်သွငး်စ်းစားရာတွင်ပင် 

ေဒသǩရအသပိညာများကို ချန်လှပ်ထားသည့် သိပံနည်းကျအယူအဆများ (scientific ab-

stractions) အေပ၌သာ အေြခခံေလ့ရှိသည်။16 ထိုအြပင ် ဘရန်ချ်ကြငင်းခံုတငြ်ပသကဲ့ 

သို17ပင် ကမǱာလံုးဆုိငရ်ာ ကာဗွန်ထုတ်လတ်မမှ ြဖစ်ေပလာေသာ ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမက 

ပဋိပကကို မည်သိုြဖစ်ေစသနည်းဟေူသာ အချက်ကိုသာ အဓိကထားေလ့ရှိပီး ၎ငး်၏ 

ေြပာင်းြပန်ြဖစ်ေသာ စစ်ပွဲများှင့် ိုင်ငံေရးအကမ်းဖက်မများသည် ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်း 

ကျငဆ်ိုငရ်ာ ေြပာငး်လဲမများှင့် မည်သိုဆက်စပ်ပတ်သက်ေနသည်ကို ေဒသခံြပည်သူများ၏ 

ေထာင့်မှ ကည့်ြမငရ်န် ပျက်ကွက်ေနတတ်သည်။ 

ဤေဆာင်းပါးသည် ေအာ်ဂတ်စတင်းှင့်အဖွဲ18၏ ေလ့လာမကိ ု လိုက်နɜလျက် ရာသီ 

ဥတုှင့် ပဋိပက အြပန်အလှန်ဆက်ယ်မများကိ ု “ေနɜက်ခံအေြခအေနအလုိက် သိြမင်နɜး 

လည်မပံုစံများ” ကို ေရှတန်းတင်သည့် အရည်အေသွးအေြခြပေထာင့်မ ှ ချ်းကပ်ထား 

သည်။19 ဤချ်းကပ်မသည် အမျိးမျိးေသာ ြဖစ်တည်မှင့် သိြမင်မဆိုင်ရာ အယူအဆများ 

(diverse ontologies and epistemologies) ကို ထည့်သွငး်စ်းစားိုင်ေစပီး အေနɜက် 

တိုငး် သိပံပညာ၏ လမ်းမိုးမကို စိန်ေခိုင်သည်။20 ေဒသခံများ၏ ြမင်ပံုများအေပ 

ေလ့လာမ များသည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ၏ သက်ေရာက်မများကို ြဖစ်ရပ်အေြခြပ 

ပိုမိုပံုေဖာ်ေပးိုင ် ြခငး်ှင့် လူအဖွဲအစည်း၏ အေလ့အထှင့် လိုက်ေလျာညီေထွရှိေသာ 

မူဝါဒများကို လမ်းန် ေပးိုင်ြခင်းတိုေကာင့် သပိံနည်းကျ ပံုစံငယ်များရှိ ဟာကွက်များကို 

ြဖည့ေ်ပးိုင်သည်။21 

 
14 ခွင်းချကအ်ချိမာှ Augsten et al. (2022)၊ Branch (2018)၊ Sturridge (2023) တိုြဖစ်သည်။ 
15 Adams et al., 2018; Hsiang & Burke, 2013; Witmer et al., 2017. 
16 Goldman et al., 2018, p. 3. 
17 Branch, 2018, p. 311. 
18 Augsten et al., 2022. 
19 Goldman et al., 2018, p. 5. 
20 Chakraborty & Sherpa, 2021; Conway et al., 2019; Goldman et al., 2018, pp. 5-6; 
Reyes-García et al., 2024. 
21 Byg & Salick, 2009, pp. 156-164; Reyes-García et al., 2024, p. 10; Sraku-Lartey et al., 
2020, p. 17. 
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ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမအေပ ြမငပ်ံုများဆုိငရ်ာ သုေတသနများတွင် အေနɜက်တိုင်း 

သိပံပညာက ဆက်လက်လမ်းမိုးေနဆဲ ြဖစ်ေသာ်လည်း ေဒသǩရှင့် ဌာေနတိုင်းရင်းသားတို၏ 

အသိပညာများကို အေလးထားသည့် လူမဘဝအေလ့အထေလ့လာမှင့် လူမပထဝီဝင်ဆိုင်ရာ 

ေလ့လာမများမှာ တိုးပွားလာလျက်ရှိသည်။22 ဤေလ့လာမများသည် ပဋိပကြဖစ်ပွားရာ ေဒသ 

ရှိ လူဦးေရအေပ အဓိကမထားေသာ်လည်း ြမန်မာိုင်ငံရှိ ရာသီဥတ ု ေြပာင်းလဲမဆုိငရ်ာ 

သုေတသနများကို ချ်းကပ်ရာတွင ် အေထာက်အက ူ ြဖစ်ေစပါသည်။ ထိုအြပင ် ယူဂɜိုင်ငံ 

ေြမာက်ပိုင်းရှိ ိုငငံ်ေရးအကမ်းဖက်မ သမိုင်းေကာင်းများသည် ြပည်သူများ၏ ရာသီဥတုဆုိင် 

ရာ ေဘးအǩရာယ် အေတွအəကံများှင့် မည်သို တိုက်ိုက်ေရာယှက်ေနေကာင်း ေဖာ်ြပထား 

သည့် ဘရန်ချ်၏ ေလ့လာမကိုလည်း  က်ုပ်တိုသည် ကိုးကားထားသည်။23 

ဤေလ့လာမများအရ ေဒသခံြပည်သူများ၏ ေထာင့်မှကည့်လင် ရာသဦတုေြပာင်းလဲ 

မသည် “ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာ သိုမဟုတ် ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိငရ်ာ ြဖစ်စ်သက်သက်သာ မဟုတ်ဘဲ 

လူမေရး၊ ယ်ေကျးမ၊ စီးပွားေရး၊ နɜမ်ပိုငး်ဆိုင်ရာှင့် ကိုယ်ကျင့်တရားဆုိင်ရာ ကရပ်များ 

လည်း ပါဝငေ်နေကာငး်” ေဖာ်ြပေနသည်။24 ဆိုလိုသည်မှာ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမအေပ ြမင် 

ပံုများဆုိင်ရာ သုေတသနများတွင် လမ်းမိုးေလ့ရှိသည့် ေဒသခံများက ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ 

ေကာင့်ဟ ု ယူဆေသာ ရာသဦတု သိုမဟုတ ် ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုင်ရာ အချက်များကိုသာမက25 

ေဒသခံတို၏ ယုံကည်မ၊ ကိုယ်ကျင့်တရား၊ တန်ဖိုးထားမများှင့် ကမǱာ့အြမငမ်ျား (နɜမ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာ သိုမဟုတ် ဘာသာေရး အေြခြပ အသိပညာများအပါအဝင)် ကိုလည်း အာံုစိုက်သင့် 

သည်ဟ ုဆိုလုိ ြခင်း ြဖစ်သည်။26 ေဒသခံများက ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမ၏ အေကာငး်ရင်းများ 

(ဥပမာ အပူချနိ်၊ မိုးရƮာသွန်းမှင့် သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ ေြပာငး်လဲလာရြခငး်၏ 

အေကာင်းရင်းများ) ကို မည်သို အနက်ဖွင့်ဆုိကသည်ကို စူးစမး်လိုသည့်အခါတွင် ဤကဲ့သို 

အာံုစိုက်မမှာ အထူးအေရးကီးလာသည်။27 

ေပကူနɜဖယ်ရာှင့် အဖွဲ၊28 ရီးစ်-ဂါဆီယာှင့် အဖွဲ29တို၏ ေလ့လာမများတငွ ်ေဒသခံ 

ြပည်သမူျား၏ ြမငပ်ံုများသည် အေကာငး်ရင်းများစွာ ေရာယှက်ေနေသာ အြမင်များကို 

ေဖာ်ြပေနေကာင်း မီးေမာင်းထုိးြပထားသည်။ ယငး်အြမငမ်ျားသည် ရာသဦတုှင့် ပတ်ဝန်း 

 
22 Byg & Salick, 2009; Porcuna-Ferrer et al., 2023; Reyes-Garcías et al., 2024, p. 10; 
Rosengren, 2018; Scoville-Simonds, 2018. 
23 Branch, 2018. 
24 Byg & Salick, 2009, p. 165. 
25 Uprety et al., 2017. 
26 Salick et al., 2012; Scoville-Simonds, 2018. 
27 Branch, 2018. 
28 Porcuna-Ferrer et al., 2023. 
29 Reyes-García et al., 2024, p. 4. 
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ကျငဆ်ိုငရ်ာ ေြပာင်းလဲမများကို လူမစီးပွား၊ ယ်ေကျးမှင့် ိုင်ငံေရးဆိုင်ရာ လက်ေတွအေြခ 

အေနများှင့် ေပါင်းစပ်ထားြခင်း ြဖစ်သည်။ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ 

အေြပာင်းအလဲများကို မညီမမ၊ အကမ်းဖက်မ၊ ဖယ်က်ခံရမှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ 

မတရားမများမှတစ်ဆင့် ြဖစ်ေပလာြခငး်အြဖစ် ေဖာ်ြပကပီး ၎င်းမှာ ေဒသခံလူထု əကံေတွ 

ေနရသည့် နက်ိငး်ေသာ သမိုင်းေကာင်းများှင့် အာဏာဆက်ယ်မများကို ထင်ဟပ်ေန 

သည်။30 ထိုေကာင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကို “ဖန်လံုအိမ်ဓာတ်ေငွ ထုတ်လတ်မမှ ဆငး်သက် 

လာေသာ ထင်ရှားပီး စိတဇဆန်သည့် (ဇီဝုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာ) ြပဿနɜ” တစ်ခုအြဖစ် သီးြခား 

ခွဲထုတ်၍ ြမငြ်ခငး်မျိး ေတွရခဲသည်။31 အမှန်စင်စစ် အာရှ၊ အာဖရိကှင့် လက်တင် 

အေမရိကရှိ ေကျးလက်လူထုများအကား ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမ၏ အေကာင်းရင်းများကို 

ေဒသအလိုက် နɜးလည်မများအေပ ြပလုပ်ထားေသာ ေလ့လာမအများစုတွင် ကမǱာလံုးဆုိင် 

ရာ ဖန်လံုအိမ်ဓာတ်ေငွ ထုတ်လတ်မကို အေကာင်းရင်းအြဖစ် ေဖာ်ြပေြပာဆိုြခငး်မျိး အလွန် 

နည်းပါးေကာငး် ေတွရှိရသည်။32 ယငး်အစား ေဒသတွင်း သိုမဟုတ် အနီးနɜး ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ 

ေြပာင်းလဲမြဖစ်စ်များှင့် လူသားတို၏ ြပမူေဆာငရ်Ʈက်မများအေပတွင်သာ အာံုစိုက်ေလ့ 

ရှိကသည်။33 

ေဒသခံြပည်သူများသည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆုိငရ်ာ ရှငး်လင်းချက်များ ေပးရာတွင် 

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အေကာငး်ြပချက်များကို နɜမ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ သိုမဟုတ ်ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ ရှင်း 

လင်းချက်များှင့် ေပါင်းစပ်ေလ့ရှိကသည်။ သိုေသာ် ၎င်းသည် ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ၊ လူမျိး 

စု၊ ပညာအရည်အချင်းှင့် လူမစီးပွားအေြခအေန စသည့် မတူညီေသာ ေနɜက်ခံအေြခအေန 

များအေပ မူတည်၍ ကွဲြပားြခားနɜးမ ရှိိုငသ်ည်။34 သဘာဝသယံဇာတများကို အလွန်အကံ 

ထုတ်ယူြခင်း၊ ဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းများ၊ ဆိုးကျိးသက်ေရာက်ေစေသာ ိုင်ငံေတာ်မူဝါဒများ၊ 

အေြခခံအေဆာက်အအုံသစ်များ၊ လျင်ြမန်ေသာ မိြပြဖစ်ထွန်းမှင့် စစ်ပွဲကဲ့သိုေသာ ုပ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာ ကိစရပ်များ သိုမဟတ်ု ထုိှစ်ခုထဲမှ တစ်ခုသည်သည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမအတွက် 

ေဒသခံများ ေဖာ်ြပေလ့ရှိသည့် အေကာင်းရင်းအချိ ြဖစ်ကသည်။35 နɜမ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ 

အေကာင်းရင်းများတွင်မူ လူသားှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အကား ဆက်ဆံေရး ယိုယွင်းလာမှင့် 

ဆက်စပ်ေနေသာ ေလာကဓာတ်ဆုိင်ရာ ရှငး်လင်းချက်များ (cosmological explanations) 

ပါဝင်ိုင်ပီး ဥပမာအားြဖင့် ယ်ေကျးမှင့် နɜမ်ပိုငး်ဆိုင်ရာ ိုးရာဓေလ့များ ဆုံးံးသွားြခင်း 

 
30 Branch, 2018; Reyes-García et al., 2024, p. 5. 
31 Porcuna-Ferrer et al., 2023, p. 11. 
32 Branch, 2018. 
33 Salick et al., 2012. 
34 Scoville-Simonds, 2018, p. 346. Also see Rosenberg (2018) and Salick et al. (2012). 
35 Branch, 2018; Reyes-García et al., 2024. 
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ကဲ့သိုေသာ အချက်များ ြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့် ဘိုလီးဗီးယားရှိ ဆီမိန်း (Tsimane) 

လူမျိးအများစုသည် သဘာဝတရားကို ေစာင့်ကပ်ေသာ နတ်အေစာင့်အေရှာက်ပုဂိလမ်ျား 

အေပ မေလးမစားြပမူြခငး်ေကာင့် ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ရာသီဥတု ေြပာငး်လဲမများ ြဖစ်ေပလာ 

သည်ဟု ယူဆကပီး ယငး်ေြပာငး်လဲမများကိ ု “ခိုက်ြခင်း” သိုမဟတ်ု နတ်ကိုငြ်ခငး်အြဖစ် 

ြမင်ကသည်။36 ထိုအတူ ဆီနီေဂါရှိ ဘက်စီရီ (Bassiri) လူမျိးများသည်လည်း ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမကို လူမစီးပွား အေြပာငး်အလဲများှင့် နɜမ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ အင်အားစုများ ှစ်ခုစလံုး 

ှင့် ဆက်စပ်ကည့်ြမင်ကသည်။ အချိက သစ်ေတာြပန်းတီးမ၊ သယံဇာတထုတ်ယူမှင့် ေဈး 

ကွက်စီးပွားေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးပံုစံသစ်များေကာင့် ြဖစ်ေပလာသည့် ုပ်ဝတဝါဒ ထွန်းကား 

လာမတိုကို အဓိကထားကေသာ်လည်း အြခားသူများကမူ ိုးရာတန်ဖိုးထားမများ ေြပာငး်လဲ 

လာြခင်းှင့် ဘိုးဘွားစ်ဆက် ကျင့်သံုးခဲ့သည့် ဓေလ့ထံုးတမ်းများကို စွန်လတ်လာြခင်းတိုကို 

အေကာင်းရင်းအြဖစ် ေဖာ်ြပကသည်။37 ေပကူနɜဖယ်ရာှင့်အဖွဲ၏ မှတ်တမ်းအရ ပညာ 

တတ်လူငယ်များသည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆုိင်ရာ သိပံနည်းကျ အယူအဆများကို ရငး်ှီး 

ကမ်းဝင်ကေသာ်လည်း ၎ငး်တို၏ နɜးလည်မများတွင ် ေဒသǩရယံုကည်မများှင့် ိုးရာ 

ေလာကအြမင်များကိုလည်း မကာခဏ ထည့်သွင်းစ်းစားေလ့ရှိေကာငး် ေတွရသည်။38 ပီးူ 

ိုငငံ်ရှိ စကိုးဗီးလ်စီမွန်းစ၏် ေလ့လာမတွင ်ကက်သလစ်ှင့် ဧဝံေဂလိပိုတက်စတင့် (evan-

gelical protestant) ဟူေသာ မတူညီသည့် ဘာသာေရးေလာကအြမင်များက ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမ၏ အေကာင်းရင်းများအေပ ေဒသခံတို၏ အနက်ဖွင့်ဆိုချက်များကို မည်သို 

ပံုေဖာ်ေပးေကာငး် ြပသေနပီး ယငး်မှာ လူသားှင့် သဘာဝအကား ဆက်ဆံေရးအေပ မတူ 

ညီသည့် နɜးလည်မများကို ထင်ဟပေ်နေစသည်။39 

တုတ်ိုင်င၊ံ ယူနန်ြပည်နယ်ရှိ တိဗက်ရƮာသားများအကား ေလ့လာမများ40အရ ဗုဒ 

ဘာသာှင့ ် နတ်ကိုးကွယ်မတစ်မျိးြဖစ်သည့် ရှာမန်ဝါဒ (shamanism) တို ေရာယှက်ေန 

ေသာ တိဗက်တို၏ ေလာကဓာတ်ဆုိင်ရာ အယူအဆများသည် သာမန်ြပည်သူများက ရာသီ 

ဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကို နɜးလည်ပံုအေပ မည်သို ပံုေဖာ်ေပးေကာငး် ေတွရှိရသည်။41 ရƮာ 

သားများ၏ လက်ေတွြမင်ေတွရေသာ အေြပာင်းအလဲများ (ဥပမာ မမှန်ကန်ေသာ မိုးရƮာသွန်း 

မှင့် အပူချနိ်ြမင့်တက်လာမ) သည် ထိုေဒသအတွက် သပိံနည်းကျ ရာသီဥတုမှတ်တမ်းများ 

ှင့် ေယဘယုျအားြဖင့် ကိုက်ညီေသာ်လည်း ၎င်းတိုသည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကို ကမǱာလံုး 

 
36 Reyes-García et al., 2024, pp. 4-7. 
37 Porcuna-Ferrer et al., 2023, p. 6. 
38 Porcuna-Ferrer et al. 2023, p. 10. 
39 Scoville-Simonds, 2018. On Ghana, see Golo & Yaro (2013). 
40 Byg & Salick, 2009; Salick et al., 2012. 
41 Salick et al., 2012, p. 450. 
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ဆိုင်ရာ ြဖစ်စ်တစ်ခုအြဖစ် မြမင်ဘဲ လူသားတို၏ ကိုယ်ကျင့်တရား ပျက်ြပားေသာ အြပအမူ 

များှင့် ဆက်စပ်ေနသည့် ေဒသတွငး် ေြပာင်းလဲမြဖစ်စ်များေကာင့်ဟ ု ယူဆကသည်။42 

တိဗက်ရƮာသားများသည် ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာ အေကာင်းရင်းများ (ဥပမာ  သစ်ပငခ်ုတ်ြခင်းေကာင့် 

မိုး မမှန်ြခင်း) ကို နɜမ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ အေကာင်းရင်းများ (ဥပမာ အထွတ်အြမတ်ထားေသာေသာ 

ေနရာများရှိ တားြမစ်ချက်များကို ချိးေဖာက်ြခငး်ေကာင့် သီးှံအထွက်န်း ကျဆင်းြခငး်) ှင့် 

ေပါင်းစပ်ြမင်ကသည်။ တိဗက်လူမျိးများကမူ ကန်ေတာ့ပွဲေပးရန် ပျက်ကွက်ြခငး် သိုမဟုတ် 

တားြမစ်ချက်များကို ချိးေဖာက်ြခင်းကဲ့သိုေသာ ဘာသာေရးဆိုင်ရာအမှားအယွင်းများအတွက် 

အဓိက အြပစ်တင်ကပီး အြပင်လူများ (အထူးသြဖင့် တုတ်ခရီးသွားများ၊ အစိုးရအဖွဲအစည်း 

များှင့် ကုမဏီများ) ကိုမူ သန်စင်ေသာ ေတာင်တန်းများေပတွင် အမိက်ပစ်ြခင်းကဲ့သိုေသာ 

ုပ်ပိုင်းှင့် နɜမ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ ကျးလွန်မ ှစ်မျိးစလံုးအတွက် အြပစ်တင်ကသည်။43 အချိကမူ 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမကို တိဗက်ယ်ေကျးမှင့် ဘာသာတရားကို ထိခိုက်ေစသည့် တုတ် 

အစိုးရ၏ မူဝါဒများ၊ တုတ်တို၏ လမ်းမိုးမှင့် ခရီးသာွးလုပ်ငန်း တိုးပွားလာမတိုှင့် ဆက်စပ် 

ကည့်ြမင်ကသည်။ ဤေထာင့်သည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမအေပ အြမငမ်ျားသည် ပိုမိုကျယ် 

ြပန်ေသာ အကျပ်အတည်းများ (ဥပမာ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့် ဆံုးံးြခငး်၊ ိုင်ငံေတာ်၏ ဝင် 

ေရာက်စွက်ဖက်မှင့် ယ်ေကျးမ ဆုတ်ယုတ်ြခင်းတိုသည် တိုးြမင့်လာေနေသာ လူမှင့် ကိုယ် 

ကျင့်တရားဆိုင်ရာ မူမမှန်မများ၏ အေကာင်းအရင်းများှင့် န်းကိန်းများအြဖစ)် ှင့် မည်သို 

ေရာယှက်ေနေကာငး် ထင်ဟပ်ေစသည်။ ဤသေဘာတရားအရ စလစ်ခ်ှင့် အဖွဲက ုပ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာ ရာသီဥတုသည် လူသားတို၏ အြပအမူများေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ ‘ကိုယ်ကျင့် 

တရားဆိုင်ရာအေြခအေန’ (moral climate) ှင့် တိုက်ိုက်ဆက်ယ်ေနေကာငး် မှတ်ချက် 

ြပထားသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ရာသီဥတု ေဘးအǩရာယ်များှင့် ပတ်ဝန်းကျင် ယိုယွင်းမများ 

သည် လူေနမဘဝပံုစံများ ပိကွဲြခင်းှင့် ဆုိးယုတ်ေသာ လုပ်ရပ်များ ပျံှံလာြခင်းေကာင့် 

ြဖစ်ေပလာပီး သဘာဝှင့် လူမေလာက ှစ်ခုစလုံးကို ထိခိုက်ေစသည်ဟ ုြမင်ကသည်။44 

ဤထိုးထွငး်သိြမငမ်များသည် ေဒသခံတို၏ ရာသဦတုေြပာင်းလဲမဆိုင်ရာ အေတွအəကံ 

များှင့် ြမင်ပံုများကို အြခားေသာ လူမေရး၊ စီးပွား ေရးှင့် ိုင်ငံေရး ေြပာင်းလဲမြဖစ်စ်များ 

သိုမဟုတ ် လူများ၏ သမိုငး်ဝင် အေတွအəကံများှင့် ေလာကအြမင်များမှ သးီြခားခွဲထုတ်၍ 

မရိုင်ေကာင်း ြပသေနသည်။ ၎င်းသည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပမည့် က်ုပ်တို၏ ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆိုင်ရာ ေတွရှိချက်များှင့်လည်း ထပ်တူကျေနသည်။ က်ုပ်တို၏ ေလ့လာမက ထပ်ေလာင်း 

ြဖည့်စွက်ထားသည်မှာ အကမ်းဖက်ပဋိပကဆိုင်ရာ ြဖစ်ေပေြပာင်းလဲမများှင့် အာဏာရှင် 

အုပ်ချပ်မများသည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမအေပ ြမင်ပံုှင့် ဦးစားေပးမများအေပ မည်သို 

 
42 Byg & Salick, 2009, pp. 158-164. 
43 Byg & Salick, 2009, pp. 161-164. 
44 Salick et al., 2012, pp. 465-470. 
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သက်ေရာက်မရှိသည်ကို အေလးေပးထားြခငး်ြဖစ်ပီး ၎င်းမှာ ပဋိပကနယ်ေြမများရှိ ကွငး်ဆင်း 

သုေတသန၏ စိန်ေခမများေကာင့် များစွာေလ့လာစူးစမ်းြခငး် မြပရေသးသည့် နယ်ပယ် 

တစ်ခု ြဖစ်သည်။45 

 

လူထုအတွင်း ရာသဦတုေြပာင်းလဲမဆိုင်ရာ အေတွအəကံများှင့် သက်ေရာကမ်များ 
 
ဤကတွင် က်ုပ်တို၏ ရပ်ရƮာအေြခြပ သုေတသမီျားှင့် ၎ငး်တို စကားေြပာဆိုခဲ့သမူျားက 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမများကို မည်သိုေတွəကံခံစားပီး ေဖာ်ြပကပီး ၎င်းတို၏ ေနစ်ဘဝ 

အေပ မည်သိုသက်ေရာက်သည်တိုကို စူးစမ်းထားသည်။ ထူးြခားသည်မှာ ေဒသခံလူထု 

အတွင်းရှိ လူအနည်းငယ်သာ “ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမ” (climate change) ဟေူသာ အဂလိပ် 

ေဝါဟာရ သိုမဟုတ် သိပံနည်းကျအယူအဆကို တိုက်ိုက်ရည်န်းေြပာဆုိကေသာ်လည်း 

၎ငး်တိုေဖာ်ြပေသာ အပူချနိ်ြမင့်တက်လာမကဲ့သိုေသာ အချက်များသည် သိပံနည်းကျေဖာ်ြပ 

ချက်များှင့် ကိုက်ညီေနသည်။ အချိေသာ လူငယ်များ၊ အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း အဖွဲဝင် 

များှင့် ေဒသခံေခါင်းေဆာင်များမှာမူ “ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ” ဟူေသာ အသံုးအန်းကို အသံုး 

ြပကသည်ကို ေတွရေသာ်လည်း လူအများစုမှာမူ ၎ငး်တို ငယ်စ်ကတည်းက əကံေတွခဲ့ရ 

ေသာ မိုးေလဝသှင့် ပတ်ဝန်းကျငေ်ြပာင်းလဲမများကို ပိုမိုလက်ေတွကျကျ ေြပာဆိုကပီး 

သိုမဟုတပ်ါက အဂလိပ်လို “climate change” ဟ ုတိုက်ိုက် အဓိပာယ်ြပန်၍မရေသာ၊ ပိုမို 

ကျယ်ြပန်ေသာ အနက်အဓိပာယ်ေဆာင်သည့် မိုးေလဝသှင့်ဆက်စပ်သည် ့ ေဒသǩရအသံုး 

အန်းများကို အသံုးြပကသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ဗမာဘာသာစကားတွင ် ရာသီဥတု 

ေဖာက်ြပန် ြခငး်၊ ရခိုင်ဘာသာစကားတွင ် ရာသီဥတုှင့် ေြပာင်းလဲရာ၊ ထားဝယ်စကားတွင် 

ရာသီဥတု ပျက်စီးြခင်းှင့် မွန်ဘာသာစကားတွင ်ဥတုေြပာင်းလဲမ စသည်ြဖင့် သံုးစွဲကသည်။ 

ဤအသံုး အန်းများသည် ပံုမှန်အေြခအေနမှ ေသွဖည်သွားြခင်း (ရာသီဥတ)ု ကို န်းဆုိပီး 

ဆိုးကျိး ရှိေသာ သိုမဟတ်ု ဖျက်ဆီးတတ်ေသာ ေြပာငး်လဲမများှင့် ဆက်စပ်ေနသည်။ 

ဆန်ကျင်ဘက ် အေနြဖင့် ကေလးမိရှိ ချင်းဘာသာစကားအရ khua hun ki khel ှင့် 

ဂျနိ်းေဖာ (ကချင)် ဘာသာစကားအရ makau grupyin galai shai ai lam တိုမှာမူ 

ေကာင်းကျိးှင့် ဆုိးကျိး ှစ်မျိးစလံုးကို န်းဆုိိုငေ်သာ အသံုးအန်းများ ြဖစ်ကသည်။ 

ဘားအံ၊ ေတာင်ငူှင့် ေလရှီး ေဒသများ (ပိုးကရင်၊ စေကာကရင်ှင့် ဂုိဂါ-နɜဂ 

ဘာသာစကားေြပာဆိုသည့် ေဒသများ) တင်ွမူ ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမအတွက် 

သီးြခားစကားလံုး မရှိေသာ်လည်း ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမအေပ စိတ်ပျက်မကို ေဖာ်ြပရန် 

“ပူြခင်း၊ ေအးြခငး်” ကဲ့သိုေသာ အေြခအေနြပစကားလံုးများ သိုမဟုတ ် ဂိုဂါ-နɜဂ 

 
45 Augsten et al., 2022, p. 14. 
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ဘာသာစကားြဖင့ ် “မိစǠာရာသီဥတု/နတ်ဆုိးရာသီဥတ”ု (dzodru dzoli she ae) ကဲ့သိုေသာ 

အသံုးအန်းများကို အသံုးြပကသည်။ ဤကွဲြပားမများသည် ိုင်ငတံစ ် ဝန်းရှိ 

ဘာသာစကားှင့် ယ်ေကျးမဆိုင်ရာ ကွဲြပားြခားနɜးချက်များကို ထင်ဟပ်ေစသည်။ 

သိုေသာ်လည်း အဓိကတူညီချက်တစ်ရပ်မှာ ေလ့လာမြပလုပ်ခဲ့သည့် ေဒသများရှိ ြပည် 

သူများသည် ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ေြပာင်းလဲမများကို သးီြခားခွဲြခားြခငး် မရှိ 

သေလာက်ြဖစ်ပီး ၎ငး်တိုကို ြဖစ်စ်တစ်ခုတည်း၏ အစိတ်အပိုင်းများအြဖစ်သာ ေဆွးေွးက 

ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုအြပင် တိဗက်ှင့် ယူဂɜေကျးရƮာများရှိ ြပည်သူများကဲ့သိုပင ်အများစုသည် 

ေဒသတွငး် ေြပာင်းလဲမများကိုသာ အေလးေပးေဖာ်ြပကပီး ကမǱာလံုးဆုိငရ်ာ ေြပာငး်လဲမများ 

ကို ရည်န်းေြပာဆုိသူမှာ အလွန်နည်းပါးသည်။46 ဤအချက်သည် “ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ” 

(climate change) ဟေူသာ စကားလံုးကို အသံုးနည်းြခငး်ှင့်လည်း ဆက်စပ်ေနိုငသ်ည်။ 

ေဒသတွငး် ေတွြမင်ေနရေသာ ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျင် ေြပာင်းလဲမများသည် 

များေသာအားြဖင့် လွန်ခဲ့ေသာ ငါးှစ်မှ ဆယ့်ငါးှစ်အတွငး် ြဖစ်ေပခဲ့သည်ဟု ယူဆကေသာ် 

လည်း အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်းတွင ်ယင်းေြပာင်းလဲမများမှာ ပိုမိုဆိုးရƮားလာသည်ဟ ုြပည် 

သူများက ရှင်းလငး်စွာ ခံစားေနရသည်။ ဤသို ပိုမိုဆုိးရƮားလာသည်ဟူေသာ ခံစားချက်မှာ 

အချနိ်ှင့်အမ ပိုမိုထငရ်ှားလာပီး အထူးသြဖင့် ၂၀၂၄ ခုှစ်အတွငး် ြပလုပ်ခဲ့ေသာ စတုတှင့် 

ပǟမအကိမ်ေြမာက် ေလ့လာမများတငွ ်ပိုမိုသိသာလာသည်။ ၎င်းမှာ လက်နက်ကိုင် ပဋိပက 

များ၊ စစ်တပ်၏ ဖိှိပ်မများှင့် ဆုတ်ယုတ်လာေသာ လူမစီးပွား အေြခအေနများ ပိုမိုြပင်းထန် 

လာြခင်းကို ထင်ဟပ်ေနသည်ဟု က်ုပ်တို ယူဆပီး အဆိုပါအချက်များအားလံုးသည် ြမင့် 

တက်လာေသာ အပူရှိန်ှင့် မမှန်ကန်ေသာ မိုးရƮာသွန်းမများကို ရင်ဆုိင်ရာတွင် ပိုမိုခက်ခဲေစ 

သည့် အေကာင်းရင်းများ ြဖစ်သည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင ်လူထုသည် ေနစ်မလံɚုခံမများှင့် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတွက် နု်းကန်ေနရမများကို ပိုမိုအာံုစိုက်ေနရသြဖင့် ပတ်ဝန်း 

ကျင်ှင့် ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ကိစရပ်များသည် အာဏာသိမ်းမမတိုငမ်ီကထက် ေနစ်စကား 

ေြပာဆိုမများတွင် ပါဝငမ် နည်းပါးလာေကာငး် က်ုပ်တို၏ ရပ်ရƮာအေြခြပ သုေတသီများက 

ေထာက်ြပထားသည်။ သိုေသာ် အပူရှိန် အလွန်ြပင်းထန်လာသည့်အခါတွင်လည်းေကာငး်၊ မိုး 

သည် ေမာ်လင့်သလုိ ရƮာသွန်းြခင်းမရှိဘဲ သိုမဟုတ် ရƮာသွန်းသည့် အခါတွငလ်ည်း အလွန် 

သည်းထန်လွန်းသည့်အခါတွင်လည်းေကာင်း လူထုက ယင်းအေကာင်းအရာများကို ေဆွးေွး 

ကသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါကတွင ်လူထုအေနြဖင့် ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျငေ်ြပာင်းလဲမ 

များကို မိုးရƮာသွန်းမပံုစံများ၊ အပူရှိန်တိုှင့် မည်သိုဆက်စပ်ေနသည်ကို အေသးစိတ် ရှင်း 

လင်းတင်ြပသွားမည်ြဖစ်ပီး ၎ငး်တိုက လူထု၏ ဘဝအေပ မည်သိုသက်ေရာက်သည်ကို ဆက် 

လက် ေဆွးေွးသာွးပါမည်။ 

 
46 Branch, 2018; Salick et al., 2012. 
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မိုးရƮာသွန်းမပံုစံ ေြပာင်းလဲလာြခင်း 
 
မူမမှန်ေသာ မိုးရƮာသွန်းမများှင့် ေြပာင်းလဲလာေသာ မိုးရƮာသွန်းမပံုစံများသည် က်ုပ်တို 

ေလ့လာမြပလုပ်ခဲ့သည့် လူအဖွဲအစည်းများအားလံုးတွင ် ေတွရှိခဲ့ရ သည်။ ကေလးမိတွင် 

မိုးသည် ေမာ်လင့်ထားသည့်အချနိ်တွင် မရƮာေတာ့ြခင်း၊ ရƮာသည့်အခါတွင်လည်း ေခတခဏ 

သာြဖစ်ေသာ်လည်း သည်းထန်စွာ ရƮာြခင်းေကာင့် ေရကီးမများ ြဖစ်ေပေကာင်း လူထုက 

ေြပာဆိုကသည်။ အသက် (၇၅) ှစ်အရƮယ် အမျိးသမီးတစ်ဦးက ယခငက် ေရကီးမကို တစ်ခါ 

မ မəကံဖူးေသာ်လည်း လွန်ခဲ့ေသာ ဆယ်စုှစ်အတွင်း ေရကီးမမှာ ှစ်စ်ြဖစ်ရပ်တစ်ခု ြဖစ် 

လာသည်ဟု ရှငး်ြပခဲ့သည်။ ေဒသခံများ၏ အြမင်အရ လမ်းများကို ပျက်စီးေစပီး ေသာက်သံုး 

ေရှင့် စိုက်ပျိးေရ အရင်းအြမစ်များကို ထိခိုက်ေစသည့် ေြမပိမများမှာလည်း သသိိသာသာ 

တိုးပွားလာသည်။ ေွရာသီတွင်လည်း ေရအရင်းအြမစ်များ ခန်းေြခာက်မမှာ ယခင်ကထက် 

ပိုမိုအြဖစ်များလာပါသည်။ 

ြမစ်ကီးနɜးမိတွငလ်ည်း မိုးရƮာသွန်းမပံုစံများမှာ ပံုမှန်မဟတ်ုေတာ့ဘဲ ပံုမှန်အားြဖင့် 

ေြခာက်ေသွကာလများတင်ွ မိုးသည်းထန်စွာရƮာ ြခင်းှင့် မိုးရာသီစတင်မ ေနɜက်ကျြခငး်တိုကို 

əကံေတွေနရသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ၂၀၂၂ တွင ် ေကာက်ပဲသီးှံ ရိတ်သိမ်းချနိ်၌ မိုးရƮာသွန်းမ 

ေကာင့် လယ်ကွင်းများအတွင်း ေရလမ်းမိုးခဲ့ပီး ေတာင်သမူျားမှာ အေကွးသံသရာအတွငး် ပိုမို 

နစ်မွန်းခဲ့ရသည်။ ထိုြပင ်၂၀၂၄၊ မတ်လတွင်လည်း တစ်ခါမ မəကံဖူးေသာ မိုးသီးေကွမြဖစ်ပွား 

ခဲ့သည်။ လူထုသည် ရာသီဥတု မည်သိုေြပာင်းလဲေနသည်ကို ေဖာ်ြပရာတွင ် ဤကဲ့သိုေသာ 

ြဖစ်ရပ်များကို မကာခဏ ေထာက်ြပေလ့ရှိကသည်။ အလားတူပင် ဘားအံမိတွင် သလံွင်ြမစ် 

အနီးရှိ ေြမနိမ့်ပိုင်းေဒသများ၌ ေရကီးမမှာ အသစ်အဆန်းမဟုတေ်သာ်လည်း တစ်ှစ်ထက် 

တစ်ှစ် ပိုမိုဆိုးရƮားလာသည်ဟု အချိက ယူဆကသည်။ ဘားအံေဒသခံများ၏ တင်ြပချက် 

အရ အာဏာသမိ်းပီးေနɜက်ပိုင်း အဆုိပါ ေရကီးမများ၏ ဆုိးကျိးများကို စီမံခန်ခွဲရန ် အကူ 

အညီေပးမများမှာ သိသိသာသာ ေလျာ့နည်းသာွးသည်ဟု ဆုိသည်။ ထိုြပင် ေဒသခံများသည် 

ယခင်ှစ်များှင့် ိင်းယှ်ပါက မိုးေခါင်ေရရှားမှင့် ေရြပတ်လပ်မများကိုလည်း ပိုမိုəကံေတွ 

ေနရသည်။ 

မုဒံုမိတွင်လည်း ပံုမှန်မဟုတ်ေသာ မိုးရƮာသွန်းမပံုစံများအေကာင်း ေြပာဆိုကပီး ယင်း 

မှာ ပံုမှန်ရာသစီက်ဝန်းများကို လိုက်နɜြခင်း မရှ ိေတာ့ေပ။ ေရကီးမများမှာလည်း ပိုမိ ုအြဖစ် 

များလာကာ (တစ်ှစ်လင် တစ်ကိမ်မှ ေလးကိမ်အထ)ိ ေရကီးသည့် အချနိ်မှာလည်း ပိုမိုကာ 

ြမင့်လာပီး ပိုမိုြပင်းထန်လာသည်။ ယခငက် ေရကီးပါက နɜရီပိုငး်အတွင်း ေရြပန်ကျေလ့ရှိ 

ေသာ်လည်း ယခုအခါ ေရြပန်ကျရန် တစ်ပတ်ထက်မက ကာြမင့်တတ်သြဖင့် ေဒသခံများမှာ 

ေနအိမ်များကို စွန်ခွာတမိ်းေရှာင်ရသည့် အေြခအေနများ ရှိလာသည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် 
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မိုးရƮာသွန်းမ ေနɜက်ကျြခငး်က မိုးေခါင်မှင့် ေရြပတ်လပ်မကို ပိုမိုဆိုးရƮားေစပီး သီးှံစိုက်ပျိး 

မကို ြပင်းထန်စွာ ထိခိုက်ေနေစသည်။ 

ကမ်းိုးတန်းမိြဖစ်ေသာ စစ်ေတွမိတွင် ပံုမမှန်ေသာ မိုးရƮာသွန်းမှင့် ေရသိုေလှာငက်န် 

များ ခန်းေြခာက်လာမတိုသည် ပငလ်ယ်ေရ မျက်ှɜြပင် ြမင့်တက်လာမှင့် တစ်ပိင်နက် 

တည်း ြဖစ်ေပေနသည်။ ယငး်အေြခအေနသည ် ဒီေရေတာများ ြပန်းတီးမှင့် ေပါငး်စပ်ကာ 

ဟင်းသီးဟင်းရƮက်စိုက်ခငး်များှင့် စပါးစိုက်ခင်းများအပါအဝင် လယ်ယာေြမများအတွင်း 

ေရငန်ဝင်ေရာက်ြခင်းကို ြဖစ်ေပေစခဲ့သည်။ ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမ၏ ရလဒေ်ကာင့် ယခင်က 

တစ်ှစ်လင် ှစ်ကိမ် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း ယခုအခါ တစ်ှစ်လင် တစ်ကိမ် 

သာ ရိတ်သမိ်းိုင်ေတာ့သည်။ ထိုြပင် ဤေဒသသည် ဆိုင်ကလုန်းှင့် မုန်တိုငး်ဒဏ်ကိုလည်း 

အလွန်ခံရလွယ်ပီး ၂၀၂၃ တွင ်တိုက်ခတ်ခဲ့ေသာ မိုခါမုန်တိုင်းမှာ အဆိုးရƮားဆုံး ြဖစ်ခဲ့သည်။47 

ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းကို အဓိကလုပ်ကိုင်ေသာ ေလာငး်လံုမိနယ် ကမ်းိုးတန်းေကျးရƮာတွင်လည်း 

ဒေီရေတာများ ြပန်းတီးမေကာင့် ပိုမိုြပင်းထန်ေသာ ပင်လယ်ေရလမ်းမိုးမှင့် ေြမဆီလာ 

တိုက်စားမများကို əကံေတွေနရေကာင်း ေဒသခံများက တင်ြပကသည်။ သိုေသာ်လည်း လူ 

အများစုမှာ လက်ရှိြဖစ်ပွားေနေသာ လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကများှင့် ေနစ်ရှငသ်န်ေရးအတွက် 

စိုးရိမ်ပူပန်ေနရသြဖင့် ေြပာင်းလဲလာေသာ ရာသီဥတုပံုစံများှင့် သဘာဝေဘးအǩရာယ် 

ြဖစ်ရပ်များအေပ အာံုစိုက်မ နည်းပါးေနကသည်ကို ေတွရသည်။ 

ေတာင်ငူမိတွင်လည်း ပံုမမှန်ေသာ မိုးရƮာသွန်းမများေကာင့် အပင်များှင့် ေြမဆီလာ 

များ ခန်းေြခာက်လာပီး အများအြပားမှာ သီးှံစိုက်ပျိးိုင်ြခင်း မရှိေတာ့ေပ။ စစ်ေတာင်းြမစ် 

သည်လည်း ၂၀၂၃ တွင် ခန်းေြခာက်ခဲ့ရာ ေဒသခံများ၏ မှတ်တမ်းများအရ လူတိုမှတ်မိသမ 

သမိုငး်တစ်ေလာက်တွင် ြမစ်ကို ေြခကျငြ်ဖတ်ကူးိုငသ်ည်အထိ ပထမဆံုးအကိမ် ြဖစ်ေပခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်သည်။ ဤေဒသတွင ်ေရကီးမမှာလည်း ယခငက်ထက် ပိုမိုအြဖစ်များလာပီး တစ်ဖက် 

တွငလ်ည်း ြမစ်ေကာင်းတစ်ေလာက် ဆည်များ ကျိးေပါက်မ၊ ေရလံမများေကာင့် ေကျးလက် 

ှင့် မိြပေဒသှစ်ခုလံုးတွင ် ေရကီးမကာလ ပိုမိုကာြမင့်လာေစခဲ့သည်။ ေရကီးမေကာင့် 

ြဖစ်ေပလာေသာ အေရြပားကူးစက်ေရာဂါများမှာလည်း တိုးပွားလာသည်။ ၂၀၂၄ 

ှစ်လယ်ပိုင်း တွင် ပဲခူးတိုငး်အတွင်း ေရကီးမေကာင့် လူေပါင်းရာှင့် ချ၍ီ ေနရပ်စွန်ခွာခဲ့ရပီး 

၎ငး်တိုအထဲ တွင ် ြပင်းထန်ေသာ ပဋိပကဒဏ်ကို ရငဆ်ိုင်ေနရေသာ ေကျးရƮာများလည်း 

ပါဝငခ်ဲ့သည်။ 

ေလ့လာမတွင်ပါဝင်သည့် အြခားေသာေဒသများှင့် မတူသည်မှာ နɜဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ် 

ခွင့်ရေဒသရိှ ေတာင်ကုန်းထူထပ်ပီး အြမင့်ပိုငး်တွင ်ရှိေသာ ေလရှီးေဒသသည် ေရကီးမဒဏ် 

ကို အလားတူမခံစားရေသာ်လည်း မိုးသည်းထန်စွာရƮာသွန်းြခင်းက ေြမပိမများကို ြဖစ်ေပေစ 

 
47 See Chambers et al. (2027) [this issue]. 
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ခဲ့သည်။ ေလရှီးေဒသခံများ၏ ေြပာြပချက်အရ မိုးရƮာသွန်းမမှာ ခန်မှန်းရခက်ခဲလာပီး ေွ၊ မိုး၊ 

ေဆာင်း ဟူေသာ ိုးရာရာသစီက်ဝန်းများကို မလိုက်နɜေတာ့ေကာငး် သိရသည်။ ယင်းအစား 

မိုးသည် မရƮာသင့်သည့်အချနိ်တွင ်ရƮာြခင်း၊ ပံုမှန်အားြဖင့် ေြခာက်ေသွေလ့ရှိေသာ ေဆာငး်လ 

များတွငပ်င ်ရƮာသွန်းြခင်းမျိး ရှိလာသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ၂၀၁၉ ှင့် ၂၀၂၀ ခုှစ်များတွင ်မိုးရƮာ 

သွန်းမ အလွန်ေနɜက်ကျသြဖင့် ြပည်သမူျား သီးှံရိတ်သမိ်းိုင်ြခင်း မရှိခဲ့ေကာင်း ေဒသခံများ 

က ေဖာ်ြပကသည်။ မိုးအမှန်တကယ်ရƮာသည့်အချနိ်မှာ ရိတ်သမိ်းချနိ်ှင့် တိုက်ဆိုင်ေနသြဖင့် 

စပါးပငမ်ျားမှာ ေြခာက်ေသွြခင်း သိုမဟုတ် ကျိးေကြခငး်များ ြဖစ်ေပခဲ့သည်ဟ ု ၎ငး်တိုက 

ေလ့လာေတွရှိခဲ့သည်။ ေလရှီးေဒသရှိ လူထုအကားတွင် မမှန်ကန်ေသာ မိုးရƮာသွန်းမေကာင့် 

စိုက်ပျိးရိတ်သိမ်းရန် အေကာင်းဆုံးအချနိ်ကို ခန်မှန်းရန ် ပိုမိုခက်ခဲလာပီး ေနɜက်ဆံုးတွင် 

သီးှံအထွက်န်း ကျဆငး်လာသည်ဟူေသာ ြမင်ပံုမှာ တိုးပွားလာေနပါသည်။ ၂၀၂၃ တွင် 

စပါးအထွက်န်းမှာ ေကျနပ်ဖွယ်ရှိေသာ်လည်း ဟငး်သီးဟင်းရƮက်ကဲ့သိုေသာ အြခားသးီှံများ 

မှာမူ အထွက်န်းမေကာငး်ြခငး် သိုမဟုတ် မိုးေနɜက်ကျမေကာင့် အချနိ်မီ မစိုက်ပျိးိုင်ြခင်း 

များ ရှိခဲ့သည်။ ထုိအြပင် မိုးသည်းထန်စွာ ရƮာသွန်းမေကာင့် ဆည်ေြမာင်းအေြခခံ အေဆာက် 

အအုံများ သိသိသာသာ ပျက်စီးခဲ့ရပီး ေြမပိမှင့် ေြမဆီလာတိုက်စားမများက ေရေြမာင်းများ 

ကို ဖျက်ဆီးခဲ့သည်။ ၂၀၂၄ တွင ် ြဖစ်ေပခဲ့ေသာ ြပငး်ထန်သည့် မိုးသီးေကွမေကာင့်လည်း 

ေတာင်သူများအေနြဖင့် ၎ငး်တို၏ ေရƯေြပာင်းေတာင်ယာများကို အချနိ်မီ မီးိရှငး်လငး်ိုငြ်ခင်း 

မရှိဘ ဲ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများကို အဟန်အတား ြဖစ်ေစခဲ့သည်။ ၂၀၂၄ ခုှစ်အတွငး်မှာပင် 

ေလရှီးေဒသ၌ တစ်ခါမ မəကံဖူးေသာ ေြမပိမတစ်ခု ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။ ေဒသခံများ၏ ေြပာ 

ကားချက်အရ ဤမကီးမားေသာ အတိုင်းအတာြဖင့် ေြမပိမကို တစ်ခါမ မေတွြမငဖ်ူး 

ေကာင်း သိရသည်။ ယငး်ေြမပိမသည် ေလ့လာမြပလုပ်ရာေဒသှင့် ကပ်လျက်ရပ်ကွက် 

တစ်ခုတွင ် ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး အိမ်ေြခသံုးလုံးကို ဝါးမျိသွားကာ ကီးမားေသာ ပျက်စီး 

ဆံုးံးမများကို ြဖစ်ေပေစခဲ့သည်။ 

 
အပူရှိန်ြမင့တ်က်လာြခင်း 
 
ေလ့လာမြပလုပ်ခဲ့သည့် လူထုအားလံုးသည်လည်း ေြပာငး်လဲလာေသာ အပူချနိ်များကို əကံ 

ေတွခံစားရေကာင်း မီးေမာင်းထိုးြပခဲ့ကသည်။ ၂၀၂၃ ှင့် ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ မတ်လမှ ေမလအထိ 

ေွရာသီကာလများတွင ် အပူချနိ်ြမင့်တက်ြခင်းှင့် အပူလိင်းြဖတ်ြခငး်တိုမှာ အဓိကေြပာဆုိ 

သည့် အေကာငး်အရာများ ြဖစ်ခဲ့သည်။ ထိုကာလများတွင် ြမန်မာိုငငံ်ရှိ ေနရာအများအြပား၌ 

အပူချနိ်များသည် စံချနိ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့ပီး လူေပါငး်ှစ်ေထာင်နီးပါး ေသဆုံးခဲ့ရ သည်။48 ၂၀၂၄ 

 
48 Ant Pweh Aung, 2024. 
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ခုှစ်၊ ဧပီလတွင် ကေလးမိ၌ အပူရှိန်မှာ အလွန်အမငး် ြပင်းထန်ခဲ့ပီး ယခင်əကံေတွခဲ့ဖူး 

ေသာ မည်သည့်အပူချနိ်ထက်မဆို သာလွန်ခဲ့သည်။ အေရှေတာင်အာရှတစ်ဝန်းရှိ မိုးေလဝသ 

စခန်းများ၏ ထုတြ်ပန်ချက်အရ စံချနိ်တငအ်ြမင့်ဆုံးအပူချနိ် (၄၃) ဒီဂရီဆလဲ်စီးယပ်စ်မှ (၅၀) 

ဒဂီရီဆဲလ်စီး ယပ်စ်အထိ ရှိခဲ့သည်။49 ကေလးမိတွင် ေလေအးေပးစက် (အဲကွန်း) အသံုးြပ 

ိုငသူ် အလွန်နည်းပါးပီး လပ်စစ်မီးကိုလည်း ပံုမှန်မရရှိသြဖင့် ပိုမိုသက်သာေသာ လပ်စစ် 

ပန်ကာများကိုပင် ယံုကည်စိတ်ချစွာ အသံုးမြပိုင်ကေပ။ အလွန်အမငး်ြပင်းထန်ေသာ အပူ 

ဒဏ်ကို ရင်ဆုိငရ်န်အတွက် လူထုသည် အိမ်တွင်း၌သာ တတ်ိုင်သမ ေနထိုင်ကပီး ပငပ်န်း 

ေသာ ကိုယ်လက်လပ်ရှားမများကို ေလာ့ချခဲ့ကသည်။ သိုေသာ်လည်း အပူရှိန်ေကာင့် အေရ 

ြပားယားယံြခင်းများ ြဖစ်ေပခဲ့ပီး လူအများအြပားမှာ အစားအေသာက် စားသံုးရန်လည်း 

ခက်ခဲခဲ့ကသည်။ ထိုအတူ ၂၀၂၄ ခုှစ် ေွရာသီတွင ် ြမစ်ကီးနɜး၌ အပူချနိ်သည် (၄၅ ဒီဂရီ 

ဆလဲ်စီးယပ်စ်အထိ ေရာက်ရှခိဲ့ပီး လူထုအေနြဖင့် အပူဒဏ် သက်သာေစရန် ခက်ခဲစွာ နု်းကန် 

ခဲ့ရသည်။ ေြဖဆုိသမူျား၏ ေြပာကားချက ်အရ သက်ကီးရƮယ်အုိများှင့် ကေလးငယ်များတွင် 

ဖျားနɜမများ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး အပူဒဏ်ေကာင့် ေသဆုံးမအချိလည်း ရှိခဲ့သည်။ ကေလးမိကဲ့သို 

ပင် ြမစ်ကီးနɜးရှ ိ ြပည်သူများသည်လည်း အပူရှိန်ေကာင့် အစားစားရန် ခက်ခဲေကာင်း ေြပာ 

ဆိခုဲ့ကသည်။ အပူလိငး်ြဖတ်ပီးေနɜက် ေခတခဏအတွငး် မိုးသည်းထန်စွာ ရƮာသွန်းမေကာင့် 

ေရကီးမများ ြဖစ်ေပခဲ့ကာ ေဒသခံ အများအြပား ေနရပ်စွန်ခွာခဲ့ရသည်။ 

ဘားအံမိတွင် အပူလိင်းေကာင့် လူအများအြပား အလုပ် မလုပ်ိုင် ြဖစ်ခဲ့ရသည်။ ေလ့ 

လာမြပလုပ်သည့် ရပ်ကွက်အတငွး် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းခွင်၌ လုပ်ငန်းခွင်မနɜးဘဲ ဆက် 

လက်လုပ်ကိုငခ်ဲ့ရသ ူ ငါးဦး ေသဆုံးခဲ့သည်။ မုဒံုမိတွငမ်ူ အလွန်အမင်း ပူြပင်းမေကာင့် အိပ် 

စက်မကို အေှɜင့်အယှက် ြဖစ်ေစခဲ့ပီး လူအများအြပား အစားအေသာက်ပျက်ြခငး်၊ ဖျားနɜ 

ြခင်းှင့် လည်ေချာင်းနɜြခင်းများ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။ ယခငက် အရိပ်ရခဲ့ဖူးေသာ သစ်ပင်ကီးများ 

ကို ခုတလ်ှဲလိုက်ကြခင်းအေပ လူထုက ှေြမာတသ စိတ်မေကာင်းြဖစ်ခဲ့ကသည်။ 

စစ်ေတွမိ တွငလ်ည်း ေွရာသ ီ အပူရှိန်သည် စိုးရိမ်စရာ ြဖစ်ေနခဲ့ပီး ေရအရင်းအြမစ်များ 

ခန်းေြခာက်မ ကို ပိုမိုဆိုးရƮားေစခဲ့သည်။ ပူြပင်းေသာ ရာသဦတုက အပငမ်ျား 

အေညာက်ေပါက်ြခင်းကို ထိခိုက်ေစသည်ဟ ု ေဒသခံများက ယံုကည်ကသည်။ 

ေွရာသီလများတွင် လူအများအြပား ေနအိမ်အတွင်း၌သာ ေအာငး်ေနခဲ့ကရသည်။ 

ေတာင်ငူမိသည် ၂၀၂၃ ှင့် ၂၀၂၄ ခုှစ်များတွင ်၎ငး်၏ အြမင့်ဆံုး အပူချနိ်များအြဖစ် (၄၆) 

ဒဂီရီဆဲလ် စီးယပ်စ်ှင့် (၅၀) ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်စ် အထိ əကံေတွခဲ့ရသည်။ 

ဤအေြခအေနေကာင့် အထူးသြဖင့် သက်ကီးရƮယ်အုိများအကား ဖျားနɜမများြပန်ှံခဲ့ပီး 

အချိမှာ ေသဆုံးခဲ့သည်။ အြခားမိနယ်များကဲ့သိုပင ် ေတာငငူ်ရှိ ြပည်သူများသည် 

 
49 Al Jazeera, 2024. 
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အစားေကာငး်ေကာင်း မစားိုင်ခဲ့ကဘဲ လပ်စစ်မီး ြပတ်ေတာက်မေကာင့် 

အေအးခံရန်အတကွ် ပန်ကာများကို ပံုမှန် အသံုးမြပိုင်ခဲ့ကေပ။ ေအးြမေသာ အြမင့်ပိုင်း 

ေဒသများမှ ဆင်းလာရသည့် ေနရပ်စွန်ခွာသူ (စစ်ေဘးေရှာင်များ) မှာ အပူဒဏ်ကို အဆိုးရƮား 

ဆံုးခံစားခဲ့ရသည်ဟဆုိုသည်။ ၂၀၂၄ ခုှစ် အပူလိင်းအတွင်း ေသဆုံးသမူျားအနက် အများစုမှာ 

သက်ကီးရƮယ်အုိ စစ်ေဘးေရှာင်များြဖစ်ကသည်။ 

ေြမနိမ့်ပိုငး် ေဒသများှင့် မတူဘဲ အြမင့်ပိုင်းတွင် တည်ရှိေသာ ေလရှီးမိနယ်သည် 

အလားတူ အပူလိင်းဒဏ်ကို မခံစားရေသာ်လည်း ေနေရာင်ြခည်၏ အပူရှိန်မှာ ပိုမိုြပငး်ထန် 

လာေကာင်းှင့် ေဆာငး်ရာသ ီအပူချနိ်မှာ သုညဒီဂရီေအာက် မကျေတာ့သြဖင့် ေရခဲသည်ကို 

မေတွရေတာ့ေကာငး် လူထုက ေြပာဆိုကသည်။ ေအးြမေသာ ေဒသြဖစ်ေသာ်လည်း ၂၀၂၄ 

ခုှစ် ေွရာသီတွင်မူ ပံုမှန်ထက်ပိုမိုေသာ အပူချနိ်ေကာင့် လူများ အလုပ ် မလုပ်ိုင်ခဲ့ဘဲ 

ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ် ေသာက်သံုးေရ အရငး်အြမစ်များ ခန်းေြခာက်ခဲ့သည်။ ထိုေကာင့် 

လူထုအေနြဖင့် ေလှကားထစ် စိုက်ပျိးေရး အတွက် အသံုးြပေသာ ဆည်ေြမာင်းစနစ်မှ ေရကို 

အသံုးြပခဲ့ရသည်။ အလွန ် အမငး် ပူြပငး်ပီးေနɜက် ေြခာက်ေသွေနေသာ ေြမဆီလာေပသို 

မိုးသည်းထန် စွာ ရƮာသွန်းခဲ့သြဖင့် ေနရာအေတာ်များများတွင် ေြမဆီလာ တိုက်စားမများ 

ြဖစ်ေပခဲ့ကာ အချိေသာ ေလှကားထစ် လယ်ယာေြမများ ပျက်စီးဆုံးံးခဲ့ရ သည်။ 

 
ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ၏ သက်ေရာက်မများ 

ပဋိပကှင့် ပတ်ဝန်းကျငယ်ိယုွင်းမတိုအကား ဆက်ယေ်နမ 
 
က်ုပ်တို ေလ့လာခဲ့သည့် လူအဖွဲအစည်းများတစ်ေလာက် အပူချနိ်ှင့် မိုးရƮာသွန်းမပံုစံ 

ေြပာင်းလဲလာြခင်းသည် ေဒသǩရအေြခအေနအေပ မူတည်၍ တိုက်ိုက်ှင့် ဆင့်ကဲသက် 

ေရာက်မ အမျိးမျိးကို ြဖစ်ေပေစလျက်ရှိသည်။ တိုက်ိုက်သက်ေရာက်မများတွင် ေြမပိြခငး်၊ 

ေရကီးြခငး်၊ မိုးေခါင်ြခင်း၊ ေရရှားပါးြခင်းှင့် ြမစ်ေချာင်းများ ခန်းေြခာက်ြခင်းတို ပါဝင်သည်။ 

ယငး်တိုေကာင့် စိုက်ပျိးေရးအထွက်န်းများ ကျဆင်းလာကာ အချိှစ်များတငွ် ေတာင်သူ 

များအေနြဖင့် စပါး သိုမဟုတ် ဟင်းသီးဟင်းရƮက်များကိုပင် မစိုက်ပျိးိုင်သည့် အေြခအေန 

အထိ ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ အသီးအှံပငမ်ျားှင့် ဟင်းသီးဟင်းရƮက် စိုက်ခငး်များသည် ြပငး်ထန် 

ေသာ အပူရှိန်ှင့် အချနိ်မီ မိုးမရƮာသွန်းမဒဏ်ကို ခံစားေနရပီး အပင်များ အေညာက် မေပါက် 

ြခင်းှင့် ပိုးမားအသစ်များ ကျေရာက်ြခငး်တိုေကာင့် သးီှံများ ပျက်စီးဆုံးံးေနရသည်။ ထိုြပင် 

အပူရှိန်ေကာင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ေဘးအǩရာယ်များစွာလည်း ေပေပါက်လာေနသည်။ 

အေရးကီးသည့်အချက်မှာ ဤရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ၏ သက်ေရာက်မများကို ၂၀၂၁ 

အာဏာသိမ်းမေနɜက်ပိုင်း ြဖစ်ေပလာေသာ လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကများှင့် ိုငငံ်ေရးှင့် 

စီးပွားေရး ပိကွဲမများ၏ အကျိးဆက်များှင့် ခွဲြခား၍မရေအာင ်ေရာယှက်ေနသည်ဟ ုြမင် 
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ကြခငး်ြဖစ်သည်။ ေြပာင်းလဲလာေသာရာသီဥတုပံုစံများအေကာင်း ေဒသခံများှင့် ေဆွးေွးမ 

များသည်သယံဇာတအလွဲသံုးစားြပြခငး်၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမလံɚုခံမ၊ ေြမယာအသံုးချမ 

ြပဿနɜများ၊ တိုက်ပွဲများှင့် မျိးေစ့၊ ေြမဩဇာကဲ့သိုေသာ စိုက်ပျိးေရးဆုိင်ရာ စရိတ်စကများ 

ြမင့်တက်လာြခင်း စသည့် ေဆွးေွးချက် များဆီသို မကာခဏ ဦးတည်သွားေလ့ရှိသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ် ြမစ်ကီးနɜးမိတွင ် အပူရှိန်အေကာင်း ေဆွးေွးမများသည် သတတူး 

ေဖာ်ေရးလုပ်ငန်းများ တိုးပွားလာမေကာင့် ြဖစ်ေပလာသည့် ညစ်ညမ်းမများ၊ ေြမပိမများှင့် 

လယ်ယာေြမများ အပင ်မေပါက်ိုငေ်တာ့ဘဲ ေြမိုငး်ြဖစ်သာွးရသည့် အေြခအေနများှင့် ေရာ 

ေထွးေနတတ်သည်။ ကေလးမိတွင်မူ နစကတပ်ဖွဲများှင့် ေတာ်လှန်ေရးတပမ်ျားအကား 

လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကများေကာင့် ေတာင်သူများအတွက် မမှန်ကန်ေသာ မိုးရƮာသွန်းမ၊ ြမင့် 

တက်လာေသာ အပူရှိန်ှင့် ေြမပိမများကို ရင်ဆုိင ်ေြဖရှငး်ရန် အလွန်ခက်ခဲလာသြဖင့် အချိ 

မှာ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို လံုးဝ ရပ်နɜးလိုက်ကသည်။ ၎င်းတိုသည် မိမိတို၏ လယ်ယာေြမ 

ဧရိယာများအတွငး် တိုက်ပွဲသစ်များ ထပ်မံြဖစ်ပွားမည်ကိုလည်းေကာငး်50၊ စစ်ကိုင်းတိုငး်ရှိ 

ေနရာအေတာ်များများတွင ် ြဖစ်ပွားေနသကဲ့သို စစ်တပ်က လယ်ယာေြမများကို မီးိဖျက်ဆီး 

သြဖင့် ေနရပ်စွန်ခွာ ထွက်ေြပးရမည်ကိုလည်းေကာငး် အမဲတေစ စိုးရိမ်ေကာက်လန်ေနကရ 

သည်။51 ထုိြပင ်စစ်ေဆးေရးဂိတ်များရှိေနြခင်းကလည်း ေတာင်သူများအား လယ်ယာလုပ်ငန်း 

ခွင်သို သွားေရာက်လုပ်ကိုငရ်န် အဟန်အတား ြဖစ်ေနေစသည်။ အာဏာသမိး်မေနɜက်ပိုင်း 

စီးပွားေရးကျပ်တည်းမများသည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကို ရင်ဆိုငရ်န် လိုအပ်ေသာ လိုက် 

ေလျာညီေထွရှိသည့် စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်များ (adaptive farming methods) အသံုးြပိုင် 

ရန်လည်းခက်ခဲသာွးေစသည်။ ၎င်းသည် အာဏာသိမ်းမေနɜက်ပိုင်း ေြမဩဇာှင့် ေလာငစ်ာ 

ဆီေဈးန်းများ ြမင့်တက်လာမှင့် အထူးသက်ဆုိငေ်နသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ကေလးမိရှိ 

စပါးစိုက ်ေတာင်သမူျားသည် ေလျာ့နည်းလာေသာ ေရအရငး်အြမစ်ကို ေြဖရှငး်ရန် စက်သံုးဆီ 

သံုး၍ ေရတငစ်နစ်ကို အသံုးြပခဲ့ကေသာ်လည်း ယခုအခါ စက်သံုးဆီ ေဈး န်းမှာ အလွန် 

အမငး် ြမင့်တက်သာွးသြဖင့် ယင်းနည်းလမ်းမှာလည်း မြဖစ်ိုင်ေတာ့ေပ။ ထိုြပင ်အာဏာသမိ်း 

မေနɜက်ပိုင်း ေတာင်သူများသည် စိုက်ပျိးေရးဘဏ်မှ ေချးေငွများကိုလည်း မရရှိေတာ့သြဖင့် 

မိုးေခါင်ဒဏ်ခံိုငေ်သာ စပါးမျိးေစ့များ ဝယ်ယူိုငစ်ွမ်းအေပ သက်ေရာက်မရှိေနသည်။ 

မုဒံုမိရှိ ေတာင်သူများသည်လည်း ြမင့်တက်လာေသာ စိုက်ပျိးေရးဆုိင်ရာပစည်း ေဈး 

န်းများ၏ ဒဏ်ကို ခံစားေနရပီး စပါး မစိုက်ပျိးိုငေ်တာ့ေကာငး် ရှငး်ြပကသည်။ ယငး်အစား 

၎ငး်တိုသည် ထိုငး်ိုငငံ်သို သွားေရာက်လုပ်ကိုင်ေနကေသာ လူငယ်ှင့် လူလတ်ပိုင်း ေဆွမျိး 

များထံမှ ေပးပိုလာသည့ ် လဲပိုေငွများကိုသာ အဓိက အမှီြပေနကရသည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာ 

 
50 See also Saw Ner Dhu Da (2026) [this issue]. 
51 “War zone farmers”, 2022. 
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ပင် စပါးစိုက်ပျိးြခငး်ကို လံုးဝရပ်နɜးလိုက်ပါက ၎င်းတို၏ ေြမယာများကို နစကက သိမ်းယူ 

သွားမည်ကိုလည်း စိုးရိမ်ေနကသည်။ အေကာင်းမှာ ေြမယာပိုင်ဆုိင်ခွင့် တည်မဲရန်အတွက် 

ေြမယာကို အမှန်တကယ် အသံုးချေနရန် လိုအပ်သည်ဟူေသာ သတ်မှတ်ချက်ရှိေနေသာ 

ေကာင့်ြဖစ်သည်။52 စစ်ေတဧွရိယာတွငလ်ည်း ြမင့်တက်လာေသာ စက်သံုးဆီေဈးန်းှင့် 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမများေကာင့် ေတာင်သမူျားသည် ဟင်းသီးဟင်းရƮက်များကို တစ်ှစ်လင် 

ှစ်ကိမ် မစိုက်ပျိးိုင်ေတာ့ေပ။ မိုးမရƮာသည့်အခါ အပင်များကို ေရေလာငး်ရန်အတွက် ေရ 

တငရ်န် စက်သံုးဆီ လိုအပ်ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

ေလာငး်လုံှင့် စစ်ေတွေဒသတုိတငွ ်ပင်လယ်ေရမျက်ှɜြပင် ြမင့်တက်လာမသည် ဒီေရ 

ေတာများ ြပန်းတီးမှင့် ဆက်စပ်ေနပီး လယ်ယာေြမများအတွငး် ေရငန်ဝင်ေရာက်ြခင်းှင့် 

ကမ်းေြခတွင ် ရှာေဖွရရှိတတ်သည့် ခ၊ု ပုစွန်ှင့် အြခားေသာ ပငလ်ယ်သတဝါများ ေလျာ့ 

နည်းလာြခငး်တိုကို ြဖစ်ေပေစသည်။ ေလာင်းလုံေဒသတွင် ရှင်သန်ေရးှင့် ေနစ်လံɚုခံေရး 

အတွက် ပူပန်ေနရမများသည် ပတ်ဝန်းကျင်အေပ နည်းလမ်းအမျိးမျိးြဖင့် သက်ေရာက်ေန 

ေကာင်း ြပည်သူများက ေဖာ်ြပကသည်။ ကမ်းိုးတန်းှင့် ကုန်းတွင်းပိုင်းတွင် နစကတပ်များ 

ရှိေနြခငး်ေကာင့် ပငလ်ယ်ြပင်ထွက၍် ငါးဖမ်းရန်မှာ အလွန်အǩရာယ်များလှသည်။ ထိုေကာင့် 

ငါးဖမ်းသမားများသည် ရှင်သန်ိုငရ်န်အတွက် ကမ်းေြခတစ်ေလာက် ခုှင့် အြခားေသာ 

ကမ်းေြခထွက်ကုန်များကို ရှာေဖွစုေဆာငး်ြခငး်အေပတွငသ်ာ အမှီြပေနရသည်။ သိုေသာ် 

အဆိုပါအရငး်အြမစ်များသည်လည်း အလွန်အမငး် ရှာေဖွစုေဆာင်းြခငး်ှင့် ထင်းအတွက်ြဖစ် 

ေစ၊ ဝင်ေငွအတွက်ြဖစ်ေစ ဒီေရေတာများကို အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ခုတ်လှဲေနကြခငး်တိုေကာင့် 

ေလျာ့နည်းလာေနသည်။ ဤအေြခအေနသည် ေဒသခံလူထုှင့် ထားဝယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

အများပိုင်ကုမဏီကဲ့သိုေသာ ပုဂလိကလုပ်ငန်းရှင်များအကား တင်းမာမများကိ ု ြဖစ်ေပေစခဲ့ 

ပီး အေကာင်းမှာ ကုမဏီက ၎ငး်တုိ၏ ကာကွယ်ထားေသာ သစ်ေတာဧရိယာဟ ု သတ်မှတ် 

ထားသည့် ေနရာများတွင ်ဒီေရေတာခုတ်လှဲမကို ကန်သတ်ထားေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

မုဒံုမိတွင ် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းေသာအခါ လူထုက အပူရှိန် 

ှင့် မလံုɚခံမဟူေသာ “ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးှစ်ရပ”် (double burden) ေကာင့် ြဖစ်ေပလာသည့် 

လူမေရးသက်ေရာက်မများကို ေြပာြပကသည်။ ယခင်က ပူြပငး်ေသာ ရာသီဥတုတွင် ကေလး 

ေရာ လူကီးပါ သစ်ပင်ကီးများ၏ အရိပ်ေအာက်၌ စုေဝးေလ့ရှိေသာ်လည်း ယခုအခါ သစ်ပင် 

 
52 ဤကဲ့သို ေြမယာဆံုးံးမည်ကို စိးုရိမ်ြခင်းသည် ၂၀၁၂ ေြမယာဥပေဒှင့် ဆက်စပ်ေနသည်။ အဆိုပါ 

ဥပေဒအရ ေတာင်သမူျားသည် ၎ငး်တို၏ ေြမယာကို အမှန်တကယ ် အသံုးချေနရန ် လိုအပ်ပီး ထိုသို 

မဟုတ်ပါက ိငု်ငေံတာ်က ြပန်လည်သမိး်ယူိုင်ခွင့်ရှိသည်။ ထိုအြပင ် ဤစိးုရိမ်မသည် ယခင်ေခတ် 

အဆက်ဆက်က ရှိခဲ့ေသာ စစတ်ပ်၏ ေြမယာသိမ်းဆည်းမဆိုငရ်ာ သမိုင်းေကာငး်များငှ့်လည်း 

ဆက်စပ်လျက်ရှိသည် (Lue Htar, 2020; Mark, 2016)။ 
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များ မရှိေတာ့သြဖင့် ထိုကဲ့သို စုေဝးမများ မရှိေတာ့ေပ။ ထိုအြပင် နစက စစ်သားများကို 

ေကာက်ရƮံြခင်းကလည်း ရƮာအတွငး် လူစုလူေဝးြပလုပ်ရန် ပိုမိုဟန်တားလျက်ရှိသည်။ ရƮာ 

အတွင်း ေဘာလုံးကစားြခင်းကဲ့သိုေသာ လပ်ရှားမများသည်လည်း အပူရှိန်ေကာင့်သာမက 

နစကကို ေကာက်ရƮံြခင်းေကာင့်ပါ ရပ်တန်သွားခဲ့ရသည်။ နɜဂေဒသတွင်လည်း ေရရှားပါးမ 

အေပ တင်းမာမများ ြမင့်တက်လာပီး ိုးရာေရေဝြခမ်းမ ဓေလ့ထုံးတမ်းများကို ပျက်ြပားေစ 

လျက်ရှိသည်။ ယင်းအေြခအေနသည် ပဋိပကများကို ပိုမိုြဖစ်ပွားေစကာ ညဘက်တွင ် ေရခိုး 

ယူမများကို တိုးပွားလာေစခဲသ့ည်။ 

ကေလးမိှင့် ေတာင်ငူမိတိုတွင်မူ စစ်ပွဲများေကာင့် ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ေဒသǩရေတာ 

ိုငး်တိရစǠာန်များအေပ ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာ ဖျက်ဆီးမများ ရှိေနြခင်းကို ေဒသခံများက စိုးရိမ်တ 

ကီး ေဖာ်ြပကသည်။ ဤေဒသများသည် နစက ထိန်းချပ်မေအာက်တွင ်ရှိေသာ်လည်း လက် 

နက်ကိုငပ်ဋိပကများသည် အနီးနɜးတွငပ်င ်ရှိေနပီး အချိေသာ ေဒသခံများ၏ လယ်ယာေြမ 

များမှာ ဗံုးများှင့် ေသနတ်ကျည်ဆန်များေကာင့် တိုက်ိုက်ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရသည်။ ပဋိပက 

များက ေလထုညစ်ညမ်းမကို ပိုမိုဆိုးရƮားေစပီး ေလထုအတွင်း အစိုဓာတ်ထိန်းသိမ်းိုငစ်ွမ်းကို 

ေလျာ့နည်းေစကာ ယငး်မှတစ်ဆင့် အသီးအှံပငမ်ျားှင့် သးီှံစိုက်ခငး်များကို ဆိုးကျိးသက် 

ေရာက်ေစသည်ဟ ု ေဒသခံများက ယံုကည်ကသည်။ ထိုြပင် ပစ်ခတ်မများှင့် ေလေကာင်း 

တိုက်ခိုက်မများမှ ထွက်ေပလာေသာ ိုက်ထရစ်ေအာက်ဆိုဒ် ဓာတေ်ငွများေကာင့် ဝက်ှင့် 

ကက်၊ ဘဲ ကဲ့သိုေသာ ေမွးြမေရးတိရစǠာန်များ ကျန်းမာေရးချိတဲ့လာရသည်ဟ ု ၎ငး်တုိက 

ယူဆကသည်။ ငကှ်မျိးစိတ်များ သိသသိာသာ ေလျာ့နည်းလာြခငး်ကိုလည်း သတိြပမိကပီး 

အများစုမှာ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ပဋိပကများေကာင့် အြခားတစ်ေနရာသို ေြပာင်းေရƯ 

သွားကသည်ဟ ုယူဆရသည်။ ယခငက် ေွရာသီတွင် အမဲကားေနရေသာ ငှက်ေအာ်သံများ 

သည် ၂၀၂၃ မှစ၍ ေပျာက်ကွယ်သာွးြခင်းမှာ ပဋိပက၏ ပတ်ဝန်းကျင်အေပ သက်ေရာက်မကို 

ေဖာ်ြပေနသည်။ ေတာင်ငူမိတွင်မူ တိုက်ပွဲများှင့် သစ်ေတာများ မီးိခံရမများေကာင့် ငကှ် 

များသည် သစ်ေတာများမှ စိုက်ပျိးေရးဧရိယာများဆီသို ပိုမိုေြပာင်းေရƯလာကသြဖင့် သးီှံများ 

ပိုမိုပျက်စီးဆံုးံးရေကာင်း ေဒသခံများက တင်ြပကသည်။ 

မိြပေဒသများြဖစ်ေသာ ြမစ်ကီးနɜး၊ ဘားအံ၊ စစ်ေတွှင့် ေတာင်ငူတိုတွင ် ပဋိပက 

ေကာင့် ထွက်ေြပးလာရသည့် ေနရပ်စွန်ခွာသူများ တိုးပွားလာမေကာင့်ြဖစ်ေပလာသည့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် လူမေရးဆုိင်ရာ သက်ေရာက်မများအေပ စိုးရိမ်ပူပန်မများ ြမင့်တက်လာ 

သည်ကို ရပ်ရƮာအေြခြပသုေတသီများက သတိြပမိခဲ့ကသည်။ နစကမှ ချမှတ်ထားေသာ 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးဆုိင်ရာ ကန်သတ်ချက်များှင့်အတူ ေဒသခံလူထုှင့် ခရစ်ယာနဘ်ုရား 

ေကျာင်းများအတွင်းရှိ အရငး်အြမစ်များ ေလျာ့နည်းလာြခငး်တိုေကာင့် ေနရပ်စွန်ခွာသူများ 

သည် ရှင်သန်ရပ်တည်ေရးအတွက် ခက်ခဲစွာ နု်းကန်ေနကရသည်။ အချိေသာ ေဒသများ 

တွင ်အေြခခံရှငသ်န်ေရး လိုအပ်ချက်များအတွက် သစ်ပငမ်ျားကို ခုတ်လှဲကသြဖင့် သစ်ေတာ 
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ြပန်းတီးမများ တိုးပွားလာခဲ့သည်။ ထိုအြပင ်ေနရပ်စွန်ခွာသူများ အစုအɚပံလိုက် ေနထိုငြ်ခင်း 

ေကာင့် အမိက်များ တိုးပွားလာြခင်းှင့် အမိက်မီးိြခင်းမှတစ်ဆင့် ေလထုညစ်ညမ်းြခင်းများ 

ကို ြဖစ်ေပေစခဲ့သည်။ ဤအေြခအေနများသည် လူမေရးဆုိငရ်ာ တငး်မာမများကို ြဖစ်ေပေစ 

ခဲ့ပီး အေကာင်းမှာ လက်ခံထားသည့် ေဒသခံလူထုက ပတ်ဝန်းကျင် ယိုယွငး်ပျက်စီးမ၊ အမိက် 

စီမံခန်ခွဲမ ြပဿနɜများှင့် အချိေသာ အချနိ်များတွင် ခိုးယူမှင့် ဆူညံမများအတွက် ေနရပ် 

စွန်ခွာလာသမူျားအေပ ပိုမိုအြပစ်တငလ်ာကေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ ဤအေြခအေနသည် 

လူမေရးပဋိညာ် (social contract) တြဖည်းြဖည်း ပိကွဲလာမှင့်လည်း ဆက်စပ်ေနိုင်ပီး 

ြပင်ပမှေရာက်ရှိလာသူများကို တစ်ခါတစ်ရံ သံသယြဖင့် ကည့်ြမငလ်ာကသည်။ 

ဤတင်ြပချက်များက သက်ေသြပေနသကဲ့သို ြပည်သမူျား၏ ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမ 

အေပ နɜးလည်မမှာ အပူချနိ်ြမင့်တက်လာြခငး်ကဲ့သိုေသာ သီးြခားသပိံနည်းကျ အဓိပာယ်ဖွင့် 

ဆိုချက်များအတွင်း၌သာ ကန်သတ်သည်မဟုတ်ေပ။ ယငး်အစား ၎ငး်သည် လက်နက်ကိုင် 

ပဋိပကှင့် အကမ်းဖက်မဆိုင်ရာ လက်ေတွဘဝ အေတွအəကံများှင့် နက်နက်ိငး်ိင်း ေရာ 

ယှက်ေနပီး ညစ်ညမ်းမ၊ ငှက်များ ေနရာေရƯေြပာင်းမ၊ စိုက်ပျိးေရး လုပ်ထံုး လုပ်နည်းများှင့် 

စိုက်ပျိးေရးဆုိင်ရာ စရိတ်စကြမင့်တက်လာမစသည့် ကျယ်ြပန်ေသာ ကိစရပ်များအေပ သက် 

ေရာက်လျက်ရှိသည်။ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ၏ အေြခခံအေကာင်းရင်းများကို လူထုက မည် 

သို ြမင်ကသည်ကို ေလ့လာသည့်အခါ ရာသီဥတ ု ပံုစံေြပာင်းလဲမှင့် ပိုမိုကျယ်ြပန်ေသာ 

အကျပ်အတည်း အေတွအəကံများအကား လူပုဂိလ်များက မည်သို ချတ်ိဆက်ေတွးေတာက 

သည်မှာ အထူးပင် သိသာထင်ရှားလာသည်။ ေနɜက်အပိုငး်တွင် ရာသီဥတ ု ေြပာင်းလဲမ 

သိုမဟုတ ် ရာသီဥတု ေဖာက်ြပန်မများသည် အဘယ်ေကာင့် ြဖစ်ေပေနရသနည်းဟူေသာ 

ေမးခွန်းအေပ အေြခခံ၍ ယငး်အချက်ကို တိုက်ိုက် စူးစမ်းေလ့လာသာွးပါမည်။ 

 
ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ၏ အေကာင်းရင်းများအေပ ြမင်ပံမုျား 
 
တိဗက်ှင့် ယူဂɜေကျးရƮာများရှိ ေလ့လာမများတွင် ေတွရှိရသကဲ့သိုပင်53 ေလ့လာမြပလုပ်ခဲ့ 

သည့် လူထုအတွင်းရှိ လူအနည်းငယ်သာ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမများကို ကမǱာလံုးဆုိငရ်ာ 

ကာဗွန်ထုတ်လတ်မများ၏ ရလဒအ်ြဖစ် ေြပာဆုိကသည်။ ယင်းအစား ၎ငး်တိုကို မိမိတို၏ 

ေဒသǩရှင့် ိုငငံ်တင်ွး အေြခအေနများရှိ ဖျက်ဆီးတတ်ေသာ သိုမဟုတ် ကိုယ်ကျင့်တရား 

ပျက်ြပားေသာ လူသားတို၏ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များေကာင့် ြဖစ်ေပလာရြခင်းြဖစ်သည်ဟု ြမင် 

ကသည်။ အချိေသာသမူျားသည် ဤပု်ပိုငး်ဆုိင်ရာ ရှငး်လငး်ချက်များကို ပိုမိုနက်ိငး်ေသာ 

နɜမ်ပိုငး်ဆုိင်ရာှင့် ဘာသာေရးဆိုင်ရာ အကျပ်အတည်း နɜးလည်မများှင့် ေပါင်းစပ်က 

သည်။ သိုေသာ်လည်း လူအများအြပားမှာ ၎ငး်တိုရင်ဆုိင်ေနရေသာ ဆိုးရƮားလှသည့် အသက် 

 
53 Branch, 2018; Salick et al., 2012. 
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ေမွးဝမ်းေကျာင်းှင့် လံɚုခံေရးအေြခအေနများေကာင့် ရာသီဥတေုြပာငး်လဲမ၏ အေကာင်း 

ရင်းများအေပ ၎င်းတို၏ အြမင်များကို ေပးရန် ဝန်ေလးေနကသည်ဟု က်ုပ်တို၏ ရပ်ရƮာ 

အေြခြပသုေတသီများက ေြပာကားခဲ့သည်။ ၎ငး်တိုသည် မိမိတို မသိေကာငး် သိုမဟုတ် 

ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုင်ရာ ကိစရပ်များကိုပင် ထည့်သွင်းမစ်းစားိုင်ေကာင်း ေြပာဆို 

ကသည်။ အချိေသာ ရပ်ရƮာအေြခြပသုေတသမီျား၏ အဆိုအရ ဤကဲ့သိုေသာ ကိစရပ်များ 

ကို ဦးစား မေပးိုင်ြခငး်သည် ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုငရ်ာ ပျက်စီးယိုယွင်းမများကို ပိုမိုနက်ိင်းလာ 

ေစိုငေ်ကာင်း သရိသည်။ က်ုပ်တို၏ လူထုသေုတသီများထံ ေပးအပ်ခဲ့ေသာ ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမဆုိငရ်ာ မတူညီသည့် ေဒသǩရ ရှငး်လင်းချက်များကို ေအာက်တွင် ဆက်လက် 

ေဆွးေွးသွားပါမည်။ 

 
သစ်ပင်များ ရာှးပါးေပျာက်ကယွ်လာြခင်း 
 
အကီးအကျယ် သစ်ေတာြပန်းတီးမှင့် သစ်ပငမ်ျား ေပျာက်ကွယ်လာြခငး်သည် ေလ့လာမြပ 

ခဲ့ေသာ ေဒသအားလံုးတွင ် အပူရှိန်ြမင့်တက်လာရြခငး်၏ ဘံုအေကာင်းြပချက်တစ်ခု ြဖစ် 

သည်။ ကေလးမိမှ ေဒသခံတစ်ဦးက “သစ်ပငေ်တွ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် နည်းလာတာက 

အပူရှိန် တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် တိုးလာတာပါပ”ဲ ဟု မှတ်ချက်ြပသည်။ ထုိအြပင် သစ်ပငမ်ျား 

ဆံုးံးြခငး်က ေြမဆီလာအတွငး်ရှိ ေရဓာတ်ကို ခန်းေြခာက်ေစပီး လယ်ယာေြမများှင့် 

အိမ်ေထာငစ်ုများကိုပါ ြပင်းထန်စွာ ထိခိုက်ေစသည်ဟ ုအများစုက ယံုကည်ကသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံတွင ် သစ်ေတာြပန်းတီးမမှာ ဆယ်စုှစ်ေပါင်းများစွာ တစိုက်မတ်မတ် ြမင့် 

တက်ေနခဲ့ေသာ်လည်း54 ၂၀၂၁ မတိုငမ်ကီ သစ်ေတာများ အေတာ်အတန် ေကာင်းမွန်ေနေသး 

သည့် ေဒသများတွငပ်င် အာဏာသမိး်ပီးေနɜက်ပိုင်း သစ်ခုတ်လှဲမများ ပိုမိုြမန်ဆန်လာသည် 

ဟ ု ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် ြမင်ကသည်။55 သစ်ေတာြပန်းတီးမသည် လက်ရှိအကျပ်အတည်း 

ှင့် ဆက်စပ်ေနေသာ အဓိကနည်းလမ်းှစ်ရပ်ြဖင့် ြဖစ်ေပေနသည်။ ပထမအချက်မှာ နစက 

ထံမှ လုိင်စင်ရထားေသာ သိုမဟုတ် ြပည်သူစစ်များှင့် ERO များြဖင့် ဆက်ယ်ေနေသာ 

ကုမဏီများ၏ စီးပွားြဖစ် သစ်ထုတ်လုပ်မများ တိုးပွားလာြခင်းြဖစ်သည်။ ဒတိုယအချက်မှာ 

 
54 Woods et al., 2021. 
55 South, 2024. ြမန်မာိုင်ငံသည် ကမǱာေပတငွ ်သစ်ေတာဧရိယာ အများဆံုးဆံးုံးသည့် ိုင်င ံ (၁၀) 

ိုင်ငံစာရငး်၌ ပါဝငေ်နပးီ သစ်ေတာြပန်းတီးမန်း အြမင့်မားဆုံးိငု်ငံများထတဲွင ်တတိယေနရာ၌ ရှိေန 

သည်။ ၂၀၁၀ ငှ့် ၂၀၁၅ ခုှစ်အတငွ်း ြမန်မာိုငင်သံည် တစ်ှစလ်င ်ပျမ်းမ သစ်ေတာဧရိယာ ဟကတ်ာ 

ငါးသိန်းခွဲခန် (၅၅၀၀ စတုရန်းကီလိမီုတာ) ဆံုးံးခဲ့ရသည်။ ၎င်းမှာ တစ်ှစ်လင် သစ်ေတာြပန်းတီးမန်း  

(၁ ဒသမ ၇) ရာခိငု်နး် ရှေိနြခင်း ြဖစ်သည် (Woods et al., 2021, p. 2)။ 
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လပ်စစ်မီး ြပတေ်တာက်မ၊ ဂတ်စ်ေဈးန်းြမင့်တက်မှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း မေရရာမ 

များကို ရငဆ်ိုင်ေနရေသာ ရƮာသားများသည် ထငး်အြဖစ် အသံုးြပရန်ှင့် ြပန်လည်ေရာင်းချ 

ရန်အတွက် ဒီေရေတာများအပါအဝင် သစ်ပင်များကို ပိုမိုခုတလ်ှဲလာကြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေတာင်ငူမိတွငမ် ူ၂၀၂၃ မှစ၍ ပိုမိုြပင်းထန်လာေသာ ပဋိပကများေကာင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ရှိ ကန်းသစ်ေတာများ လုံးဝြပန်းတီးသာွးေကာင်း အေကာင်းမှာ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် ၎င်း 

တို၏ စိုက်ခငး်များကို မေစာင့်ေရှာက်ိုင်ေတာ့ြခင်းှင့် နစက စစ်တပ်က စီးပွားေရးသမားများ 

ကို သစ်များထုတ်ယူေရာင်းချခွင့် ေပးထားြခငး်တိုေကာင့်ြဖစ်သည်ဟ ုတင်ြပကသည်။ အချိ 

ကမူ သစ်ေတာများအတွငး် ခိုေအာင်းေနသည်ဟု ယူဆရေသာ ေတာ်လှန်ေရးအင်အားစုများကို 

ဟန်တားရန်အတွက် နစကက သစ်ေတာြပန်းတီးမကို ခွင့်ြပထားြခင်း သိုမဟုတ် ကိုယ်တိုင် 

ပါဝင် လုပ်ေဆာင်ေနြခင်း ြဖစသ်ည်ဟ ု ယူဆကသည်။56 စစ်ေတွမိတွငမ် ူ အထူးသြဖင့် AA 

မေပေပါက်လာမီက ရာသီဥတေုြပာငး်လဲမကို အဓိကအားြဖင့် နစက စစ်တပ်ှင့် ခိုနီ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်ကီးများ၏ သစ်ေတာဖျက်ဆီးမေကာင့်ဟု သတ်မှတ်ကသည်။ ဥပမာ 

အားြဖင့် စစ်တပ်ှင့် ဆက်ယ်ေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများသည် သစ်ထုတ်လုပ်ရန်အတွက် 

ေနရပ်စွန်ခွာသူများ၏ ဇာတိေြမများကို သမိ်းယူခဲ့ ကေကာင်း ြပည်သမူျားက တငြ်ပကသည်။ 

ိုငငံ်ေရး မတည်ငမိမ်များေကာင့် သစ်ေတာထိန်းသမိ်းေရး လုပ်ငန်းများလည်း ပျက်ြပားခဲ့ရပီး 

စစ်ေတွေဒသတစ်ဝိုက်ရှိ ဒီေရေတာ (၇၅) ရာခိုင်န်းခန် ပျက်စီးသာွးပီဟု သိရသည်။ စစ်တပ် 

ှင့် ဆက်ယ်ေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကို အဓိကအြပစ်တင်ကေသာ်လည်း ေဒသခံများ 

သည်လည်း ရှငသ်န်ေရးအတွက် ဒေီရေတာများကို ခုတ်လှဲေနကရသည်။ ၎င်းမှာ ေတာ်လှန် 

ေရးအင်အားစုများကို ရိကာ၊ ရန်ပံုေငွ၊ သတငး်အချက်အလက်ှင့် လူသစ်စုေဆာင်းမများ 

ြဖတ်ေတာက်ရန် ရည်ရƮယ်သည့် နစက၏ “ြဖတ်ေလးြဖတ်” မူဝါဒေကာင့်လည်း တစ်စိတ် 

တစ်ပိုငး်ပါဝင်သည်။ 

ကေလးမိတွငမ်ူ ဆန်ကျင်ဘက်အေနြဖင့် လက်နက်ကိုင်ပဋိပကများေကာင့် စီးပွားြဖစ် 

သစ်ထုတ်လုပ်မ ေလျာ့နည်းသွားေသာ်လည်း ဂတ်စ်ေဈးန်း (၃၀၀) ရာခိုင်န်းအထိ ြမင့်တက် 

လာြခင်းှင့် လပ်စစ်မီး ရရှိမ အကီးအကျယ် ေလျာ့နည်းသွားြခင်းတိုေကာင့် လူထုက ထင်းကို 

ေြပာင်းလဲ အသံုးြပလာကရာ ေဒသတွငး် သစ်ခုတ်မမှာ ြမင့်တက်လာခဲ့သည်။ ေလာင်းလံု 

မိနယ်တွင် နစကှင့် ေဒသခံပီဒီအက်ဖမ်ျားသည် ေတာင်ေပေတာများ၌ သစ်ထုတ်လုပ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို လုပ်ကိုငခ်ွင့်ြပထားသည်ဟ ု ယူဆရပီး လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများကို 

 
56 နယ်စပ်ေဒသရှိ တိငုး်ရငး်သားလက်နက်ကိုင်အဖွဲများကို တိုကခ်ိုက်ရာတွင ် သစ်ေတာများကိ ု ခတ်ုလှ ဲ

ြခင်းငှ့် မီးိြခင်းတိုမာှ ြမန်မာစစတ်ပ်၏ ကာလရှည်ကာ အသံးုြပခဲေ့သာ ‘ြဖတေ်လးြဖတ်’ နည်းဗျဟာ 

၏ အစိတအ်ပိုင်းတစ်ခ ု ြဖစ်သည်။ အေသးစိတအ်ချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိုပါက Saw Ner Dhu Da 

(2026) [this issue] တွင် ကည့်ိုင်ပါသည်။  
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ေကာက်ရƮံြခင်းေကာင့် ရƮာသားများမှာ အဆိုပါေတာများသို မသွားရဲေတာ့ေပ။ ကမ်းိုးတန်း 

တစ်ေလာက်တွင်လည်း လပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်ြခငး်၊ ကုန်ေဈးန်းကီးြမင့်ြခငး်၊ အလုပ်အ 

ကိုင်ဆုံးံးြခင်းှင့် နစကစစ်တပ်ရှိေနြခင်းေကာင့် ငါးဖမ်းရန် ကန်သတ်ချက်ရှိလာြခင်းတို 

ေကာင့် ရƮာသားများက ထငး်အေပ ပိုမိုမှီခိုလာရသြဖင့် ဒေီရေတာြပန်းတီးမမှာ ပိုမိုြမန်ဆန် 

လာခဲ့သည်။ ဒီေရေတာြပန်းတီးမသည် ပငလ်ယ်ေရမျက်ɜှြပင် ြမင့်တက်လာြခငး်ကဲ့သိုေသာ 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမဆိုင်ရာ ေဘးအǩရာယ်များကို ပိုမိုဆုိးရƮားေစသည်ဟု အချိက သိရှိထား 

ေသာ်လည်း လူအများစုမှာ ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ စိုးရိမ်ပူပန်မများထက် လက်ငငး်ရှင်သန်ရပ် 

တည်ေရးကိုသာ ဦးစားေပးေနကရသည်။ နစကှင့် ပီဒီအက်ဖ်စှ်ဖက်လံုးကို ေကာက်ရƮံေနရ 

သြဖင့် ရƮာသားများမှာ ဒီေရေတာခုတ်လှဲမှင့် ပတ်သက်၍ စိုးရိမ်ပူပန်မများကို မတငြ်ပဝံ့က 

ေကာင်း ေလာငး်လုံရှိ ရပ်ရƮာအေြခြပသုေတသကီ မှတ်ချက်ြပသည်။ နစကှင့ ်ပီဒအီက်ဖမ်ျား 

အကား ပဋိပကများေကာင့် ြဖစ်ေပလာသည့် ရƮာသားများအချငး်ချငး်ကား မယံုကည်မှင့် 

သံသယြဖစ်မများသည် ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် လူမေရးဆုိင်ရာ ကိစရပ်များတွင ်စုေပါင်းေဆာင်ရƮက် 

မကို ပျက်ြပားေစခဲ့သည်။ 

စစ်အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်း နစကထိန်းချပ်ထားေသာ ေဒသများှင့် အားပိင်ေန 

သည့် ေဒသများတစ်ေလာက်တွင ်စစ်ပွဲစီးပွားေရး (war economies)၊ ရှငသ်န်ရပ်တည်ေရး 

အတွက် စိုးရိမ်မများှင့် စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ ကျင့်သုံးိုင်မ မရှိြခငး်တိုေကာင့် သစ်ေတာ 

ြပန်းတီးမမှာ ပိုမိုတိုးပွားလာခဲ့သည်။ ဤအေြခအေနသည် ပတဝ်န်းကျငထ်ိန်းသမိ်းေရး 

လပ်ရှားမများှင့် ေဒသတွငး်ထိန်းသမိ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးအစီအစ်များ ဆုတ်ယုတ်သွားြခင်း 

ေကာင့် ပိုမိုဆိုးရƮားလာြခင်းြဖစ်သည်။57 ပဲခူးတိုင်း၏ ‘လွတ်ေြမာက်နယ်ေြမ’ များတွင် ပီဒီ 

အက်ဖမ်ျားှင့် ကရင်အမျိးသားအစည်းအံုး (KNU) တိုက သစခ်ုတ်မဆုိင်ရာ ကန်သတ်ချက် 

များကို တင်းကျပ်စွာ ကျင့်သုံးေနေကာင်း ေတာင်ငူမိမှ ရပ်ရƮာအေြခြပသုေတသကီ တင်ြပ 

ထားေသာ်လည်း ေတာင်ငပူတ်ဝန်းကျင်ရှိ နစကထိန်းချပ်ရာင့်ှ ပဋိပကြဖစ်ပွားေနေသာ 

ေဒသများတွငမ်ူ အေြခအေနမှာ ဆန်ကျင်ဘက်ပငြ်ဖစ်သည်။ 

 
သဘာဝတရားကို ေရာင်းကန်ုအြဖစ် ေြပာင်းလဲြခင်း  

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ၊ သတတူးေဖာ်ေရးှင့် ဖွံဖိးေရး 
 
ဘားအံ၊ ေလရှီး၊ မုဒံုှင့် ြမစ်ကီးနɜးမိများမှ လူထုသည် ပတ်ဝန်းကျင် ယိုယွငး်ပျက်စီးြခငး်၊ 

အပူရှိန်ြမင့်တက်ြခင်းှင့် မမှန်ကန်ေသာ မိုးရƮာသွန်းမများကို သဘာဝသယံဇာတများအား 

အလွဲသံုးစား ထုတ်ယူြခင်းှင့် ဆက်စပ်ြမင်ကပါသည်။ ၎င်းသည် အရင်းရှင်စနစ်ဖွံဖိးတုိး 

 
57 Naw Htee Ku & Hoffman, 2026 [this issue]. 
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တက်မေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ သဘာဝတရားကို ေရာငး်ကုန်အြဖစ်ေြပာငး်လဲြခင်း (com-

modification of nature) ှင့် ကိုက်ညီေနသည်။58 ဤသို ကုန်စည်အြဖစ် ေြပာင်းလဲြခင်းမှာ 

ကိုလိုနီေခတ်ကတည်းက စတင်ခဲ့ြခငး် ြဖစ်ေသာ်လည်း ၁၉၉၀ ြပည့်လွန်ှစ်များေɜှင်းပိုင်းှင့် 

၂၀၁၀ ြပည့်လွန်ှစ်များ အေစာပိုငး်ရှိ စီးပွားေရး လွတ်လပ်ခွင့်ေပးမှင့် တိုငး်ရငး်သား 

လက်နက်ကိုငအ်ဖွဲများှင့် အပစ်အခတ် ရပ်စဲေရးများ ြပလုပ်ခဲ့သည့် ကာလများတွင် ပိုမို 

ြပင်းထန်လာခဲ့ေကာငး် ေဒသခံများက မှတ်ချက်ြပကပါသည်။ 

ဘားအံမိတွင် ေဒသခံများသည် အေြခခံအေဆာက်အအုံစီမံကိန်းများအတွက် ဘိလပ် 

ေြမထုတ်လုပ်ရန် ထံုးေကျာက်များ ထုတ်ယူြခင်းေကာင့် သစ်ေတာဖံုးလမ်းေနေသာ ေတာင် 

တန်းများ ပျက်စီးဆံုးံးရြခငး်ကို အဓိကထား ေြပာဆိုကသည်။ ေလရှီးေဒသတွငမ် ူလမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရး ေကာင်းမွန်လာြခင်းှင့် အစိုးရံုး အေဆာက်အအံုအသစ်များ တည်ေဆာက် 

ြခင်းတိုှင့်အတူ ၂၀၁၀ ဝန်းကျငတွ်င ် သစ်ေတာြပန်းတီးမများ စတငခ်ဲ့သည်။ ေဆာက်လုပ် 

ေရး လုပ်ငန်းစာချပ်များ ရရှိခဲ့သည့် ေဒသခံအာဏာပိုင်များှင့် ဩဇာရှိသမူျားသည် ချမ်းသာ 

ကွယ်ဝလာကပီး ယင်းမှတစ်ဆင့် သစ်စက်များ တည်ေထာင်ြခင်း၊ လစကမ်ျားှင့် ကုန်တင် 

ကားများ ဝယ်ယူြခင်းတို ြပလုပ်ကာ လမ်းအသစ်များမှတစ်ဆင့် သစ်များကို သယ်ယူပိုေဆာင် 

ခဲ့ကသည်။ ဤလုပ်ေဆာင်ချက်များသည် အာဏာသမိ်းမမတိုငမ်ီကတည်းက ရှိခဲ့ြခငး်ြဖစ် 

ေသာ်လည်း ၂၀၂၁ ေနɜက်ပိုင်းတွင ်လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ၏ အကူအညီြဖင့် အိိယ 

ိုငငံ်သို တရားမဝင် သစ်ကုန်သွယ်မများ ပိုမိုတိုးပွားလာခဲ့ပီး သစ်ေတာြပန်းတီးမကို ပိုမိုဆုိး 

ရƮားေစခဲ့သည်။ ၂၀၂၄ မ ှစ၍ နɜဂလန်းအမျိးသားဆုိရှယ်လစ်ေကာင်စီ-ေက (NSCN-K) သည် 

နɜဂေဒသအေပ ၎ငး်၏ ဩဇာလမ်းမိုးမ တိုးချဲရန် နစကှင့် ပူးေပါင်း ေဆာင်ရƮက်လာြခင်း 

ေကာင့် ေဒသǩရစည်းမျ်းများကို ထိခိုက်ေစပီး ေကျးရƮာေခါင်းေဆာင်များအေနြဖင့် ိုးရာ 

ထံုးတမ်းစ်လာအရ သစ်ခုတ်မကန်သတ်ချက်များကို ကျင့်သံုးရန် ခက်ခဲလာခဲ့သည်။ 

မုဒံုမိတွင် ၁၉၉၅ ခုှစ၌် မွန်ြပည်သစ်ပါတီ (NMSP) ှင့် စစ်တပ်အကား အပစ်အခတ် 

ရပ်စဲပီးေနɜက် ေရာ်ဘာစိုက်ခငး်များကဲ့သိုေသာ စီးပွားြဖစ်သီးှံများသို ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးလာ 

ြခင်းသည် ေဒသတွငး် အပူရှိန ် ြမင့်တက်လာရြခင်း၏ အေကာင်းရင်းတစ်ခုအြဖစ် ြမင်က 

သည်။ ေရာ်ဘာပင်များသည် ေြမဆီလာရှိ အာဟာရဓာတ်များကို ခန်းေြခာက်ေစပီး ေရအရင်း 

အြမစ်များကို ေလျာ့နည်းေစသြဖင့် အြခားအပငမ်ျားအေပ ဆုိးကျိးသက်ေရာက်ေစသည်။59 

ေရာ်ဘာစိုက်ပျိးြခင်းှင့် မွန်ြပည်သစ်ပါတီှင့် ေကျးရƮာေခါင်းေဆာင်များ၏ သစ်ထုတ်လုပ်မ 

များေကာင့် ၂၀၁၀ ခုှစ်ဝန်းကျငတွ်င် သဘာဝသစ်ေတာများ အများအြပား ေပျာက်ကွယ် 

သွားခဲ့ပီြဖစ်ေကာငး် အိမ်ေထာင်စုေခါငး်ေဆာင်တစ်ဦးက ရှငး်ြပခဲ့သည်။ အြခားေြဖဆိုသူတစ် 

 
58 Castree, 2003; Sullivan, 2009. 
59 Woods et al., 2020. 
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ဦးကမူ အမျိးသားဒမီိုကေရစီအဖွဲချပ်အစိုးရလက်ထက်က လမ်းေဖာက်လုပ်ေရးအတွက် ကျန် 

ရှိေနေသာ ေနɜက်ဆံုးသစ်ေတာကို ခုတ်ထွင်လိုက်သြဖင့် ရƮာအတွင်း အရိပ်ရသစ်ပင်ကီးများ 

မကျန်ေတာ့ေကာင်း မှတ်ချက်ြပခဲ့သည်။ က်ုပ်တို၏ ရပ်ရƮာအေြခြပသုေတသီက အေလး 

ေပးေဖာ်ြပသည်မှာ ရƮာသားများသည် အပူရှိန်ြမင့်တက်ြခငး်ှင့် မိုးေခါင်ြခငး်များကို ေရာ်ဘာ 

စိုက်ပျိးြခင်းေကာင့်ဟု ယူဆေလ့ရှိကေသာ်လည်း အာဏာသိမ်းမေနɜက်ပိုင်း မလုံɚခံမများ 

ေကာင့် သစ်ပင်များ ြပန်လည်စိုက်ပျိးရန် သိုမဟုတ် ေရာ်ဘာအစားထိုး သးီှံများ စိုက်ပျိးရန် 

ကိးပမ်းမများ ရပ်တန်သွားခဲ့ရသည်။ 

ြမစ်ကီးနɜးမိတွင ် အပူချနိ်ြမင့်မားလာြခငး်ှင့် ရာသဦတုေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလဲြခင်းတို 

မှာ အထူးသြဖင့် စစ်အာဏာသမိး်ပီးေနɜက်ပိုင်း တိုးပွားလာေသာ ေရƯသတတးူေဖာ်ေရး 

လုပ်ငန်းများေကာင့်ြဖစ်သည်ဟု အများက ယူဆကသည်။ သစ်ေတာြပန်းတီးမှင့် ညစ်ညမ်း 

မများှင့် ဆက်စပ်ေနေသာ ဤသတတူးေဖာ်ေရးလုပ်ငန်းများသည် ြမစ်ေချာင်းများ၊ စားကျက ်

ေြမများ၊ ေတာိုငး်တိရစǠာန်များှင့် လယ်ယာေြမများကို ပျက်စီးေစခဲ့သည်။ နစက၊ စစ်တပ်ှင့် 

ဆက်ယ်ေသာ ြပည်သူစစ်များှင့် ကချင်လွတ်လပ်ေရးအဖွဲချပ ် (ေကအုိင်အုိ) ကဲ့သိုေသာ 

လက်နက်ကိုငအ်ဖွဲအစည်းများသည် ကိုယ်တိုငတူ်းေဖာ်ြခငး်၊ အခွန်ေကာက်ြခင်း သိုမဟုတ် 

‘တရားမဝင ် သတတူးေဖာ်သူများ’ ဟု ေခဆိုသူများအေပ ဒဏ်ေငွတပ်ြခင်းတိုမှတစ်ဆင့် 

ေရƯသတတူးေဖာ်ေရးလုပ်ငန်းများမှ အကျိးအြမတ်ရယူေနကသည်ဟ ုေဒသခံများက စွပ်စွဲက 

သည်။ ထိုြပင် သစ်ထုတ်လုပ်ေရးှင့် ေြမရှားသတထုတ်ယူြခင်းအပါအဝင် သယံဇာတထုတ်ယူ 

ေရးလုပ်ငန်းများတွင် တတ်ုကုမဏီများ ပါဝငပ်တ်သက်ေနြခငး်ကိုလည်း အြပစ်တင်က 

သည်။60 ေရƯသတတူးေဖာ်ြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေပလာသည့် ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုငရ်ာ ဆိုးကျိးများကို 

သိရှိကေသာ်လည်း ေဒသခံအများအြပားမှာ စီးပွားေရးကျပ်တည်းမေကာင့် ၎ငး်တို၏ ေနအိမ် 

ှင့် ေြမယာများကို ေရာင်းချကာ တစ်ိုင်တစ်ပိုင ် သတတူးေဖာ်ေရး (artisanal mining) 

လုပ်ငန်းများတွင ် ရငး်ှီးြမပ်ှံခဲ့ကသည်။ ကချငပ်တ်ဝန်းကျင်ထိန်းသမိး်ေရး လပ်ရှားသူများ 

ှင့် ေဒသခံလူထုမှာ စစ်ပွဲကာလအေြခအေနေကာင့် ပတ်ဝန်းကျင ်ပျက်စီးမများှင့် ပတ်သက် 

၍ တိုင်ကားရာတွင ် ပိုမိုခက်ခဲေသာ စိန်ေခမများှင့် ရင်ဆုိင်ေနကရသည်။61 လူမကွန်ရက် 

လပ်ရှားမများ၊ ဆြပမများှင့ ်ေကအုိင်အုိှင့် ညိိငး်ေဆွးေွးမများမှတစ်ဆင့် သတတူးေဖာ် 

ြခင်းကို ရပ်တန်ရန် ကိးပမ်းမများသည် များေသာအားြဖင့် မေအာင်ြမင်ခဲ့ကေပ။62 

 
 

60 Global Witness, 2024. 
61 Fishbein et al., 2022. 
62 ၂၀၂၃ တွင် ကချင်လတွ်လပေ်ရးအဖွဲ (ေကအိုင်အို) နယေ်ြမအတွင်းရိှ ေြမရာှးသတတွငး်သစ်တစခ်ု 

အား လူထုကန်ကွက်ဆြပမများ ေအာင်ြမင်ခဲ့သည့် ထူးြခားြဖစ်စ်တစခ်ု ရှိခဲ့သည် (Fishbein et al., 

2023)။ 
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ဘာသာေရးဆိုင်ရာ ရငှ်းလင်းချက်များ  

ကိုယ်ကျင့်တရား ပျကြ်ပားမှင့် ‘ကမǱာပျက်ကိန်း’    
 
က်ုပ်တို ေလ့လာခဲ့သည့် လူအဖွဲအစည်းများတစ်ေလာက် ရာသဦတုေြပာင်းလဲမ အေကာင်း 

ရင်းများအေပ ေြပာဆိုချက်များတွင် ဘာသာေရးဆုိင်ရာ အယူအဆများကို မကာခဏ 

ထည့်သွင်းေြပာဆိုေလ့ရှိကသည်။ ယင်းတိုသည် တစ်ဦးချင်းစီ၏ ယံုကည်ကိုးကွယ်မှင့် 

ဘာသာေရးထံုးတမ်းစ်လာများအေပ မူတည်၍ ကွဲြပားကေသာ်လည်း အထက်တွင ်ေဖာ်ြပခဲ့ 

သည့် ုပ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ ရှငး်လငး်ချက်များှင့်လည်း မကာခဏ ေရာယှက်ေနတတ်သည်။ အချိ 

ေသာ အနက်ဖွင့်ဆိုချက်များသည် ကမǱာပျက်ကိန်းဆိုင်ရာ အယူအဆများ (eschatological 

views) အေပ အဓိကအေြခခံကပီး အချိကမူ ပံုမှန် မဟုတ်ေသာ ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်း 

ကျင ်ပျက်စီးမများကို လူသားတို၏ ကိုယ်ကျင့်တရားပျက်ြပားမ သိုမဟုတ် ဘာသာတရားှင့် 

နɜမ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ ကျင့ə်ကံမများကို လျစ်လျြခငး်တုိှင့် ပိုမိုတိုက်ိုက် ဆက်စပ်ကည့်ြမင်က 

သည်။63 သိုေသာ်လည်း အားလံုးတွင ် တူညီေသာအချက်မှာ ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမများကို 

သီးြခားြဖစ်ရပ်တစ်ခုအြဖစ် မြမင်ဘဲ ပိုမိုနက်ိငး်ေသာ အကျပ်အတည်းတစ်ခု၏ အစိတ် 

အပိုငး်အြဖစ် ြမင်ကြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ 

ဘားအံ၊ ေလာင်းလံု၊ မုဒံုှင့် စစ်ေတွရှိ ဗုဒဘာသာဝင်များအကားတွင ်ရာသီဥတုေြပာင်း 

လဲမများသည် ကမǱာပျက်ေတာ့မည့် နိမိတ်လကဏာတစ်ခ ုြဖစ်သည်ဟူေသာ ကမǱာပျက်ကိန်း 

ဆိုင်ရာ အယူအဆများမှာ ပျံှံလျက်ရှိသည်။ အချိေသာ ဗုဒဘာသာဝငမ်ျားက ရာသီဥတု 

ေဖာက်ြပန်မများသည် ကမǱာမပျက်မီ အကျပ်အတည်းများ ြဖစ်ေပလာလိမ့်မည်ဟူေသာ 

ြမတ်စွာဘုရား၏ ေဟာကားချက်များကို ထင်ဟပ်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းြပကသည်။ 

စစ်ေတွမိတွင ်ရပ်ရƮာအေြခြပသေုတသီတစ်ဦး၏ မိခင်ြဖစ်သူက ဤသို ရှငး်ြပခဲ့သည။်64  

 
အခု ငါတိုေတွက ကပ်ကာလ (ပျက်စီးြခငး်ကာလ) ထဲမှာ ေနထုိင်ေနကရ 

တာ။ ေနရာတိုငး်မှာ လူေတ ွ တစ်ေယာက်နဲ တစ်ေယာက် သတ်ြဖတ်ေန 

ကတယ်။ ကုန်ေဈးန်းေတွကလည်း ေနတိုငး်လုိလုိ တက်ေနတယ်။ လူေတွ 

ငတမ်ွတ်ေခါင်းပါးမနဲ əကံေနရတယ်။ ိုင်ငံေရးအေြခအေနကလည်း အရမ်း 

ေကာက်ဖိုေကာင်းတယ်။ သဘာဝေဘးအǩရာယ်ေတွကလည်း ပိုများလာ 

 
63 Scoville-Simonds (2018) ပီူးအေကာင်း ဖတ်ကည့်ပါ။ 
64 ရခိုင်ြပညန်ယ်ရှိ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမအေပ မတွ်စလင်လထူု၏ သေဘာထားအြမင်များကိ ုက်ုပ်တို 

ထည့်သွင်းေဖာြ်ပထားြခင်းမရှိေပ။ သိုေသာ် Chambers et al. (2026) [this issue].   
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တယ်။ ဒါဟာ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာကားခဲ့သလိုပဲ ကမǱာပျက်မယ့်အချနိ် 

ေရာက်ေနတာ အေသအချာပဲ။ 

 
ထိုအတူ ေလာင်းလုံမိတွင်လည်း အချိေသာ ဗုဒဘာသာဝင်များက အာဏာသမိ်းပီးေနɜက် 

ပိုင်း əကံေတွေနရေသာ အကျပ်အတည်းများကိ ု အရိေမေတယျ ြမတ်စွာဘုရား မပွင့်မီ əကံ 

ေတွရမည့် လူသားှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ပျက်စီးြခငး်ကာလ၏ နိမိတ်လကဏာတစ်ခု 

အြဖစ် ေြပာဆိုကသည်။ ေနɜက်ထပ်ပွင့်မည့် ဘုရားရှင်မပွင့်မီ ကမǱာေလာကသည် ကီးမား 

ေသာ ပျက်စီးြခငး် “ကပ်ကီး” သံုးပါး ှင့် ရင်ဆုိငရ်မည်ဟု ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် ယုံကည် 

ထားကသည်။ ၎ငး်တုိမှာ  ၁။ ဒဗုǱိကǩရကပ ်(ငတမ်ွတ်ေခါင်းပါးြခငး်) ၂။ ေရာဂǩရကပ ်(ကပ် 

ေရာဂါေဘး ကျေရာက်ြခငး်) ှင့ ်၃။ သတǩရကပ ်(လက်နက်ေဘးြဖင့် သတ်ြဖတ်ြခင်း) တို ြဖစ် 

ကသည်။65 သာမန်ဗုဒဘာသာဝင ်အများအြပားသည် ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မများကို ဤေဟာ 

ကားချက်များှင့် ချတ်ိဆက်ကည့်ြမင်ကသလို ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါ၊ ပဋိပကများအတွင်း အဆင့် 

ြမင့်လက်နက်များ ပိုမိုအသံုးြပလာမ၊ သဘာဝေဘးအǩရာယ်များှင့် စစ်ပွဲများ ကဲ့သိုေသာ 

လက်ရှိəကံေတွေနရသည့် အကျပ်အတည်းများှင့်လည်း ဒွန်တွဲ၍ ြမင်ကသည်။ ဤသို 

ထပ်တူကျေနေသာ အကျပ်အတည်းများသည် ေဂါတမြမတ်စွာဘုရားလက်ထက်က ေကာသ 

လမင်းကီး ြမငမ်က်ခဲ့ေသာ အိပ်မက ်(၁၆) ချက ်(ကမǱာပျက်ကိန်းနိမိတ်များ) ြပည့်စံုလာြခငး်၏ 

သက်ေသသာဓကများ ြဖစ်သည်ဟ ုလူထုက ယံုကည်ကသည်။ အရိေမေတယျြမတ်စွာဘုရား 

မပွင့်မီကာလသည် အာဏာရှိသူများက သာမန်ြပည်သူများကို ှိပ်စက်ြခင်း၊ ချမ်းသာသူများက 

ဥပေဒအထက်တွင် ေနထိုင်ြခငး်၊ လူအချင်းချငး် ြပန်လည ်တိုက်ခိုက်ြခင်းှင့် ေလာဘ၊ ေဒါသ 

များ လမ်းမိုးြခငး်တိုြဖင့် ထူးြခားထင်ရှားလိမ့်မညဟ်ု ဆိုကသည်။ ထိုြပင ် ကိုယ်ကျင့်တရား 

ဆိုင်ရာ ဗုဒဘာသာ အဆံုးအမများသည် ၎င်းတို၏ တန်ဖိုးများ ေလျာ့နည်းလာသည်ဟု ယူဆ 

ကပီး လူအများအြပားသည် ဗုဒဘာသာ၏ ဓမလမ်းစ်ကို စွန်ခွာကာ ကိုယ်ကျင့်တရား ကငး်မဲ့ 

ေသာ လမ်းစ်များသို လိုက်ပါသွားကသည်ဟ ု ြမင်ကသည်။66 ဤယံုကည်ချက်များှင့် 

အညီ ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေြပာင်းလဲမများသည်လည်း အြပန်အလှန် ဆက်ယ်ေန 

သည်ဟုြမင်ကသည်။ ေလာင်းလုံရှိ ရပ်ရƮာအေြခြပ သုေတသီက ဤသိုရှငး်ြပခဲ့သည။် 

 
ကန်မတိုရƮာမှာ လူေတွေြပာကတာက ေရှးတုန်းက လူေတွဟာ တစ် 

ေယာက်အေပတစ်ေယာက် သစာရှိကတယ်။ ကိုယ်ကျင့်တရား ေကာင်းက 

 
65 ကပ်၊ ၁—ဒုဗǱိကǩရကပ်၊ ၂—ေရာဂǩရကပ်၊ ၃— သတǩရကပ်။ 
66 ဤယံုကည်ချက်များအေကာင်း အေသးစိတအ်တွက ် Foxeus (2016) ှင့ ် Spiro (1967) တိုကို 

ကည့်ပါ။ 
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တယ်။ အခုေခတ်မှာေတာ့ လူေတွရဲ ကိုယ်ကျင့်တရားက ညံ့ဖျင်းလာပီး 

အရမ်းလည်း ေလာဘကီးလာကတယ်။ ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမနဲ ေရာဂါေဘး 

ေတွ ြဖစ်ပွားတာဟာ ရာသီဥတုဆိုးရƮားတာနဲ ဆက်စပ်ေနတတ်တယ်။ အခု 

ြဖစ်ေနတဲ့ ရာသီဥတုဆိုးရƮားမေတွရဲ အေြခခံအေကာင်းရင်းက လူေတွရဲ 

ေလာဘနဲ ပဋိပကေတွေကာင့်ပဲ။ လူကီးသမူေတွ ေြပာခဲ့တဲ့ ေရှးစကားေတွ 

ဟာ အခုေတာ့ တကယ်ြဖစ်လာေနပီလို လူေတွက ေြပာေနကတယ်။ 

 
ေလာင်းလံုရှိ အြခားေသာ ဗုဒဘာသာဝင်များကမူ ကမǱာပျက်ကိန်းဆုိင်ရာ ခန်မှန်းချက်များ 

ထက် လူသားတို၏ ကိုယ်ကျင့်တရားပျက်ြပားေသာ အြပအမူများကို ပိုမိုလက်ေတွကျကျ 

အေလးထားေဖာ်ြပကပီး ဝင်ေငဆွံုးံးြခင်း၊ မလံုɚခံမများှင့် ရာသီဥတုဆိုးရƮားြခငး်များကို 

လူတို၏ အတိတ်ကံ (ဗုဒဘာသာ၏ က ံကံ၏ အကျိး အယူအဆ) ှင့် ဆက်စပ်ကည့်ြမင်က 

သည်။67 မုဒံုရှိ က်ုပ ် တို၏ ရပ်ရƮာအေြခြပသုေတသကီ ဗုဒဘာသာ၏ ဓမတရားေတာ်ကို 

ရည်န်းလျက် ေလာဘှင့် သဘာဝသယံဇာတ ခန်းေြခာက်မအကား ဆက်ယ်မကို ဤသို 

ေထာက်ြပခဲ့သည်။  

 
ဒါေတွအားလံုး (ပံုမှန်မဟုတ်တဲ့ ရာသီဥတ)ု ဟာ လူေတွရဲ ေလာဘေကာင့် 

ပဲ။ ေရှးတုန်းက လူေတွဟာ အများကီး စိုက်ပျိးဖို မလိုခဲ့ဘူး ... ဒါေပမဲ့ 

လူေတ ွဟာ ေလာဘေကာင့် အစားအစာေတွကို သိုေလှာင်လာကတယ် ... 

အဆံုးမှာ ေတာ့ သဘာဝသယံဇာတေတွဟာ ခန်းေြခာက်ကုန်ကေတာ့တာပ။ဲ 

 
ေတာင်ငူ၊ ကေလး၊ ြမစ်ကီးနɜးှင့် ေလရှီးရှိ ဧဝံေဂလိ၊ ိုမန်ကက်သလစ်ှင့် ှစ်ြခငး်ခရစ်ယာန် 

ဘာသာဝင်များကားတွငလ်ည်း အကျပ်အတည်းများအေပ ကမǱာပျက်ကိန်းဆိုင်ရာ ြပငး်ထန် 

ေသာ ြမင်ပံုများ ရှိကသည်။ ၎ငး်တုိအတွက် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမသည် ကမǱာကုန်ဆုံးေတာ့ 

မည့် နိမိတ်လကဏာများှင့် ခရစ်ေတာ်ကွလာမည့် အမှတ်အသားများစွာထဲမှ တစ်ခုြဖစ် 

သည်။ ခရစ်ယာန်များသည်လည်း ဗုဒဘာသာဝင်များကဲ့သိုပင် လက်ရှိအကျပ်အတည်းကို 

လူသားတို၏ ကိုယ်ကျင့်တရား ပျက်ြပားမှင့် နီးကပ်စွာ ချတ်ိဆက်ထားကသည်။ ဥပမာအား 

ြဖင့် ေတာငငူ်ရှိ သက်ကီးပိုငး် ဧဝံေဂလိှစ်ြခင်း ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်များက ဤအကျပ် 

အတည်းသည် ကမǱာမပျက်မီှင့် ခရစ်ေတာ် ဒုတိယအကိမ် ကွလာြခငး်မတိုင်မီကာလကို န် 

ြပေနေကာငး်ှင် ့ ထိုအချနိ်တွင ် လူအချငး်ချင်း ြပန်လည်တိုက်ခိုက်သတ် ြဖတ်ကမည်ြဖစ်ပီး 

 
67 ဗုဒဘာသာ အဆံုးအမများသည် ေနစ်ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ နɜးလညမ်များှင့် မည်သို ဆက်စပ် 

ေနေကာင်း အေသးစိတ ်ခဲွြခမး်စိတြ်ဖာချက်အတွက် Chambers (2024) ကို ကည့်ပါ။ 
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ေရာဂါေဘးများ၊ သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ၊ ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမများှင့် စစ်ပွဲများ ပိုမိုတိုးပွား 

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းြပကသည်။ ေလရှီးရှိ ှစ်ြခငး်ခရစ်ယာန် ဘာသာဝင်များကားတွင် 

လည်း ပံုမှန်မဟတ်ုေသာ ရာသီဥတုကို ကမǱာကုန်ဆုံးချနိ်၏ နိမိတ်လကဏာအြဖစ် ေြပာဆို 

ကသည်ကို ေတွရသည်။ 

ဆန်ကျင်ဘက်အေနြဖင့် ေတာင်ငူမိရှိ လူငယ်ှစ်ြခင်း ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်များသည် 

ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုငရ်ာ ေဘးအǩရာယ်များှင့် စစ်ပွဲေဘးဒကုများကို လူသားတို၏ ေလာဘှင့် 

ပိုမိုတိုက်ိုက်ချတ်ိဆက ် ကည့်ြမင်ကသည်။ ၎င်းတိုက ဘုရားသခင်သည် စနစ်ကျပီး တရား 

မတသူြဖစ်ကာ လူသား၊ သဘာဝတရားှင့် တိရစǠာန်များကို မေြခရှိစွာ ဖန်ဆင်းခဲ့သည်ဟု 

ယူဆကသည်။ ဘုရားသခငသ်ည် လူသားတို၏ လုိအပ်ချက်အတကွ် လံုေလာက်ေသာ သစ်ပင် 

ှင့် တိရစǠာန်များကို ေပးသနɜးခဲ့ေသာ်လည်း သစ်ေတာြပန်းတီးမ၊ ဆည်တမံများ တည် 

ေဆာက်မှင့် အလွန်အကံ သတတူးေဖာ်မကဲ့သိုေသာ လူသားတို၏ ေလာဘှင့် လူလုပ် 

ပတ်ဝန်းကျင ် ပျက်စီးမများေကာင့် သဘာဝတရား၏ မေြခမှာ ပျက်ြပားသွားခဲ့ရသည်ဟု 

၎ငး်တိုက ရှင်းြပကသည်။ ကေလးမိမှ ချငး်ှစ်ြခငး်ခရစ်ယာန် သိကာေတာ်ရ ဆရာတစ်ပါး 

ကလည်း အလားတူေြပာသည်မှာ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမသည် လူသားတို၏ ေလာဘှင့် ေဒါသ 

တိုေကာင့်ြဖစ်ပီး ယင်းတိုက ဘုရားသခင ် ဖန်ဆင်းထားေသာ လူသားှင့် သဘာဝတရား 

အကား မေြခကို ပျက်ယွင်းေစခဲ့သည်ဟ ုရှင်းြပသည်။ “လူေတွဟာ သနɜးကင်နɜမ ကငး်မဲ့ 

လာပီး သဘာဝတရားကို အသက်ရှိတဲ့အရာတစ်ခုလို မြမင်ေတာ့ဘဲ ပိုက်ဆံရဖိုအတွက် သစ် 

ပင်ေတကွို ခုတ်လှဲေနကတယ်” ဟ ု၎ငး်က ဆိုသည်။ ကေလးမိမှ ိုမန်ကက်သလစ် ဘာသာ 

ဝင်တစ်ဦးကလည်း လူသားတို၏ ေလာဘေကာင့် ဘာသာတရားကို ကိုယ်ကျိးအတွက် အသံုး 

ချလာကပီး ကမǱာေြမကို အလွန်အကံ ထုတ်ယူသံုးစွဲြခငး်ေကာင့် ေရာဂါေဘးှင့် ညစ်ညမ်းမ 

များ တိုးပွားလာရြခင်းြဖစ်ေကာငး် ေြပာကားခဲ့သည်။ ြမစ်ကီးနɜးရှိ ှစ်ြခငး် ခရစ်ယာန် 

ဘာသာဝင်များသည်လည်း ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကို ေလာဘှင့် ချတ်ိဆက်ထားပီး ယင်းကို 

ဘုရားသခင်၏ ပညတ်ေတာ်များကို မနɜခံြခင်းအြဖစ် ြမင်ကသည်။ အထူးသြဖင့် ၎ငး်တိုက 

သမာကျမ်းစာလာ စင်နɜ (Sena) လူမျိးများ၏ ပံုြပင်ကို အဆုံးမရှိေသာ ေလာဘအတွက် 

သယံဇာတများကို ထုတ်ယူသံုး စွဲေနသည့် ယေနေခတ် တုတ်တို၏ လုပ်ရပ်များှင့် ိင်း 

ယှ်ေဖာ်ြပကသည်။ ဖျက်ဆီးတတ်ေသာ လူသားတို၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များ (အထူးသြဖင့် 

ဘုရားသခင်ကို မကိုးကွယ်သမူျားဟု ယူဆရသည့် တုတ်လူမျိးများ၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များ) 

ကို ေဒသတွငး် ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ၏ လက်ငငး်အေကာင်းရင်းများအြဖစ် 

ြမင်ကေသာ်လည်း ဤလုပ်ရပ်များကို လက်ရှိအကျပ်အတည်းကာလအတငွး် ကမǱာပျက် 

ေတာ့မည့် ပိုမိုကျယ်ြပန်ေသာ နိမိတ်များ၏ အစိတ်အပိုင်းအြဖစ်လည်း အနက်ဖွင့်ကသည်။  

အချိေသာ ေဒသများတွင ်ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် အကျပ်အတည်းများအေပ ြမင်ပံ ု

များတွင ် ဗုဒဘာသာှင့် ခရစ်ယာန် ဘာသာဝင်များအကား၌ပင ် နတ်ကိုးကွယ်မဆိုင်ရာ 
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ယံုကည်ချက်များ (animist beliefs) လမ်းမိုးေနသည်ကို ရပရ်Ʈာအေြခြပ သုေတသမီျားက 

ေတွရှိခဲ့ကသည်။ ဗုဒဘာသာှင့် ေရှးဦးနတက်ိုးကွယ်မ ယုံကည်ချက်များ ေရာယှက်ေနမကို 

ထင်ဟပ်ေစသည့် ဥပမာတစ်ခုမှာ68 မုဒံုမိရှိ အချိေသာသူများသည် ပံုမှန်မဟတ်ုေသာ ရာသီ 

ဥတုကို နတ်များ စိတ်ဆုိးေနသည့် နိမိတ်အြဖစ် ေဖာ်ြပကြခင်းြဖစ်သည်။ ၎ငး်မှာ လူတို 

အေနြဖင့် ေဆွမျိးနီးစပ်သူအချင်းချင်း လက်ထပ်ြခင်းကဲ့သိုေသာ သတ်မှတ်ထားသည့် လူမစံ 

န်းများကို လုိက်နɜရန် ပျက်ကကွ်ြခင်းေကာင့်ဟု ယူဆကသည်။ ေလရှီးရှိ နɜဂလူကီးများှင့် 

ကေလးမိရှိ ချင်းလူကီးများကလည်း ခရစ်ယာန်ဘာသာသို ကူးေြပာင်းလာြခင်းေကာင့် 

သစ်ပငခ်ုတ်ြခင်း၊ အမဲလိုက်ြခငး်ှင့် ေြမယာစိုက်ပျိးြခင်းများ မြပမီ ေတာေစာင့်နတ်များထံ 

ခွင့်ေတာင်းသည့် ိုးရာဓေလ့များ ေလျာ့နည်းလာြခင်းအေပ စိတမ်ေကာင်းြဖစ် (ှေြမာတသ 

ြဖစ်) ကသည်။ ဤကဲ့သို ိုးရာဓေလ့များ ဆုတ်ယုတ်လာြခငး်သည် သီးှံအထွက်န်း ညံ့ 

ဖျငး်ြခငး်ှင့် ဆက်စပ်ေနပီး ယင်းကိုပင် အြပစ်ရှိေသာ လုပ်ရပ်များ တိုးပွားလာြခငး်ှင့် သဘာ 

ဝတရားကို အလွန်အကံ ထုတ်ယူသံုးစွဲြခင်းတိုှင့် ချတ်ိဆက်ထားကသည်။ ဤနည်းြဖင့် 

၎ငး်တိုသည် လူသားှင့် သဘာဝတရားအကား ဆက်ဆံေရးဆုိင်ရာ ေလာကဓာတ်ဆုိငရ်ာ 

အေြပာင်းအလဲများ (cosmological changes) ကို သွယ်ဝိုက်၍ ရည်န်းေနကြခငး်ြဖစ် 

သည်။69 ကေလးမိရှိ လူကီးများသည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကို နɜမ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ ဆုတ်ယုတ်မ 

ေကာင့်ဟ ုတိုက်ိုက် မေြပာဆိုကေသာ်လည်း ယခင်က သစ်ပင်ေစာင့်နတ ်များ (ုကစိုးများ) 

အေပ ယံုကည်မေကာင့် လူတိုသည် သစ်ပင်ကီးများကို ခုတ်လှဲြခင်း သိုမဟတ်ု စီးပွားြဖစ် 

သစ်ထုတ်ြခင်းများ မြပလုပ်ဝံ့ကေကာင်း ရှငး်ြပကသည်။ အဆိုပါ ယံုကည်မများ မရှိေတာ့ 

ြခင်းက ယခုအခါ အပူရှိန် ြမင့်တက်လာရြခင်း၏ အေကာင်းရင်းြဖစ်သည်ဟု ြမင်ကသည်။ 

ဗုဒဘာသာှင့် နတ်ကိုးကွယ်မ ေရာယှက်ေနေသာ ဘားအံဝန်းကျင်ရှိ ပိုးကရင် အဘွားတစ်ဦး 

ကလည်း ဤသို ရှငး်ြပခဲ့သည။် 

 
ေရှးတုန်းက ငါတို ဘိုးဘွားေတွဟာ သစ်ပင်ကီးေတွနဲ သစ်ေတာအုပ်ကီး 

ေတွကိ ု ိုေသေကာက်ရƮံခဲ့ကတယ်။ သစ်ပင်ေတွေရှမှာ ိုင်းိုငး်စိုငး်စိုင်း 

စကားမေြပာရဲကဘူး၊ ေတာေစာင့်နတ်ေတွ စိတဆ်ိုးပီး ချက်ချင်း အြပစ်ေပး 

လိမ့်မယ်၊ အသက်ေတာင ်အǩရာယ်ြပလိမ့်မယ်လို ယံုကည်ခဲ့ကတယ်။ အခု 

ေတာ့ အဲဒီနတ်ေတွကို ိုေသမ မရှိကေတာ့ဘူး။ လူေတွက စီးပွားေရး 

အတွက် သစ်ပင်ေတွကို စည်းမဲ့ကမ်းမဲ့ ခုတ်လှဲပီး ေတာင်ေတွကိ ု ရှင်းပစ် 

ေနကတယ်။ ဒါေကာင့်မိုလိုပဲ အပူရှိန်ေတ ွတိုးလာေနတာေပါ။့ 

 
 

68 Spiro, 1967. 
69 Scoville-Simonds, 2018. 
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ပိုးကရင်လူမျိးစုများသည် ဆိုးရƮားေသာ ရာသီဥတု၊ မမှန်ကန်ေသာ မိုးရƮာသွန်းမှင့် သီးှံ 

အထွက်န်း မေကာင်းြခငး်တိုကို လူှင့် နတ်/နɜမ်များအကား မေလျာ်ကန်ေသာ ဆက်ဆံ 

မများေကာင့် ြဖစ်ေပလာသည့် နɜမ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ အြပစ်ေပးမများအြဖစ် ကာလရှည်ကာစွာ 

ဆက်စပ်ယူဆခဲ့ကသည်။70 ဥပမာအားြဖင့်  ရာသီဥတကု စပါးထုတ်လုပ်မကို ဆိုးကျိးသက် 

ေရာက်ေစပါက ၎ငး်ကို ပူေဇာ်ပွဲများအား မှန်ကန်စွာ မကျငး်ပြခင်း သိုမဟုတ် ပူေဇာ်မြပလုပ်သူ 

သည် ကိုယ်ကျင့်တရား ပျက်ြပားေသာ လုပ်ရပ်များတွင ် ပါဝင်ပတ်သက်ေနြခင်းတို၏ နိမိတ် 

အြဖစ် အနက်ဖွင့်ဆိုကသည်။ ဤိုးရာဓေလ့များကို စွန်လတ်ြခင်းကို မဂလာမရှိဟု ယူဆ 

ကပီး ကျန်းမာေရး ချိတဲ့ြခင်း သိုမဟုတ် သးီှံအထွက်န်း ညံဖ့ျငး်ြခင်း အပါအဝင ် ကံဆိုး 

မိုးေမှာင်ကျမများဆီသို ဦးတည်ေစသည်ဟ ု ဆုိသည်။ ယေနေခတ်တင်ွ သက်ကီးေတာင်သူ 

အများအြပားသည် ဤိုးရာပူေဇာ်မများကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ေနကဆဲ ြဖစ်ေသာ်လည်း 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ြပဿနɜများကိ ုရှင်းြပရာတွင ်နတ်ကိုးကွယ်မှင့် ဗုဒဘာသာ ယုံကည်ချက် 

များကို ေပါင်းစပ်ေြပာဆုိေလ့ရှိကသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ၂၀၂၃ ၌ ဘားအံမိတွင ် မိုးရာသီ 

ေရကီးမြဖစ်ပွားချနိ်၌ ေဒသခံအများအြပားက ဤေရကီးမသည် အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်း 

ိုငင့ံ် ေခါင်းေဆာင်များ၏ ကိုယ်ကျင့်တရား ပျက်ြပားမေကာင့် ြဖစ်ရြခင်းြဖစ်သည်ဟု မှတ် 

ချက်ြပခဲ့ကသည်။ ဤအြမင်သည ် ဗုဒဘာသာ ိုင်ငံတစ်ခုတွင် ဗုဒ၏ အဆံုးအမကို လိုက် 

နɜေသာ၊ ြမင့်ြမတ်ပီး ကိုယ်ကျင့်တရားေကာငး်မွန်ေသာ ေခါင်းေဆာငရ်ှိပါက ရာသဦတုလည်း 

ေကာင်းမွန်လိမ့်မည်ဟူေသာ ယံုကည်ချက်အေပ အေြခခံထားသည်။71 ထိုေကာင့် ကိုယ်ကျင့် 

တရားှင့် နɜမ်ပိုငး်ဆိုင်ရာ ရှင်းလင်းချက်များသည် ေဒသခံများ၏ အြပအမူကိုသာမက ိုင်ငံ 

ေတာ်အဆင့် ေခါင်းေဆာင်များအထိပါ သက်ေရာက်ိုင်သည်။ အြခားေသာ ေဒသများတွင် 

လည်း ပံုမှန်မဟတ်ုေသာ ရာသီဥတုှင့် ေရရှားပါးမများကို ိုင်င၏ံ ကိုယ်ကျင့်တရား ကင်းမဲ့ 

ေသာ အုပ်ချပ်မှင့် ြပည်သူများကို သတ်ြဖတမ်တိုေကာင့် နတ်များက ဝမ်းနည်းစိတ်ဆိုးေန 

သည့် နိမိတ်လကဏာများအြဖစ် အလားတူ အနက်ဖွင့်ဆိုကသည်။ ေတာင်ငူမိအနီးရှိ ကရင် 

လူကီးတစ်ဦးက ပိုးမားအသစ်များ သးီှံကို ဖျက်ဆီးေနရြခငး်ှင့် ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းေသာ 

အခါ “ေခါင်းေဆာင်မေကာင်းရင် မေကာငး်တာေတွ အများကီး ြဖစ်တတ်တယ်” ဟူ၍ မှတ် 

ချက်ြပခဲ့သည်။ 

 

  

 
70 Chambers, 2024, pp. 66-69. 
71 Also see Strong (1983) ကိုလည်း ဖတ်သင့်ပါတယ်။ 
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နိဂံုး  
 
ဤေဆာင်းပါး၏ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမအရ၊ အာဏာသိမ်းပီးေနɜက် ြမန်မာိုင်ငရံှိ စစ်တပ်ထိန်းချပ် 

ရာှင့် ပဋိပကဒဏ်ခံရေသာ ေဒသများတွင် ရာသီဥတ ုေြပာင်းလဲမသည် ိုင်ငံေရး၊ လံုɚခံေရး၊ 

လူမစီးပွား၊ ကိုယ်ကျင့်တရားှင့် ဘာသာေရးကိစရပ်များှင့် ခွဲြခား၍မရဘဲ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

သိုမဟုတ ်ေဂဟေဗဒဆုိင်ရာ ြဖစ်စ်သက်သက်အြဖစ်သာ ြမင်၍မရေကာင်း အတည်ြပိုင်ခဲ့ 

သည်။72 က်ုပ်တို၏ ရပ်ရƮာအေြခြပ ေလ့လာမများက ြပသေနသည်မှာ ြမန်မာိုငငံ်ရှိ 

ေဒသအသီးသးီမှ ြပည်သူများ၏ အြမင်များသည် ုပ်ပိုင်း၊ ဘာသာေရးှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား 

ဆိုင်ရာ ြမင်ချက်များြဖင့် နက်ိငး်စွာ ေရာယှက်ေနပီး စစ်တပ်၏ ဖိှိပ်မှင့် ဆက်ယ်ေန 

ေသာ အကျပ်အတည်းများက ယင်းကို ပိုမိ ုဆိုးရƮားေစသည်။ ပံုမှန်မဟုတ်ေသာ ရာသီဥတုှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင ်ယိုယွငး်မများကို ေဒသတငွး် သစ်ေတာြပန်းတီးမ၊ သယံဇာတ အလွဲသံုးစားြပမ 

ှင့် ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မများေကာင့်ဟုသာမက လူအဖွဲအစည်းအတွင်း ပိုမိုနက်ိငး်ေသာ 

နɜမ်ပိုငး်ှင့် ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ အကျပ်အတည်းများေကာင့်ဟုလည်း ယူဆကသည်။ 

ဤအြမင်များသည် လူသားတို၏ ေလာဘ၊ ိုငငံ်ေရး မတည်ငိမ်မှင့် ေဂဟေဗဒ မေြခပျက် 

ယွငး်မတိုကို ကမǱာပျက်ကိန်းဆိုင်ရာ ယုံကည်ချက်များ၊ ကံတရား၏ အကျိးဆက်များှင့် 

ေပါင်းစပ်ကာ ြမင်ကြခင်း ြဖစ်သည်။ လက်ရှိ အာဏာသိမ်းမှင့် ပဋိပကေကာင့် ြဖစ်ေပ 

လာသည့် ပျက်စီးဆံုးံးမများကို ပိုမိုကျယ်ြပန်ေသာ အကျပ်အတည်း၏ အစိတ်အပိုင်း အြဖစ် 

ြမင်ကပီး၊ စစ်ပွဲစီးပွားေရးက သစ်ေတာြပန်းတီးမ၊ သယံဇာတထုတ်ယူမှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ဖျက်ဆီးမတိုကို အရှိန်အဟုန် ြမင့်တင်ေပးေနသည်။ 

ြပည်သမူျားသည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကို ြဖစ်တည်မှင့် ကိုယ်ကျင့်တရားဆုိင်ရာ 

ပိလဲမ၏ အစိတ်အပိုငး်အြဖစ် ြမင်ရန် ဗုဒဘာသာ၏ ကမǱာပျက်ကိန်း ေဟာကိန်းများှင့် 

ခရစ်ယာန် ဘာသာေရး ယံုကည်ချက်များကို အသံုးြပကသည်။ နတ်ကိုးကွယ်မဆုိင်ရာ ယံု 

ကည်ချက်များလည်း ဆက်လက်တည်ရှိေနပီး သဘာဝေလာက၏ ေဖာက်ြပန်မများကို 

လူသားတို၏ အြပအမူဆုိးများေကာင့် နတ်များက အြပစ်ေပးြခင်းဟု ြမင်ကသည်။ စစ်တပ် 

ှင့် ဆက်ယ်ေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ၏ ေြမယာသမိး်ဆည်းမ၊ သစ်ထုတ်လုပ်မှင့် 

သယံဇာတ ထုတ်ယူမတိုေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ ပျက်စီးဆုံးံးမများသည် ကိုယ်ကျင့်တရား 

ှင့် ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုင်ရာ အကျပ်အတည်းများကို ပိုမိုနက်ိငး်ေစသည်ဟု ြမင်ကသည်။ 

ထိုေကာင့် ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမသည် သးီြခားကိစ မဟုတ်ဘဲ လူသား၊ သဘာဝတရားှင့် 

ိုငငံ်ေရးအာဏာတိုအကား ဆက်ဆံေရး၏ နက်ိငး်ေသာ အေြပာင်းအလဲများကို ထင်ဟပ်ေန 

ြခင်း ြဖစ်သည်။ ုပ်ပိုင်းှင့် နɜမ်ပိုငး်ဆုိင်ရာ ရှငး်လင်းချက်များ ေပါင်းဆံုေနြခင်းသည် တိုးပွား 

 
72 Percuna-Ferrer et al., 2023; Reyes-García et al., 2024. 
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လာေသာ လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကှင့် စစ်တပ ် ဖိှိပ်မများကားတွင ် ေဒသခံလူထုအေနြဖင့် 

ရှင်သန်ရပ်တည်ေရးှင့် ြဖစ်တည်မဆိုင်ရာ စိန်ေခမများကို မည်သို ုန်းကန်ရင်ဆုိင်ေနရ 

ေကာင်းကို မီးေမာင်း ထုိးြပေနသည်။ 

ဤေလ့လာမမှ ရရှိသည့် ေနɜက်ထပ် အေရးကီးေသာ ထိုးထွငး်သိြမင်မတစ်ခုမှာ ရာသီ 

ဥတုေြပာင်းလဲမှင့် ပဋိပကတိုအကား ဆက်ယ်မကို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရာတွင ် သက်ဆိုငရ်ာ 

ေဒသ၏ ရှည်လျားလှေသာ အကျပ်အတည်း သမိုငး်ေကာင်းှင့် ိုင်ငံေရး အကမ်းဖက်မ 

ေနɜက်ခံများကို သိရှိနɜးလည်ထားရန် လုိအပ်သည်ဟူေသာ အချက်ြဖစ်သည်။73 အာဏာသိမ်း 

မသည် ြမန်မာိုင်ငံ၏ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆိုငရ်ာ ထိခိုက်လွယ်မများကို ပိုမိုနက်ိင်းေစခဲ့ 

သည်မှာ မှန်ေသာ်လည်း ၎င်းသည် ေဒသခံလူထုကို ထိခိုက်ေစပီး အထက်တန်းလာများှင့် 

စစ်တပ်က ဦးေဆာငခ်ဲ့ေသာ ဆယ်စုှစ်ေပါင်း များစွာကာြမင့်ခဲ့သည့် သဘာဝသယံဇာတ 

အလွဲသံုးစား ထုတ်ယူမများအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ေပလာြခင်းြဖစ်သည်။ အာဏာသိမ်းမမတိုင် 

မီက ပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသိမ်းေရး လပ်ရှားမများှင့် ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမဆိုင်ရာ အသပိညာ 

ေပး မများ ေခတခဏ ြမင့်တက်ခဲ့ေသာ်လည်း လူသားှင့် သဘာဝတရား ဆက်ဆံေရးကို 

ထိခိုက်ေစသည့် သစ်ေတာြပန်းတီးမှင့် သဘာဝတရားကို ေရာင်းကုန်အြဖစ် ေြပာင်းလဲြခငး် 

တိုသည် ြမန်မာိုငငံ်တွင ်ကာလရှည်ကာစွာ တည်ရှိေနခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။74 ဗငး်န်၏ “သက်ဆုိး 

ရှညအ်ကျပ်အတည်း”75 ဟေူသာ သေဘာတရားသည် အကျပ်အတည်းကို ေရတိုြပဿနɜတစ် 

ခုအြဖစ် မဟတု်ဘဲ ကာရှည်လှေသာ မတည်ငမိ်မ အေြခအေနတစ်ခုအြဖစ် နɜးလည်ေစရန် 

ကူညီေပးသည်။ အကျပ်အတည်းကို ေခတခဏြဖစ်ေပသည့် အချနိ်ပိုငး် အေှɜင့်အယှက် 

တစ်ခုအြဖစ် ြမင်မည့်အစား အချနိ်ှင့်အမ ဆက်လက်တည ် ရှိေနသည့် ပိုမိုနက်ိင်းေသာ 

“သံသရာလည်ေနေသာအကမ်းဖက်မစနစ်များ” အတွငး်၌ ကိန်းေအာငး်ေနသည့် အရာအြဖစ် 

အသိအမှတ်ြပသင့်သည်။ ြမန်မာိုင်ငတွံင် မတူညီေသာ တိုင်းရင်းသားလူမျိးစုများ ပါဝငပ်တ် 

သက်ေနသည့် ရှည်လျားလှေသာ ပဋိပကများက သက်ေသြပေနသကဲ့သို အကျပ်အတည်း 

အေြခအေနများသည် သးီြခားစီ မဟတ်ုဘဲ တစ်ခုှင့်တစ်ခု ဆက်ယ်ေနကသည်။ သမိုင်း 

ေကာင်းဆုိငရ်ာ ပံုစံများကို ကည့်လင် ိုင်ငံေရး အေြပာငး်အလဲ ကာလများအတွငး် အပစ် 

အခတ်ရပ်စဲချနိ် သိုမဟတ်ု လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကြဖစ်ချနိ် ှစမ်ျိးစလံုးတွင ် သစ်ေတာှင့် 

အြခားသဘာဝသယံဇာတများ အကီးအကျယ်ြပန်းတီးခဲ့သည်ကို ေတွရသည်။76 ဤအချက် 

 
73 Branch, 2018. 
74 Borras Jr et al., 2020. 
75 Vigh, 2008. 
76 Woods, 2011. 
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ကိုကည့်ြခင်းအားြဖင် ့ သဘာဝသယံဇာတ စီမံခန်ခွဲမသည် ိုင်င၏ံ ကျယ်ြပန်ေသာ ိုင်ငေံရး 

ှင့် ပဋိပကြဖစ်စ်များှင့် မည်မအထိ နက်ိငး်စွာ ဆက်ယ်ေနေကာင်း ထငဟ်ပ်ေနသည်။77 

သိုေသာ် “သက်ဆုိးရှည်အကျပ်အတည်း” ကို အေလးေပးံုြဖင့် “တစ်ဆစ်ချိးေြပာင်းလဲ 

မ” ဟေူသာ အယူအဆမှာ အသံုးမဝငေ်တာ့ဟု က်ုပ်တို ဆုိလိုြခငး်မဟုတ်ေပ။78 ဤေလ့လာ 

မတွင် ပါဝင်သည့် ေဒသများ၌ အာဏာသိမ်းမှင့် ၎င်းေနɜက်ဆက်တွဲ ြဖစ်ေပလာေသာ 

အကမ်းဖက်မ၊ ဖိှိပ်မ၊ စီးပွားေရးကျပ်တည်းမှင့် ေနရပ်စွန်ခွာမ အစရှိသညတ်ိုသည် ရှိရင်းစွဲ 

လူမဘဝပံုစံများအေပ ကီးမားေသာ အေှɜင့်အယှက်ြဖစ်ေစသည့် ဖျက်ဆီးမတစ်ခုအြဖစ် 

ေတွəကံခံစားေနကရသည်။ ပဋိပကနယ်ေြမသစ်များြဖစ်ကသည့် မုဒံု၊ ကေလး၊ 

ေလာငး်လုံတို သည် ကရင၊် ရခိုင်ှင့် ကချငြ်ပည်နယ်တိုကဲ့သို အာဏာသမိ်းမ မတိုင်မီက 

ယခုကဲ့သို လက ် နက်ကိုင်ပဋိပကများအတွင်း ေနထိုင်ခဲ့ကရသည်မဟုတ်ေသာေကာင့် 

ယခုြဖစ်ေပေနေသာ တိုက်ပွဲများှင့် အုပခ်ျပ်ေရးဆုိငရ်ာ အားပိင်မများကို အတိတ်ှင့် 

လံုးဝကွဲြပားသွားသည့် ထိတ်လန်ဖွယ်ရာ တစ်ဆစ်ချိးေြပာင်းလဲမကီးအြဖစ် ခံစားေနရသည်။ 

ဤေဒသများတွင ် သာမန်လယ်လုပ်ငန်း သိုမဟုတ် ေရလုပ်ငန်းများကိုပင် လုပ်ကိုင်ရန် 

မြဖစ်ိုင်ေတာ့သေလာက် ြဖစ်လာသြဖင့် လူငယ်အများအြပားမှာ ေနရပ်စွန်ခွာကရပီး 

ကျန်ရစ်သူများမှာလည်း ရှင်သန် ေရးအတွက် ထင်းှင့် ဝင်ေငရွရှိရန် ဒီေရေတာများ သိုမဟုတ် 

သစ်ေတာများကို ခုတ်လှဲြခင်း ကဲ့သိုေသာ နည်းလမ်းအသစ်များြဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို 

အလွဲသံုးစား ြပလာကရသည်။ စစ်တပ်၏ ဖိှိပ်မများေကာင့် လူထုအတွငး် ယံုကညမ်များ 

သိသိသာသာကျဆင်းလာပီး စုေပါင်းလပ်ရှားမများ ြပလုပ်ရန် ေကာက်ရƮံလာကသည်။ 

ြမစ်ကီးနɜး၊ ဘားအံ၊ ေတာင်ငူ၊ စစ်ေတကွဲ့သို မိြပေဒသများတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိငရ်ာ 

စုေပါင်းလပ်ရှားမများကို စစ်တပ်က ဖိှိပ်ထားြခငး်ှင့်အတူ လက်နက်ကိုင်အဖွဲများှင့် 

၎ငး်တို၏ စီးပွားေရးအေပါင်းအပါများက သယံဇာတများကို အကီးအကျယ် 

ထုတ်ယူသံုးစွဲလာြခငး်ေကာင့် ညစ်ညမ်းမှင့် သစ်ေတာ ြပန်းတီးမများ ပိုမိုဆုိးရƮားလာသည်။ 

အေြပာင်းအလဲများကို ပွင့်ကွဲေပါက်ထွက်ပီး ြဖစ်ေပလာ သည့် “တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲ” 

ဟေူသာ ေထာင့်မှ ကည့်ြခင်းအားြဖင့် အကျပ်အတည်း ၏ ုတ်ြခည်းေြပာင်းလဲလာမှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ် ပိုမိုြပင်းထန်လာမကို ပိုမိုနက်ိင်းစွာ နɜးလည်ိုင်သည်။79 

ေလ့လာခဲ့သည့် ေဒသအများစုတွင ် အာဏာသိမ်းမေနɜက်ပိုင်း အေြပာင်း အလဲများကို 

“ဆိုးကျိး” များအြဖစ်သာ ြမင်ကသည်။ သိုေသာ် ၎င်းမှာ တိုင်းရင်းသားလက် 

နက်ကိုငအ်ဖွဲှင့် ပီဒီအက်ဖ်များ၏ လွတ်ေြမာက်နယ်ေြမအချိမှ ထွက်ေပလာေသာ အချက် 

 
77 Kramer, 2021. 
78 Holbraad et al., 2019, p. 248; Lund, 2016. 
79 Lund, 2016, p. 1203. 
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အလက်များှင့် သိသိသာသာ ဆန်ကျင်ဘက်ြဖစ်ေနသည်ကို ေတွရပါသည်။ အဆိုပါနယ်ေြမ 

များတွငမ် ူရှိရငး်စွဲပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး လုပ်ေဆာငခ်ျက်များကို အားေကာင်းေအာင ်ြပ 

လုပ်ြခင်း သိုမဟုတ် အသစ်များ ဖန်တီးြခင်းအြပင် ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမဆုိင်ရာ လုပ်ေဆာင် 

ချက်များှင့ ်စီမံကိန်းများကို ေဖာ်ေဆာငရ်န်ကိးပမ်းမများ ရှိေနသည်ကို သတိြပမိသည်။80 

ဤေဆာင်းပါးက သက်ေသြပခဲ့သည်မှာ စစ်ပွဲသာမက ဖိှိပ်ေသာအုပ်ချပ်မေအာက်မှ 

အားပိင်ေနရသည့် ေဒသǩရအုပ်ချပ်ေရးြဖစ်စ်များသည်လည်း ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆုိင် 

ရာ ထိခိုက်လွယ်မများကိ ု ပံုေဖာ်ေနသည်ဟူေသာ အချက်ပငြ်ဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ပညာရပ် 

ဆိုင်ရာှင့် မူဝါဒေရးရာ ေလ့လာမများတွင် အစ်အလာအရ အေလးထားေလ့ရှိေသာ “ရာသီ 

ဥတုေြပာင်းလဲမေကာင့် ပဋိပကြဖစ်ပွားြခင်း” ဟူေသာ အယူအဆကို စိန်ေခေနပီး ြမန်မာ 

ိုငငံ်၏ ြဖစ်ရပ်တွင်မ ူဆန်ကျင်ဘက်ြဖစ်ေနသည်ကို ေတွရပါသည်။ သိပံနည်းကျ ဗဟုသုတ 

များှင့် ပံုစံများကိုသာ ေရှတန်းတငမ်ည့်အစား ပဋိပကဒဏ်ခံရေသာ ေဒသခံြပည်သမူျား၏ 

အေတွအəကံှင့် အြမင်များကို အေလးအနက်ထားြမင်သည့်အခါ ဤ “ရာသီဥတုေြပာငး်လဲ 

မှင့် ပဋိပကဆက်ယ်မ” မှာ ပိုမိုထင်ရှားလာပါသည်။ ေဆာင်းပါးတွင် တင်ြပထားသည့် 

အတိုင်း လံɚုခံေရး အလွန်အားနည်းေသာ အေြခအေနမျိးတွင် ဤကဲ့သိုေသာ ေလ့လာမများကို 

ြပလုပ်ရန် နည်းလမ်းတစ်ခုမှာ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဒဏ်ကို ကိုယ်တိုငရ်ငဆ်ိုင်ေနရေသာ 

ရပ်ရƮာအေြခြပသုေတသမီျားှင့်အတူ ဗဟုသုတများကို ပူးေပါင်းေဖာ်ထုတ်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။  

 

ကိုးကားချက်များကို စာမျက်ɜှ (၉၇) တွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။

 
80 Kyed & Chambers, 2026 [this issue]; South, 2023. 




