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ိုင်ငေံရးတစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲှင့် သကဆ်ိုးရှည်အကျပ်အတညး် 

ကာလအတွငး် ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမှင့် ပဋိပကများအကား ဆက်ယ်မကုိ 

သံုးသပ်ကည့်ြခငး် အထူးထုတ်စာေစာင်မိတ်ဆက ်
 

ဟယ်လင်မာရီယာကူးှင့် ဂျက်စတင်ချနိ်းဘားစ် 

 

နိဒါန်း  
 
ြမန်မာိုင်ငံသည် ကမǱာေပတွင် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမေကာင့ ်ြဖစ်ေပလာသည့် အကျိးဆက် 

များကို အခံရိုငဆ်ံုးေသာ ိုင်ငံတစ်ိုငငံ်ြဖစ်သည်။ ထုိသို ြဖစ်ရြခင်းမှာ ိုင်ငံ၏ တည်ေနရာှင့် 

ေြပာင်းလဲလာေနေသာ ကမǱာ့ရာသီဥတု အေြခအေနများေကာင့်သာမကဘဲ ေခတ်အဆက် 

ဆက် အုပ်ချပ်ေရးညံ့ဖျင်းမ၊ စစ်အုပ်ချပ်ေရး၊ သယံဇာတကို အလွန်အကံထုတ်ယူသံုးစွဲမှင့် 

ကာလရှည် ကာြဖစ်ေပေနေသာ ပဋိပကေကာင့်လည်း ြဖစ်သည်။ မကာေသးမီက ြဖစ်ပွား 

ခဲ့သည့် စစ်အာဏာသိမ်းမှင့် ြပည်တွငး်စစ်မီးြပန်ပွားလာမများသည် ဤရာသီဥတုအေရးကို 

ပိုမိုဆုိးရƮာေစခဲ့သည်။ 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမှင့် ပဋိပကြဖစ်ပွားမ ှစ်ထပ်ကွမ်းဒကုသည် ေကျးလက်ေန ွမ်း 

ပါးမိသားစုများ၊ တိုငး်ရငး်သားမျိးွယ်စုများှင့် ိုငငံ်ေပျာက်ေနသူများ၏ အသက်ေမွးေကျာင်း 

များအေပ တစ်ဖက် ေစာင်းနင်း ပိုမိုသက်ေရာက်ေစသည်။1 ြမန်မာြပည်လူဦးေရ၏ ထက်ဝက် 

ခန်သည် ေနစ်လုိအပ်ချက်များကို ြဖည့်ဆည်းိုင်ေရးအတွက် စိုက်ပျိးေရးအေပတွင် မှီခိုေန 

ကရပီး2 ထုိအထဲမှ အများစုမှာ ေတာင်သူငယ်များြဖစ်ကသည်။ သိုေသာ် အပူချနိ်ြမင့်မားလာ 

မှင့် ပိုမိုြပင်းထန်ဆုိးရƮာလာကာ မကာမကာြဖစ်ေပေနသည့် ေရကီးေရလံမှင့် မုန်တိုင်း 

ဝင်ေရာက်မများသည် မိေပေန ွမ်းပါးမိသားစုများအေပကိုလည်း သက်ေရာက်ေနပါသည်။ 

အထူးသြဖင့် ေြမယာပိုင်ဆိုငခ်ွင့်၊ ဓနဥစာ၊ အေြခခံ အေဆာက်အအုံှင့် အေြခခံဝန်ေဆာင်မ 

ရပိုငခ်ွင့်များ ရရှိရန် မေရရာသည့် ကျးေကျာ်ရပ်ကွက်ေန ြပည်သူများအေနြဖင့် ေနɜက်ဆက် 

တွဲဆိုးကျိးများကို ပိုမိုခံစားကရမည်ြဖစ်သည်။3 ြပည်သူများ ေနရပ်စွန်ခွာထွက်ေြပးရမ အေြခ 

အေနများ ိုင်ငံတစ်ဝန်းြဖစ်ေပေနပီး မကာေသးမီက ြဖစ်ေပခဲ့သည့် မုန်တိုင်း များှင့် 

ေရကီးေရလံမများသည် ရာသီဥတုှင့် ပဋိပကေကာင့်ြဖစ်ေပသည့် ေနရပ်စွန်ခွာေရƯေြပာင်း 

 
1 Kyed & Chambers, 2023; Simpson & South 2021; South, 2024, p. 8. 
2 Kim, 2024; Stockholm International Peace Research Institute, 2024, p. 2. 
3 Rhoads, 2023; UN-HABITAT, 2024. 
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မသည် တစ်ခုှင့်တစ်ခု မည်သိုချတ်ိဆက်ေနပီး အဆုိးဘက်သို မည်မဦးတည်ေနေကာင့် ြပသ 

ေနသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ အပူချနိ်ှင့် မိုးေရချနိ်ကဲ့သိုေသာ မိုးေလဝသေြပာငး်လဲမဆုိင်ရာ နည်း 

ပညာအချက်အလက်များကို စစ်အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်းတွင ် လံုေလာက်စွာ မွမ်းမံြပင် 

ဆင်ြခငး် မရှိေတာ့ေပ။4 ၂၀၂၁ ခုှစ်ေရှပိုင်း အချက်အလက်များအရ ၂၀၆၀ ြပည့်ှစ်တွင် 

ပျမ်းမအပူချနိ် (၂ ဒသမ ၀၇) ဒီဂရီစငတီ်ဂရိတ် ြမင့်မားလာိုင်သည့် အချက်အပါအဝင် သတိ 

ြပဖွယ် ခန်မှန်းချက်များကို န်းဆုိထားသည်။5 မိုးေရချနိ်အေြပာငး်အလဲ သိသာစွာ ြမင့်တက် 

လာြခင်းှင့် ဆုိးရƮားလှသည့် ရာသဦတုအေြခအေနများ (မိုးေခါင်ြခငး်၊ မုန်တိုင်းကျြခငး်၊ ေရ 

ကီးြခင်း) ပိုမိုြပင်းထန်လာမည်ဟ ု ခန်မှန်းထားပီး ိုင်ငေံအာက်ပိုင်းရှိ ြပည်သူများအေနြဖင့် 

ပိုမိုခံစားရဖွယ်ရှိေနသည်။6 ၂၀၂၁ စစ်အာဏာသိမ်းပီး ေနɜက်ပိုင်း ြမန်မာိုင်ငတွံင ် ြပလုပ်ခဲ့ 

သည့် ရာသီဥတုှင့် ဆက်စပ်ေနသည့် လူမသပိံေလ့လာမအချိမှ န်ြပေနသည်မှာ ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမသည် ပိုမိုဆိုးရƮာလာေနပီး လက်ရှိြဖစ်ပွားေနသည့် ိုင်ငေံရးအကျပ်အတည်းှင့် 

အကမ်းဖက်ပဋိပကများေကာင့် တစ်ပူေပှစ်ပူဆင့်ြဖစ်ေစသည်ဟုဆိုသည်။ ဥပမာအားြဖင့် 

အက်ရှေလေဆာက်၏ အင်တာဗျးေလ့လာမမှ7 ကရင်၊ မွန်၊ ကချင်၊ ရခိုင၊် မေကွးှင့် မǩေလး 

တိုမှ ေတာင်သူလယ်သမားများအေနြဖင့် အထွက်န်း သိသိသာသာေလျာ့ကျလာရြခင်းမှာ 

မိုးမမှန်ြခင်း၊ ေရကီးေရလံြခငး်၊ အပူချနိ်ြမင့်မားြခငး်တုိေကာင့်သာမကဘဲ စစ်တပ်၏ ေလ 

ေကာင်းတိုက်ခိုက်မ၊ လက်နက်ကီးပစ်ခတမ်ှင့် အရပ်သားများအေပ တိုက်ခိုက်ြခင်းများ 

ေကာင့် လံုɚခံမမရှိြဖစ်ကာ ေနရပ်ေရƯေြပာင်းရြခင်း တိုေကာင့်လည်းြဖစ်သည်ဟ ု ေထာက်ြပ 

ထားသည်။ စစ်တပ်၏ တိုက်ခိုက်မများသည် ေနရပ်စွန်ခွာေရƯေြပာင်းကို မည်သိုဦးတည်ေစ 

ကာ ရပ်ရƮာလူထု၏ ေလာကဓံကို ရင်ဆုိင်ေြဖရှင်း ိုင်စွမ်းေလျာ့ကျလာြခင်းှင့် ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမကို အလိုက်သင့်ေြပာငး်လဲရန ် လိုအပ်သည့် ေဒသဆုိင်ရာ အရင်းအြမစ်များ ြပန်း 

တီးေစေကာငး် အက်ရှေလေဆာက်က ဆုိသည်။8 ထိုအြပင် စိုက်ပျိးေရးသင်ွးအားစုများ၏ 

ေဈးန်းများ ကီးြမင့်လာြခင်းှင့် စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငဝွန်ေဆာင်မများ နည်းပါးလာြခင်း 

သည်လည်း ြပည်သူလူထု၏ ေလာကဓံကို ရငဆ်ိုင်ေြဖရှင်းိုင်စွမ်းှင့် စားေရရိကာဖူလုံမကို 

ပိုမိုထိခိုက်ေစသည်။9 စစ်တပ်၏ တိုက်ခိုက်မများသည် ၂၀၂၃ မိုခိုမုန်တိုင်းှင့ ် ၂၀၂၄ ယာဂီ 

 
4 South, 2024, p. 9. 
5 Horton et al., 2017. 
6 South, 2024; Stockholm International Peace Research Institute, 2024. 
7 South, 2024, pp. 9-10. 
8 South, 2024, p. 10. 
9 Kyed et al., 2026 [this issue]; Stockholm International Peace Research Institute, 
2024, p. 2. 
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မုန်တိုငး်ကဲ့သိုေသာ  ဆိုးဝါးြပင်းထန်သည့ ် မိုးေလဝသြဖစ်စ်များတွင ် ြပည်သူများအား ပိုမို 

ထိခိုက်ေစပါသည်။10 

စစ်အာဏာသိမ်းမသည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမေကာင့် ထိခိုက်လွယ်မကို ြမင့်တက်ေစံ ု

မမက စစ်ပွဲစီးပွားေရးှင့် ကျဆင်းေနသည့် ိုင်ငံ့စီးပွားေရးကို ဆဲွတင်ိုငရ်န် စစ်တပ်၏ 

အသည်းအသန်ကိးပမ်းမများေကာင့် သယံဇာတ အလွန်အကံသံုးစွဲမ ြဖစ်ေပေနသည်။ သစ် 

လုပ်ငန်းှင့် သတတွငး်လုပ်ငန်းများသည် သစ်ေတာြပန်းတီးမ၊ ေလထုညစ်ညမ်းမ၊ ေြမပိမ 

များှင့် ေရအရင်း အြမစ်ရှားပါးလာမကဲ့သို စိုးရိမ်ဖွယ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ အကျိး 

ဆက်များကို ြဖစ်ေပေစပါသည်။11 ဤသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ အကျိးဆက်များသည် 

ေဒသခံလူထုအတွက် ရာသဦတုေြပာင်းလဲမေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ သက်ေရာက်မများကို 

ပိုမိုဆုိးရƮာလာေစမည်ဟုခန်မှန်းရပီး ထိခိုက်လွယ်ေသာ လူအုပ်စုများ၏ အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းများ အထူးသြဖင့် သတတွင်းလုပ်ငန်းများအနီးရှိ ြပည်သမူျားှင့် သစ်ေတာထွက် 

ပစည်းများအေပ မှီခိုေနရသည့် ြပည်သမူျားကိုလည်း ခိမ်းေြခာက်ေနသည်။12 တစ်ဆက် 

တည်းမှာပင် ပဋိပကှင့် မေရရာလာသည့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမများေကာင့် ေနရပ်စွန် 

ခွာ ေြပာင်းေရƯြခင်းများသည် ေဒသတွင်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ် အကျိးဆက်များကို ြဖစ်ေပ 

လာေစပီး ေရ၊ သစ်ေတာ၊ ဒီေရေတာကဲ့သိုေသာ ရှားပါးလာေနပီြဖစ်သည့် သဘာဝအရငး် 

အြမစ်များအေပ ဖိအားပိုမိုြဖစ်ေစသည်။13 စစ်အာဏာ မသမိ်းမီကတည်းက ေဆာင်ရƮက်ေန 

ကသည့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အေရး လပ်ရှားမများှင့် ေစာင့်ကည့်မများသည် ယခုအခါ 

ဖိှိပ်ခံေနကရသည်။  ေြမာက်ြမားစွာေသာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျငအ်ေရး လပ်ရှားသူများသည် 

ဖမ်းဆီး ခံေနြခင်း၊ တိတ်တဆိတ်သာ လပ်ရှားကေတာ့ြခင်း၊ စစ်တပ်၏ ရက်စက်ကမ်း 

ကတမ်များေကာင့် ထွက်ေြပးေနကရြခင်း သိုမဟုတ ်ြပည်သူကာကွယ်ေရးတပ် (ပီဒီအက်ဖ်) 

ကဲ့သိုေသာ ေတာ်လှန်ေရးအုပ်စုများထဲသို ဝင်ေရာက်သွားကြခင်းများရှိသည်။14  

ထိုနည်းတ ူ စစ်အာဏာသိမ်းမသည် ရာသဦတုေြပာင်းလဲမကို လိုက်ေလျာ ညီေထွြဖစ ်

ေအာင် ြပြပင်ေရးှင့် ေလာ့ချေရးဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းစ်များကို အဟန်အတားြဖစ်ေစခဲ့သည်။ 

အရပ်ဘက်လူအဖွဲအစည်းများှင့် ြပည်တွင်း ပရဟတိအသင်းများအေနြဖင့် စစ်အာဏာ 

မသိမ်းမီက ြပလုပ်ခဲ့သည့် ပလတ်စတစ် ေကာက်ြခငး်မှသည် အများြပည်သပူိုငသ်စ်ေတာ 

စိုက်ပျိးြခင်းအထိ လုပ်ေဆာင်မများသည် ဆက်လက်ေဆာင်ရƮက်ရန် ခက်ခဲေနကပီး အထူး 

 
10 Nayt Thit, 2024. 
11 Cowan, 2021; Erickson-Davis, 2021; Global Witness, 2024; Hein Thar, 2023; Luu, 
2022; Simpson, 2024. 
12 Dawei Watch, 2023. 
13 Min Khant, 2024. 
14 All Burma Indigenous Peoples Alliance, 2023; Kyed & Chambers, 2023; Naw Htee 
Ku & Hoffman, 2026 [this issue]; Simpson, 2024, pp. 150-151. 
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သြဖင့် စစ်တပ်၏ ိုငငံ်ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာငစ်ီ (နစက) အုပ်ချပ်ေနသည့် ေဒသများ 

တွင ်ပိုမိုခက်ခဲေနသည်။15 အဘယ်ေကာင့်ဆုိေသာ် နစက၏ အုပ်ချပ်ေရးယǩရား လည်ပတ် 

ေနသည့် သိုမဟုတ် တိုက်ပွဲများ ြပငး်ထန်ေနသည့် ေဒသများတွင် လက်ရှိြဖစ်ပွားေနေသာ ပဋိ 

ပကှင့် စစ်တပ်၏ ဖိှိပ်မများေကာင့်ြဖစ်သည်။16 ထိုြပင် စစ်အာဏာသိမ်းမသည် ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမဆုိငရ်ာ လုပ်ေဆာင်ချက်များအတွက် ိုင်ငတံကာမှ ေပးအပ်သည့် ရန်ပံုေငမွျား 

နည်းပါးမ ြဖစ်ေပေစသလို ိုငငံ်ေတာ်မှ ကမကထြပသည့် အစီအစ်များလည်း အဆမတန် 

နည်းပါးသွားေစသည်။  လက်ရှိလုပ်ေဆာင်ေနေသာ လုပ်ငန်းများသည်လည်း ထိရှလွယ် ေနရာ 

များှင့် ပဋိပကြဖစ်ပွားရာေဒသများသို မေရာက်ိုင်ေတာ့ြခင်း သိုမဟုတ် ေရာက်ရှိရန် ခက်ခဲ 

ြခင်းများြဖစ်ပွားေနသည်။ အာဏာသိမ်းမမတိုငမ်ကီ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆုိငရ်ာ လုပ်ငန်းစ် 

များအတွက် ိုင်ငတံကာကူညီေရးအဖွဲများှင့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဘဏ်များမှ ေထာက်ပံ့ေပး 

အပ်ေသာ  ရန်ပံုေင ွအများစုသည် ဗဟိုအစိုးရမှတစ်ဆင့် စီးဆင်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း17 ကုလ 

သမဂှင့် အေနɜက်ိုင်ငံများသည် လက်ရှိစစ်အာဏာရှင်အစိုးရကို တရားမဝင်အစိုးရအြဖစ် 

သတ်မှတ်ထားေသာေကာင့် အဆိုပါရန်ပံုေငွအေတာ်များများ ရပ်ဆုိင်း သွားခဲ့သည်။ ယခုအခါ 

ကုလသမဂအဖွဲများှင့် အစိုးရမဟုတ်ေသာ ိုင်ငံတကာအဖွဲများသည် ြမန်မာြပည်တွင်း 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမဆိုင်ရာ လပ်ရှားမများအတွက် ရန်ပံုေငွများကို ြပည်တွင်းအဖွဲအစည်း 

များသို တိုက်ိုက်ေပးအပ်ေနသည်။ သိုေသာ် ပဋိပကေဘးသင့်ိုင်ငမံျားတွင ်ဘာေရး ဆိုင် 

ရာကိစများ၌ တငး်ကျပ်စွာ လိုက်နɜရမည့် စည်းကမ်းချက်များှင့ ်စာရƮက်စာတမ်း အေထာက် 

အထား လုိအပ်ချက်များေကာင့ ်ဤလုပ်ငန်းစ်တွင ်အကန်အသတ်များရှိေနသည်။18  

နစကသည် သဘာဝေဘးကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အပါအဝင ်ရာသဦတုေြပာငး် 

လဲမှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာကိစများ ေဆာင်ရƮက်ေနေကာင်း စစ်တပ်ထိန်းချပ် မီဒီ 

ယာများတွင ်ပံုေဖာ်ြပေနေသာ်လည်း ထိုအရာများသည် လက်ေတွေြမြပင်တင်ွ အမှန်တကယ် 

လုပ်ေဆာင်ေနြခငး်ထက် ဟန်ြပသက်သက်သာြဖစ်သည်။19 နစကအေနြဖင့် သဘာဝေဘးသင့် 

ြပည်သမူျားကို ကူညီေပးလုိပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကာကွယ်ေရး လုပ်ငန်းများကို အမှန် 

တကယ် လုပ်ေဆာငလ်ိုေစကာမူ ိုငငံ်၏ ေဒသအများစုတွင် ၎င်း၏ အုပ်ချပ်ေရးယǩရား 

မလည်ပတ်ိုငြ်ဖစ်ေနသည်။ အမှန်တကယ်တွင် အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်း အထူးသြဖင့် 

 
15 စစ်တပ်၏ ိုင်ငေံတာစ်ီမံအုပ်ချပေ်ရးေကာငစ်ီကို ၂၀၂၅ ခုှစ်တငွ် ဖျက်သမိ်းခဲ့ပီးေနɜက် ိုင်ငေံတာ ်

လံɚုခံေရးငှ့် ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ြဖင့် အစားထိးုဖွဲစည်းခဲ့သည်။ လက်ေတွတွင် စစ်အုပ်ချပ ်

ေရးစနစ်မှာ ကွာြခားချက ်မရှိသ ေလာက်ပင်။ 
16 See Kyed et al. (2026) [this issue]. 
17 See Mosberg, 2026 [this issue]. 
18 Chambers & Kyed, 2024. 
19 See Chambers et al. (2026) [this issue] and Nway Kant Kaw (2026) [this issue]. 
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ြပည်သူကာကွယ်ေရးတပ်မေတာ် (ပီဒီအက်ဖ်) များှင့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ 

အစည်းများ၏ လက်နက်ကိုငခ်ုခံမ ကျယ်ြပန်လာပီးေနɜက်ပိုင်းကတည်းက နကစ၏ နယ်ေြမ 

ှင့် အုပ်ချပ်မယǩရားများမှာ ဆက်လက်ကျ်းေြမာင်းလာေနသည်။ ဤေဆာင်းပါး ေရးေနစ် 

ကာလတွင် နယ်စပ်ေဒသအများစုရှိ မိေပါင်း (၇၀-၈၀) ခန်ှင့် ေကျးလက်ေဒသအများစု 

တိုမှာ တိုငး်ရငး်သားေတာ်လှန်ေရးအဖွဲများ၊ စင်ပိင်အစိုးရြဖစ်ေသာ အမျိးသားညီွတ် ေရး 

အစိုးရ (အန်ယူဂျ)ီ ှင့် အာဏာသိမ်းပီးေနɜက် အသစ်ေပေပါက်လာသည့် နယ်ေြမအဆင့် စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရး အာဏာပိုင်အဖွဲများက ေရာေှɜအုပ်ချပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။20  

အေရးကီးသည်မှာ စစ်အာဏာရှငစ်နစ်ကို ဆန်ကျင်ကသည့် အုပ်ချပ် ေရးအဖွဲများ 

တိုးပွားလာသည့် ဤအခင်းအကျင်းအသစ်သည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျငအ်ေရးလပ်ရှားမများကို လက်ေတွေြမြပင်တွင် ြပလုပ်ိုငရ်န် အခွင့ ်အလမ်းအသစ်များကို 

လမ်းဖွင့်ေပးိုင်လာြခင်းြဖစ်သည်။ တရားဝငဗ်ဟုိအစိုးရ မရှိေနခိုက် အရပ်ဘက်လူမအဖွဲများ၊ 

တိုငး်ရင်းသား လက်နက်ကိုင်အဖွဲများ၊ ဌာနတိုင်းရင်းသားကွန်ရက ် များှင့် နယ်ေြမအဆင့်ရှိ 

စစ်အာဏာရှင်ဆန်ကျင်ေရး အဖွဲအစည်းများသည် ရာသီဥတုဆုိင်ရာ မူဝါဒများှင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျငက်ာကွယ်ေရးအစီအစ်များ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရƮက်ေနသည်ကို မိမိ 

တိုအေနြဖင့် ြမင်ေတွေနရသည်။ အချိေသာ အဖွဲအစည်းများဆုိလင် ဤရာသဉီတုဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းစ်များသည် ကာလရှည်ကာေနပီြဖစ်ေသာ အုပ်ချပ်မယǩရားထဲတွင် ပါဝငေ်နပီး 

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့သက်တမ်းအရင့်ဆုံး တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုငအ်ဖွဲ ြဖစ်သည့် ကရင် 

အမျိးသားအစည်းအံုး (ေကအန်ယ)ူ သည် ကိုယ်ပိုငေ်ြမယာ၊ သစ်ေတာှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျငဆ်ိုငရ်ာ မူဝါဒများှင့် ဌာနများြဖင့် သစ်ေတာထိန်းသမိ်းေရးှင့် ဇီဝမျိးစံုမျိးကွဲကာကွယ် 

ေရးလုပ်ငန်းများကို ကာလရှည်ကာ လုပ်ေဆာငလ်ာခဲ့သည်။ အရပ်ဘက်လူမအဖွဲများှင့် 

ပူးေပါင်းပီး ေကအန်ယူအေနြဖင့် ဌာနတိုင်းရင်းသားများဦးေဆာင်ေသာ ကမǱာ့အသအိမှတ်ြပ 

ထိန်းသမိ်းေရးနယ်ေြမြဖစ်သည့် သံလွင်ငိမ်းချမ်းေရးဥယျာ်ကိုလည်း တည်ေထာင်ထား 

သည်။21 ေကအန်ယူအေနြဖင့် စစ်အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်းကတည်းက စစ်တပ်အား ေတာ် 

လှန်တိုက်ခိုက်ြခင်းတွင ် အသာစီးရလာသည်ှင့်အမ ၎ငး်တုိ၏ ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများကို 

လည်း တိုးချဲလုပ်ေဆာင်လာေနြခငး်ြဖစ်သည်။  ထိုလုပ်ငန်းများထဲတွင် လူဦး ေရ ခုှစ်ေသာင်း 

ခန်ေနထိုင်သည့် ေသာသီေတာအူး ဌာေနလူမျိးစုများဥယျာ် တည်ေထာင်ြခင်းလည်း တစ်ခု 

 
20 Jolliffe, 2023; Michaels, 2024. နယ်ေြမစိးုမိုးမ အပိငု်းအြခားများသည် အမဲေြပာငး်လဲေနသည် 

ဟူေသာအချက်ကို သတိြပရန်လိအုပ်ပီး ဒစ်ဂျစ်တယေ်ြမပံုအများစသုည် ေြမြပင်ရှ ိ ပေ်ထွးလှေသာ 

ပဋိပကအခငး်အကျင်းများကို တိကျမှန်ကန်စွာ ပံုေဖာြ်ပသိုင်ြခင်း မရှိကေပ။ အေသးစိတ်ကို Han Ya 

(2024) တွင် ဖတ်ိုင်ပါသည်။ 
21 Chambers & Kyed, 2024; Cowan, 2023; South, 2023. 
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အပါအဝငြ်ဖစ်သည်။ အဆိုပါဥယျာ်သည် “ဇီဝမျိးစံုမျိးကွ ဲ ဆုံးံးမှင့် ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမ 

ကို ကိုငတွ်ယ်ေြဖရှငး်ရန်အတွက် ထူးြခားဆန်းသစ်ေသာ သဘာဝှင့် အခွင့်အေရးအေြခြပ 

ေြဖရှငး်နည်း” တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း ယူနက်စကိုက ဆိုထားသည်။22 အြခားေသာ တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုငအ်ဖွဲများှင့် အသစ်ေပထွက်လာသည့် နယ်ေြမအဆင့် အာဏာရှင်တိုက်ဖျက် 

ေရးအဖွဲများသည် ဤသိုေသာ လုပ်ငန်းစ်များတွင ် ေကအန်ယူေလာက် လုပ်ေဆာင်ိုငြ်ခင်း 

မရှိေသးကေသာ်လည်း အချိအဖွဲများသည် ေကအန်ယူကို စံနမနူɜထားကသည်။23 အမျိး 

သားညီွတ်ေရးအစိုးရ၊ သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသည် 

ရန်ပံုေငွှင့် လုပ်ေဆာင်ိုငစ်ွမ်း အကျပ်အတည်းများ ရှိေနသည့်ကားကပင် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျငဆ်ိုငရ်ာ ေရှေြပးလုပ်ငန်းများကို လုပ်ေဆာင်ရန် ကိးပမ်းေနသလို အသစ် ေရးဆဲွထား 

သည့် ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကေရစီ ပဋိညာ်အညီ ိုင်ငံေတာ်အဆင့် ရာသီဉတုဆိုင်ရာမူဝါဒကို ြပန် 

လည်ေရးဆွဲရန် အားထုတ်လျက်ရှိသည်။24 ထိုေကာင့် စစ်အာဏာသိမ်းမှင့် လတ်တေလာ 

ပဋိပကများသည် ေယဘုယျအားြဖင့် ရာသဦတုေြပာင်းလဲမဆိုင်ရာ ခုခံိုင်စွမ်းကို ပိုမိုဆိုးရƮား 

ေစေသာ်လည်း ြမန်မာြပည်တစ်ဝန်း ေပေပါက်ေနသည့် ဘက်ေပါင်းစံုမှ ေတာ်လှန်ေရး 

လပ်ရှားမများ ေပေပါက်လာြခင်းသည် ဗဟိုအစိုးရအလွန် ရာသီဉတုှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ် ဆိုင်ရာ အစားထိုးလပ်ရှားမများအတွက် အခွင့်အလမ်းသစ်များ 

ဖန်တီးေပးေနသည်။   

ဤအထူးထုတ်စာေစာငတွ်င ်စာေရးသူများအေနြဖင့် ြမန်မာြပည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ 

ှင့် ပဋိပကြဖစ်စ်များကို တစ်ဆစ်ချိးအေြပာငး်အလဲဆုိသည့ ်သေဘာတရား ေရးရာေထာင့် 

မှ ေလ့လာထားပါသည်။ မုဿေဗဒသေဘာတရားအြမင်အရ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလ ဲဆုိ 

သည်ကို “အေြခအေနတစ်ခုတစ်ခန်းရပ်ကာ အသစ်ြပန်စြခင်း” ဟူ၍ ြဖစ်စ်ှစ်ခုပါ အဓိပာယ် 

သက်ေရာက်ေသာ အေရးကီးသည့် “အချိးအေကွ” အြဖစ် နɜးလည်ထားကသည်။25 က်ုပ ်

တိုအေနြဖင့် တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲဆိုသည့် ြဖစ်ရပ်ကို ပစကြဖစ်စ်များ ပိလဲသွားသည့် 

ေထာင့်မှေရာ လွတ်လမ်း၊ လမ်းေကာင်းသစ်၊ ြဖစ်စ်သစ်များဆီသို ဦးတည်ေနသည့် ြဖစ် 

တန်ရာ တွန်းအားအြဖစ် ြမင်ချက်မှပါ ချ်းကပ်ေလ့လာထားပါသည်။26 ဤစာေစာင်ပါ 

အရည်အေသးွအေြခြပသုေတသနေဆာငး်ပါး (၇) ပုဒ် စလုံးသည် စစ်အာဏာသိမ်းကာလ 

အလွန် ြမန်မာိုငငံ်၏ ရာသီတုဥတု ေြပာင်းလဲမှင့် ပဋိပကတိုအကား အချတ်ိအဆက်အ ေပ 

တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲ ဆိုသည့်ေထာင့်မ ှ နက်ိင်းစွာနɜးလည်ေစရန် အားထုတ်ထားပါ 

 
22 UNESCO, 2024.  
23 South, 2024. 
24 Saint Sann Aye, 2026 [this issue]. 
25 Holbraad et al., 2019, p. 2. 
26 Holbraad et al., 2019, p. 1. 
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သည်။ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမသည် ြပည်တွငး်ပဋိပကများှင့် လူအများလံɚုခံေရးအား မည်သို 

ထိခိုက်ေစေကာင်း အချက်အလက်သေုတသနများရှိပီးြဖစ်ေသာ်လည်း27 က်ုပ်တိုအေနြဖင့် 

ထိုအချင်းအရာကို ေြပာင်းြပန်စ်းစားကာ “အကမ်းဖက် ပဋိပကှင့ ် ိုင်ငေံရးတစ်ဆစ်ချိး 

အေြပာင်းအလဲ ြဖစ်စ်များသည် ရာသီဥတု ေြပာင်းလဲမှင့ ်ပတ်သက်သည့ ်အေတွအəကံများ၊ 

ြမငမ်များှင့ ် ိုငငံ်ေရး အေြခအေနများအေပ မည်သိုလမ်းမိုးမရှိသနည်း” ဆိုသည်ကို 

အဓိကဦးတည်ထားပါသည်။ 

ကွင်းဆင်းေလ့လာမများ၊ ေဝးလံေခါင်ဖျားေဒသများရှိ ရပ်ရƮာအေြခြပလူမဘဝအေလ့ 

အထသပု်ခွဲေလ့လာသံုးသပမ်များ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းြဖင့် လူမဘဝအေလ့အထ သံုးသပ်မ 

သုေတသနများကို အေြခခံ၍ ဤစာေစာင်ပါေဆာင်းပါးများသည် ပဋိပကဒဏ်သင့်လူအဖွဲ 

အစည်းများ၏ အေတွအəကံများှင့် ထိုသမူျားအေနြဖင့် ရာသီဥတုှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

အေြပာင်းအလဲကို မည်သိုရင်ဆုိင်ေနကပံုှင့် ထိုအေြခအေနအေပ သူတို၏ နɜးလည် 

သ ေဘာေပါက်ပံုတိုကို ေလ့လာထားပါသည်။  ထိုအြပင် က်ုပ်တိုအေနြဖင့် ရာသီဥတေုြပာင်း 

လဲမဆိုင်ရာ ိုင်ငေံရးဟု က်ုပ်တို န်းဆိုထားသည့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆုိင်ရာ ေြပာဆို 

ေဆွးေွးမများ၊ မူဝါဒများှင့် ေဆာင်ရƮက်ချက်များကို စစ်အာဏာသမိ်းပီးေနɜက်တွင် ပိငဆ်ိုင် 

မြပင်းထန်ေနေသာ ိုင်ငေံရးအေြခအေနအတွငး် စင်ပိင်အုပ်ချပ်သူများက မည်သိုေဆာင် 

ရƮက်ေနကသည်ကို ေလ့လာထားပါသည်။ ဤေလ့လာမတွင ် စစ်အစိုးရအေနြဖင့် ‘စိမ်းလန်း 

စိုေြပေရးဗန်းြပ’ ကာ သူ၏အာဏာရှင်လုပ်ရပ်ကို မည်သိုလုပ်ေဆာငေ်နေကာင်းှင့် ေတာ်လှန် 

အင်အားစုများှင့် လူမေရးအဖွဲအစည်းများက သဘာဝပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသမိ်း ကာကွယ်ေရး 

ှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆုိငရ်ာ ဗျဟာများကို အြခားတစ်ဖက်မှ မည်သို အေကာင်ထည် 

ေဖာ်ေနကေကာငး်ကို ေလ့လာ ေဖာ်ထုတ်ထားပါသည်။  သီအုိရီအရ က်ုပ်တို သည် ၂၀၂၁ 

အာဏာသိမ်းမေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲှင့် ယခင်ကတည်းက 

“အြမစ်တွယ်ကျန်ေနေသာ အကျပ်အတည်းများ၏ ဆိုးေမမွျား” မည်သိုဆက်ယ်ေနသည်ကို 

ေလ့လာြခင်းြဖင့် “ရာသီဥတုှင့် ပဋိပကဆက်ယ်မ” (climate-conflict nexus) ဆိုင်ရာ 

အြငင်းပွားမများကို ေခတ်ပိင်ေဆွးေွးချက်များြဖစ်သည့် “တစ်ဆစ်ချိး အေြပာင်းအလ”ဲ ှင့် 

“သကဆ်ိုးရှညပ်ဋိပက” တိုှင့် ချတ်ိဆက်တင်ြပထားပါသည်။28  

ဤစာေစာငပ်ါ ေဆာင်းပါးများကို “ြမန်မာြပည် ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ေဆာငရ်Ʈက်ချက်၊ ပဋိ 

ပကှင့် ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ စီမံကိန်း” (MyCClimate) တွင ်ပါဝင်ကသည့် ြမန်မာ့ 

အေရးကမ်းကျငသူ်များ၊ ဘွဲလွန်ှင့် ပါရဂူေကျာငး်သားေကျာင်းသမူျားက အဓိကေရးသား 

ထားသည်။ MyCClimate ငါးှစ် စီမံကိန်းကို ဒနိ်းမတ်ိုင်ငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ 

 
27 Ide & Scheffran, 2014; Koubi, 2019; von Uexkull & Buhaug, 2021. 
28 Vigh, 2008. 
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ဒနိ်းမတ်ဖွံဖိးေရးသုေတသနေထာက်ပံ့ေကးြဖင့်လုပ်ေဆာငေ်နြခင်းြဖစ်သည်။29 ဤစီမံကိန်း 

ကို ဒနိ်းမတ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလ့လာေရးအင်စတီကျ (Danish Institute for Interna-

tional Studies) မ ှ ɟာဏ်စက၊ ချင်းမိုင်တကသိုလ်၊ အိိယိုင်ငံအေရှေြမာက်ပိုငး်ရှိ 

ေတာင်တန်းေဒသအင်စတီကျ (Highland Institute) တိုှင့် ပူးေပါင်းကာ အေကာင် 

အထည် ေဖာ်ေဆာငရ်Ʈက်ေနြခငး်ြဖစ်သည်။ ြဖစ်ေပလျက်ရှိသည့် မလံɚုခံမှင့် ဖိှိပ်မများ 

ေကာင့် ြမန်မာစာေရးသူများသည် မိမိကိုယ်ကိုယ်ှင့် မိသားစုဝငမ်ျား၏ လံုɚခံမကို ကာကွယ်  

ေရးအတွက် ကေလာင်နɜမည်ြဖင့်သာ ေရးသားထုတ်ေဝကရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ကသည်။ က်ုပ်တို 

သည် ပွင့်လင်းြမင်သာမ၊ သေဘာတူညီချက်ရယူြခင်း၊ အမည်မေဖာ်ြပြခင်း၊ လိဝှက်ချက်ကို 

ထိန်းသမိ်းြခငး်၊ အချက်အလက်များကိ ု လံုɚခံစွာသိမ်းဆည်းြခင်းှင့ ် ယံုကည်စိတ်ချရေသာ 

ေဒသခံအဖွဲအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်ြခင်းတို ပါဝငသ်ည့ ်“ဘက်ေပါင်းစံုမှ ကျင့်ဝတ် 

ဆိုင်ရာချ်းကပ်မ (embedded ethics approach)”30 ကိ ု ကျင့်သံုးပါသည်။ သုေတသန 

လုပ်ငန်းစ် အဆင့်တုိင်းတွင ် ကျင့်ဝတ်ှင့် လုံɚခံေရးဆိုင်ရာ အေြခအေနများကို စ်ဆက် 

မြပတ်ထည့်သွငး်စ်းစားခဲ့ပီး အထူးသြဖင့် ထိခိုက်လွယ် လူအုပ်စုရှိရာ အားပိင်ေနသည့် 

ေဒသများတွင ်သုေတသနြပသူများအတွက် ပိုမိုအေလးထား ေဆာင်ရƮက်ခဲ့ပါသည်။ ထိုအြပင် 

ကိုေပ ေဟဂင်တကသိုလ်ှင့် ပူးေပါင်းေဆာငရ်Ʈက်ေနေသာ “ြမန်မာြပည် ငမိ်းချမ်းေရးတည် 

ေဆာက်မ၊ လူထုအာဏာ၊ သစ်ေတာများ” စီမံကိန်းမှ သေုတသီများှင့်လည်း ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရƮက်ခဲ့သလို MyCClimate အစီအစ်အဖွဲဝင ် ေနɜ်ေဝအင်စတီကျ၊ ေရအရငး်အြမစ် 

သုေတသနမှ ပါရဂူတန်းတက်ေရာက်ေနသူတစ်ဦးလည်း ပါဝင်ပါသည်။    

ဤအထူးထုတ်စာေစာငက်ိ ု “သုတသယာယ” (သိမရှာေဖွထုတ်လုပ်မ၌ အတူတကွ 

ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာငြ်ခငး်) ဆိုသည့် မူေဘာင်ေပတွင် အေြခခံထားပါသည်။ ထိုသို 

ြပလုပ်ရြခငး် မှာ က်ုပ်တို၏ သုေတသနလုပ်ငန်းစ်တွင ် ကိုလုိနီအယူဝါဒကို ေချခတ်ရန် 

ြဖစ်သည်။31 ဤ သိုေဆာငရ်Ʈက်ရာတွင ် ြမန်မာှင့် ြမန်မာမဟုတ်သ ူ သုေတသီများသည် 

သုေတသနေမးခွန်း ထုတ်ြခင်း၊ အချက်အလက်ေကာက်ယူြခင်းှင့် 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်းလုပ်ငန်းစ်များကို အတ ူ တကွ အြပန်အလှန်ေမးြမန်းစူးစမ်းကံုမမက 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမှင့် ပတ်သက်၍ ေတွး ေခစ်းစားရာတွင်လည်း 

ေဒသခံများေတွးေခသလို ဝင်ေရာက်ေတွးေခပါသည်။  သိပံနည်း ကျ ေတွးေခပံုများကိုသာ 

ခိုင်မာမှန်ကန်ဟု ဦးစားေပးမည့်အစား ေဒသခံများ၏ ရာသီဥတု ေြပာင်းလဲြခင်းှင့်ဆိုင်ေသာ 

ရှိမှင့် သိမဆုိငရ်ာသေဘာတရားများအပါအဝင် ၎ငး်တို၏ အေတွအəကံများ၊ 

 
29 Danish Institute for International Studies, 2024. 
30 Meskell & Pels, 2005. 
31 Goldman at al., 2018. 



45 | ဟယ်လင်မာရီယာကူးငှ့် ဂျကစ်တင်ချနိ်းဘားစစ်ာ 
 

လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ၊ ပံုေဖာ်မများကို ဗဟိုြပ၍ေလ့လာပါသည်။ တစ်ချနိ ် တည်းမှာပင် 

ေဒသခံတို၏ ရာသီဥတဆုိုင်ရာ အသပိညာှင့် အေတွအəကံများကို ပိုမိုကျယ ် ြပန်ေသာ 

ိုငငံ်ေရးတည်ေဆာက်ပံုများ၊ ကာလရှည်ကာရှိေနသည့ ်ဖယ်က်ခံရမှင့ ်ေခါင်းပံ ု ြဖတခ်ံရမ 

သမိုငး်ေကာင်းများကိုလည်း ထည့်သွင်းဆန်းစစ်ထားပါသည်။ ဤအချက်များသည် 

ြမန်မာြပည်သမူျားအေပ သက်ေရာက်ေနေသာ ပဋိပကှင့် ရာသီဥတုဆက်ယ်မကို 

နɜးလည် သေဘာေပါက်ရန် အလွန်အေရးကီးေကာငး် တင်ြပထားပါသည်။ 

ဤမိတ်ဆက်စာ၏ ေနɜက် အပိုင်းတွင် ရာသီဥတုှင့် ပဋိပကဆက်ယ်မအေပ က်ုပ်တို၏ 

ချ်းကပ်ပံု၊ ိုငငံ်ေရး တစ ် ဆစ်ချိး အေြပာင်းအလဲအေပ က်ုပ်တို နɜးလည်ပံုှင့် 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမဆိုင်ရာ ိုင်င ံ ေရးကိ ု အသံုးြပပံုတိုအား 

အေသးစိတ်ရှင်းလငး်တင်ြပသွားမည်ြဖစ်ကာ ထိုအရာများကို ဤ အထူးထုတ်ပါ 

ေဆာင်းပါးများ၌ ဘက်ေပါင်းစံုမှ ပံေုဖာ်ြပထားပါသည်။ ထိုေနɜက် ဤထုတ်ေဝ မတွင် 

ပါဝငသ်ည့် ေဆာငး်ပါးများ၏ အကျ်းချပ်ကို ဆက်လက်ေဖာ်ြပေပးပါမည်။ 

 
ရာသီဥတုအေြပာင်းအလဲင့်ှ ပဋိပကများကားဆက်ယ်မ 
 
ရာသီဥတုအေြပာင်းအလဲှင့ ်ပဋိပကများကားဆက်ယ်မှင့်ပတ်သက်သည့် ပညာရပ်ဆိုင်ရာ 

စာေပအများစုသည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် ပဋိပကတိုကား အေကာင်းအကျိး အချတ်ိ 

အဆက်များကို ေဖာ်ထုတ်ရန်သာ အပတ်အကုတ် အားထုတ်ခဲ့ကပါသည်။ အဆိုပါ စာေပများ 

တွင ် လမ်းမိုးထားသည့် တစ်ခု တည်းေသာ ဦးတည်ချက်မှာ ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမသည ် ပဋိ 

ပကများြဖစ်ပွားရန် အေြခအေနများကိ ု မည်၍မည်မ တွန်းပိုေနသနည်းဟူေသာ အချက်ြဖစ် 

သည်။  ဤအချက်သည် ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမှင့် ပဋိပကန်းကိန်းများအကား ဆက်စပ်မ 

များကို စူးစမ်းေလ့လာသည့် ိုင်ငံေရးသပိံှင့် လံုɚခံေရးဆိုင်ရာ ေလ့လာမများရှိ အေရအတွက် 

အေြခြပသုေတသနများတွင ် အထူးထငရ်ှားပီး ၎ငး်သည ် ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမေကာင့် 

တစ်ဦးချငး်ှင့ ် အစုအဖွဲများအကား ပဋိပကြဖစ်ိုင်ေြခ မည်သိုြမင့်တက်လာေကာင်း 

သက်ေသြပရန ် ကိးပမ်းခဲ့ကသည်။ သာဓကအားြဖင့် Hsiang ှင့် Burg တို၏ ေလ့လာမ32 

အရ အပူချနိ်ြမင့်တက်မသည် အစုအဖွဲများအကား ပဋိပကြဖစ်ိုငေ်ြခကို (၁၁ ဒသမ ၃) 

ရာခိုင်န်းထိ တိုးေစပီး Witmer ှင့်အဖွဲ၏ စံထားတွက်ချက်မ ခန်မှန်းချက်အရ အာဖရိက 

တွင ် အပူချနိ်ြမင့်တက်ြခငး်ှင့် မိုး ရƮာသွန်းမပံုမမှန်ြခငး်တိုေကာင့် ြပည်တွင်းပဋိပကများ ပိုမို 

ဆိုးရƮားလာိုင်ေကာင်းဆိုသည်။33 ဤသုေတသနအများစုသည ်ဆာဟဲလ်ေဒသှင့် အာဖရိက 

ဦးချိေဒသတုိကဲ့သိုေသာ အာဖရိက ိုင်ငံများအေပ အဓိကအာံုစိုက်ထားေသာ်လည်း 

 
32 Hsiang & Burg, 2013. 
33 Witmer et al., 2017. 
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အေရှေတာင်အာရှရှ ိိုငငံ်အလိုက်ေလ့လာမများတွင်လည်း မိုးရƮာသွန်းမ ုတ်ချည်း အေြပာင်း 

အလဲများ (ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းများှင့ ်ပိုမိုေြခာက်ေသွေသာ ရာသီဥတုအေြခအေနများ) ှင့် 

ပဋိပကြမင့်တက်လာြခငး်တုိအကား ဆက်စပ်မကို ေဖာ်ထုတ်ထားပါသည်။ 34 ဤသုိ 

အေကာင်းအကျိးအချတ်ိအဆက်များအေပ အလွန်အက ံ အာံုစိုက်ေနြခင်းမှာ အချည်းှီး 

လုပ်ရပ်ဟ ုေဝဖန်ခံေနရပီး ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမက ိုင်ငံေရးမတည်ငမိ်မှင့် ပဋိပကကိ ုြဖစ် 

ေစသည်ဟူေသာ ေထာက်ြပချက်အတွက် သတချိုင်ေလာက်သည့ ် သက်ေသအေထာက် 

အထားများ ရှာေဖွရန်မှာ မြဖစ်ိုငသ်ေလာက်ပင ်ြဖစ်ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။35  

ရာသီဥတုဆုိင်ရာအေကာင်းရင်းခံများသည် ပဋိပကကိုြဖစ်ေစသည့်အရာ ြဖစ်သည်ဟူ 

သည့်အချက်ကို ြငင်းခံုေဆွးေွးကရင်း အဆိုပါေလ့လာမအများစုသည် ပဋိပကကို အမှန် 

တကယ်ြဖစ်ေစသည့် အရင်းခံိုငငံ်ေရးအေြခအေနကို လျစ်လျမိလျက်သားြဖစ်ေနတတ်ပီး 

အစုအဖွဲအချိကို ဖယ်က်ထားပီး ထိုသတုိူ၏ ေြမယာှင့် သယံဇာတ ရပိုငခ်ွင့်များကိ ု ဟန် 

တားခဲ့သည့် ိုင်ငံေတာ်အေြခြပ ကိုလုိနီေခတ်ှင့် ကိုလိုနီေခတ်လွန် အကမ်းဖက်မများ၏ 

ရှည်လျားေသာ သမိုင်းေကာင်းများကိုလည်း ေသချာအေလးထားြခငး် မြပကေပ။36 ထိုကိစ 

ှင့်ပတ်သက်၍ Siddiqi ကေထာက်ြပသည်မှာ ရာသီဥတုှင့် ပဋိပက အချတ်ိအဆက် သုေတ 

သနများတွင ်အသံုးြပသည့် အေရအတွက်အေြခြပ နည်းလမ်းများသည် လွဲမှားေသာေကာက် 

ချက်များ (ဥပမာ အပူချနိ်ြမင့်တက်လာြခငး်များှင့် စစ်ပွဲေကာင့် ေသဆံုးမများကို ချတ်ိဆက် 

ေကာက်ချက်ချြခငး်) ကို ြဖစ် ေပေစပးီ ၎င်းသည် ပဋိပကြဖစ်ရြခင်း၏ ိုင်ငံေရးဇာစ်ြမစ်ှင့် 

ပံုစံတိုကို   ဂမုထားမိြဖစ်ကာ ပဋိပကများအား ိုငငံ်ေရးှင့် မသက်ဆိုင်ေတာ့ သကဲ့သို ြဖစ်ေစ 

သည့် အǩရာယ်ရှိသည်။37 ဤအယူအဆကို အေြခခံ၍ ပညာရှင်များှင့် မူဝါဒချမှတ်သူ အများ 

အြပားသည် ယခုအခါ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကို “အǩရာယ်ဆင့်ပွားေစသ”ူ အြဖစ် ေဖာ်ြပက 

ပီး ၎ငး်သည် အြခားေသာ ပဋိပက ြဖစ်ပွားေစသည့ ်အေကာင်းအချက်များှင့ ်ေပါငး်စပ်ကာ 

လက်ရှိေဒသတွငး် အြငငး်ပွားမများှင့ ် ြပည်တွင်းအကမ်းဖက်ပဋိပကများကိ ု ပိုမိုဆုိးရƮားေစ 

ိုငသ်ည့်အြပင ်ိုငငံ်တကာလံɚုခံေရးအတွက်လည်း စိုးရိမ်စရာများ ြဖစ်ေပေစိုငပ်ါသည်။38  

အချိေသာပညာရှငမ်ျားက ေထာက်ြပသည်မှာ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် ပဋိပကကား 

ကျိးေကာင်းဆက်ယ်မသည် တစ်ဖက်သတ်ပံုစံ မဟုတ်ဘဲ (ဆိုလိုသည်မှာ ရာသဦတုေြပာင်း 

 
34 Eastin, 2018. 
35 Siddiqi, 2022, p. 2. 
36 Borras et al., 2020; Buhaug & von Uexkull, 2021; Wischnath & Buhaug, 2014. 
37 Siddiqi, 2022. 
38 Abel et al., 2019; Causevic, 2017; Huntjens & Nachbar, 2015; Ide & Scheffran, 2014; 
Mach, 2019. 
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လဲမေကာင့် ပဋိပကြဖစ်ေစြခင်းမျိး) အြပန်အလှန်ပံုစံ39 သိုမဟုတ် ဆိုးေကျာ့သံသရာပံုစံ 

အြဖစ် မှတ်ယူသင့်ေကာငး်ဆုိကသည်။40 ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ၏ သက်ေရာက်မများကိ ု ထိ 

ခိုက်လွယ်ြခင်းသည ် ရာသီဥတုှင့် ပဋိပကဆက်ယ်မများကိ ု ြဖစ်ေပေစေသာ အေြခအေန 

များ ေကာင့်ြဖစ်ပီး ထိုအေြခအေနများကို အကမ်းဖက်ပဋိပကများ၏ သက်ေရာက် မများက 

ပိုမိုဆုိးရƮားသွားေစသည်။ ထိုေကာင့် အကမ်းဖက်ပဋိပကများသည် ထိခိုက်လွယ်မကို ြဖစ်ေစ 

သည့် အေကာင်းတရားအြဖစ် ြမငသ်င့်ပီး ၎င်းသည် သဘာဝေဘးအǩရာယ်များေကာင့် 

ပိုမိုဆုိးသည့် သက်ေရာက်မများ ရှိိုငပ်ါသည်။ သိုေသာ် ယေနအချနိ်အထိ ပဋိပကများက 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ေဘးအǩရာယ်များကိ ု မည်သိုပိုမိုဆိုးရƮားေစသနည်း ဆိုသည့်အချက်အေပ 

လက်ေတွကျကျ ေလ့လာထားမ အနည်းငယသ်ာ ရှိေသးပီး အများစုမှာ ေနရပ်စွန်ခွာ 

ထွက်ေြပးလာရသူများ သိုမဟုတ ် ဒုကသည်စခန်းများ၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျငအ်ေပ 

သက်ေရာက်မများကိုသာ အထူးြပေလ့လာထားကသည်။ 41  

Siddiqi ေထာက်ြပထားသည့် ဟာကွက်ေနɜက်တစ်ခုမှာ42 ရာသဦတုဆိုင်ရာ ပဋိပက 

သုေတသနအများစုမှာ ြပည်တွင်းှင့် ေဒသတွငး် ပဋိပကများအေပ အေလးထားေလ့ရှိြခငး် 

ြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့် ဆာဟဲလ်ှင့် အေရှအာဖရိကေဒသများရှိ ေမွးြမေရးɚခံသမားများ 

ှင့် လယ်သမားများအကား သိုမဟတ်ု အစိုးရမဟတ်ုေသာ လက်နက်ကိုင်အဖွဲများ၊ သပူုန် 

များှင့ ် အကမ်းဖက်သမားများှင့ ် ဆက်ယ်ေနေသာ ပဋိပကများကိုသာ အေလးေပးက 

သည်။ 43 ဤလုပ်ရပ်သည် ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံတကာအင်အားစုများေကာင့ ် ြဖစ်ပွားေသာ 

အကမ်းဖက်မှင့ ်တငး်မာမများကိ ုလျစ်လျံုသာမက ဥေရာပဗဟိုြပ ပံုေသကားကျစ်းစား 

မြဖစ်သည့ ်ကမǱာ့ေတာင်ဘက်ြခမ်းိုင်ငမံျားရှိ ြပည်သူများ သည ်အကမ်းဖက်မကိ ုလိုလားက 

သည်ဟူေသာ အေတွးအြမငမ်ျားကိုလည်း ပိုမိုအားေကာငး်ေစကာ ေဒသခံြပည်သူများ၏ 

အေတွအəကံှင့ ် အြမင်များကို လျစ်လျရာ ေရာက်ပါသည်။44 စင်စစ ် ေဒသခံများသည် 

ရာသီဥတုှင့ ် ပတ်သက်ေသာ ပဋိပကများကို ေဒသတွငး် တင်းမာမများထက် ိုငငံ်ေတာ်၏ 

ဖိှိပ်ေသာ သိုမဟုတ် အြမတ်ထုတ်ေသာ လုပ်ရပ်များ၊ မူဝါဒများှင့် ပိုမိုချတ်ိဆက်ြမင်က 

သည်။ ထိုလုပ်ရပ်များသည် တစ်ခါတစ်ရံ စစ်တပ်များ၊ ပုဂလိကကုမဏီများှင့် ိုငငံ်တကာ 

 
39 Abrahams & Carr, 2017; Branch, 2018; Neef et al., 2023; Peters, 2021; Su & Gagné, 
2019, p. 19. 
40 Buhaug & von Uexkull, 2021. 
41 Barbieri et al. (2017) ကိုလည်း ဖတ်ေပးပါရန်။ 
42 Siddiqi, 2022, pp. 3-4. 
43 အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကက်ေြခနေီကာ်မတ ီ (ICRC) ှင့်ပတ်သက်၍ Su ှင့ ်Gagné (2019) တို ြပစု 

ထားေသာ စာေပေလ့လာဆနး်စစ်ချက်ကိုလည်း ိငး်ယှ်ေလ့လာိုင်ပါသည။် 
44 Siddiqi, 2022, p. 4. 
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အဖွဲအစည်းများ ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာငမ်များ ြဖစ်သည်။ ဤအေကာငး်ှင့်စပ်လျ်းပီး Siddiqi 
ထပ်မံေထာက်ြပသသည်မှာ ရာသဦတုေြပာင်းလဲမ အေကာင်းြပချက်ြဖင့် ိုင်ငေံတာ်ှင့် ိုင်ငံ 

တကာအဖွဲများ ေဆာင်ရƮက်သည့် ေလာ့ချြခင်း၊ လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရƮက် 

ြခင်းှင့် əကံ့əကံ့ခံိုငေ်အာင ် လုပ်ေဆာင်ြခင်းတိုသည်ပင် အေြခခံလူတန်းစားများှင့် ပဋိပက 

ြဖစ်ပွားေစိုင်ေကာင်း သရိှိထားရန်လိုအပ်သည်ဟုဆုိသည်။45 သာဓကြပရေသာ် ိုင်ငံေတာ် 

ှင့် ကုမဏီများက ေဖာ်ေဆာင်ေသာ သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရး၊ ဆည်ေြမာင်းစီမံကိန်းများ၊ 

ေလအားလပ်စစ ် သိုမဟုတ ် ဆိုလာ စွမ်းအင်သုံးေနရာများသည် ေဒသခံများ၏ ေြမယာှင့် 

သယံဇာတများကိ ု သမိး်ဆည်းသကဲ့သို ြဖစ်ေစပီး တငး်မာမများှင့ ် ေခတ်အဆက်ဆက် 

ဖယ်က်ခံရမများကို ပိုမိုနက်ိင်းေစပါသည်။46 ထုိအြပင် မိုးေခါင်ြခငး်ှင့ ် ေရကီးေရလံြခင်း 

ကဲ့သိုေသာ ရာသီဥတုအေြပာင်းအလဲသက်ေရာက်မများသည ် တစ်ခါတစ်ရံ ိုင်ငေံတာ်က 

ဖန်တီးသည့် ပဋိပကြဖစ်စ်များှင့ ် သယံဇာတများကိ ု အလွန်အက ံ ထုတ်ယူသံုးစွဲေစသည့် 

စစ်ပွဲစီးပွားေရးတိုှင့ ် ဆက်ယ်ေနပါသည်။47 ဤေနɜက်ဆံုးအချက်မှာ ြမန်မာြပည်အေန 

အထားှင့ ် ပိုမိုသက်ဆုိင်ပါသည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ရာသဦတုေြပာင်းလဲမသည် လက်ရှိ 

လက်နက်ကိုငပ်ဋိပက၏ လက်သည်မဟုတ်ေသာ်လည်း ၂၀၂၁ စစအ်ာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်း 

စစ်တပ်၏ အာဏာအလွဲသံုးစားမှင့် ဒီမိုကေရစီလုိလားသည့် ေတာ်လှန်ေရးအင်အားစုများ 

အေပ အကီးအကျယ် တိုက်ခိုက်မများေကာင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ၏ ဆုိးကျိးများကို 

ပိုမိုနက်ိငး်စွာ ခံစားေနရြခငး် ြဖစ်ပါသည်။ ဤပဋိပကသည် လူနည်းစု တိုင်းရင်းသားများ 

အေပ ဆယ်စုှစ်ေပါင်းများစွာ ြပလုပခ်ဲ့ေသာ အကမ်းဖက်မများှင့် သယံဇာတေခါင်းပံုြဖတ် 

မများအေပတွင် ထပ်ဆင့်ြဖစ်ေပလာြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမ၊ ပဋိပကှင့ ်အကမ်းဖက်မတိုအကား ပ်ေထွးလှေသာ ဆက်ယ် 

မအေြမာက်အြမားကိ ု အေရအတွက်အေြခြပ ပံုစံတူတွက်ချက်မဆုိင်ရာသုေတသနကီးများ 

တွင ်ေတွရခဲပါသည်။ ယင်းအစား ဤစာေစာငတ်ွင် ပါဝင်ေသာ ေဆာင်းပါးများကဲ့သိုပင် မတူ 

ညီေသာ သမိုငး်ေနɜက်ခံများအတငွး် အေြခတည်ေနသည့် ေဒသခံြပည်သူများ၏ အေတွ 

အəကံများ၊ အြမငမ်ျားှင့် ေဆာငရ်Ʈက်ိုငစ်ွမ်းများကို အေလးထားသည့် ေဒသအေြခအေန 

အလိုက် နက်ိငး်ေသာ အရည်အေသွးအေြခြပေလ့လာမများမှတစ်ဆင့်သာ ထိုဆက်ယ်မ 

များကို အဓိကေဖာ်ထုတ်ိုင်သည်။48 ဤေဆာင်းပါးများသည် ရာသဦတုဆိုင်ရာေဘးအǩရာယ် 

များှင့် လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကတိုအကား ေကာင်းကျိးဆက်စပ်မကို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်း 

 
45 Mikulewicz, 2020; Nightingale, 2017; Sovacool 2018. 
46 Borras et al., 2020; Dunlap et al., 2024; Fairhead et al., 2015; Nightingale, 2017 
47 Branch, 2018. Kyed et al., 2026 [this issue] ကိုလည်း ဖတ်ေပးပါရန်။ 
48 Abrahams & Carr, 2017; Goldman et al., 2018; Peluso & Watts, 2001; Siddiqi, 2022, 
pp. 3-6. 



49 | ဟယ်လင်မာရီယာကူးငှ့် ဂျကစ်တင်ချနိ်းဘားစစ်ာ 
 

သိုမဟုတ ် ရာသီဥတ ု ေြပာင်းလဲမမှ ပဋိပကသိုြဖစ်ေစ၊ ပဋိပကမှ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ပိုမို 

ဆိုးရƮားလာြခငး် သုိြဖစ်ေစ ဦးတည်ေစသည့် လမ်းေကာငး်များကို ေဖာ်ြပသည့် စံနမူနɜပံုတစ်ခု 

ေဖာ်ေဆာငြ်ခငး်မျိး မြပလုပ်ပါ။ ယငး်အစား ဤေဆာင်းပါးများသည် ေဒသခံတို၏ အေတွ 

အəကံှင့် အြမင်များကို ေရှတန်းတငထ်ားေသာ မုဿေဗဒဆုိင်ရာ နည်းစနစ်များှင့် သီအိုရီ 

များကို အသံုးြပ၍ ရာသီဥတုှင့် ပဋိပက ကားဆက်ယ်မ၏ လူသားှင့် ိုင်ငံေရးဆုိင်ရာ 

ေထာင့်များကို စုေပါင်းေလ့လာထားကပါသည်။ ထိုအြပင် ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမှင့် ပဋိပက 

ြဖစ်စ်များကို ပံုေဖာ်ေပးေနသည့် ိုင်ငေံရးှင့် အာဏာဆက်ဆံေရးများကိုလည်း ေလ့လာ 

ထားပါသည်။ ဤအထူးထုတ်ပါ ေဆာငး်ပါးများသည ် အဓိကအချက် ှစ်ခုကို ကိုင်တွယ် 

ေြဖရှငး်ထားပါသည်။ ကာြမင့်ေနပီြဖစ်သည့ ်အကျပ်အတည်းများ၏ ေနɜက်ခံသမိုင်းေကာင်း 

တွင ် အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်း ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် ပဋိပကတို၏ ဘူးေလးရာဖံုဆင့် 

သည့် ဒဏ်ကို ေဒသခံြပည်သူများက မည်သိုလက်ခəံကံေတွပီး မည်သိုရင်ဆုိင်ေြဖရှင်းေန 

သနည်း။ ေနɜက်တစ်ချက်မှာ ပဋိပကကာလအတွင်း အင်အားစုအသးီသီးက ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမဆုိငရ်ာ ေြပာဆိုေဆွးေွးမများှင့ ်မူဝါဒများကိ ုမိမိတို ကိုယ်ကျိးအတွက ်မည်သို 

အသံုးချေနကသနည်း။ စစ်အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်း ြမန်မာိုင်ငတွံင် 

ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေန ေသာ အကမ်းဖက်ပဋိပကများ၏ အေြခအေနတွင ် က်ုပ်တိုသည် 

ရာသီဥတုှင့် ပဋိပက ကားဆက်ယ်မကို တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲှင့် 

သက်ဆုိးရှည်အကျပ်အတည်းဟူေသာ အယူအဆများှင့် ချတ်ိဆက်ကာ 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာထားပါသည်။ 

   
တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲငှ့် သက်ဆုိးရှည်အကျပ်အတည်း 
 
မုဿေဗဒှင့် ိုင်ငံေရးသီအုိရီများတွင ် (အဂလိပ်ေဝါဟာရကိ ု တတိကိျကျြပန်ဆုိရလင် 

“ပွင့်ကွဲေပါက်ထွက်မ” ဟြုပန်ဆိုိုင်ေသာ) “Rupture” ဆိုသည့်စကားလံုးကိ ုိုင်ငံေရး၊ လူမ 

ေရး၊ ယ်ေကျးမ သိုမဟတ်ု ေဂဟစနစ်အရ “ြပင်းထန်ေလ့ရှိတတ်ပီး နက်ိင်းသည့် အသွင် 

ေြပာင်းသေဘာကိုေဆာငေ်သာ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲ” ဟူ၍ အဓိပာယ်ဖွင့်ကသည်။49 

ထိုြဖစ်စ်သည် စစ်အာဏာသမိ်းမ၊ ေတာ်လှန်ေရးှင့် ကိုလိုနီြပမတိုကဲ့သို လူသားတို ဖန်တီး 

ေသာ ိုငငံ်ေရးြဖစ်ရပ်များ ြဖစ်ိုင်သလုိ Mahanty ှင့်အဖွဲက ေဖာ်ြပသကဲ့သို50 ဆည် 

ေြမာင်းတည်ေဆာက်ြခငး်ကဲ့သိုေသာ အမဲတေစ စိုးထိတ်ေနရပီး မလံɚုခံမကို ြမင့်တက်ေစ 

ကာ ဘာမဆိုြဖစ်သာွးေစိုင်သည့် သဘာဝှင့် လူအဖွဲအစည်းအကား ြပငး်ထန်ပီး ဆိုးကျိး 

ြဖစ်ေစေသာ လုပ်ရပမ်ျားလည်း ြဖစ်ိုငသ်ည်။ ဤအချက်များကို ေထာက်ကည့်ပါက 

 
49 Holbraad et al., 2019, p. 1. 
50 Mahanty et al., 2023. 
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rupture ဆုိသညက်ို အေရးပါေသာ အလှည့်အေြပာင်းတစ်ခုှင့် ဖျက်အားပါေသာ တွန်းအား 

တစ်ခုေကာင့် ရှိရင်းစွဲအေြခအေနများမှ သသိာထင်ရှားစွာ ေြပာင်းလဲကွဲထွက်သွားြခငး်အြဖစ် 

ဟ၍ူ ြမင်ိုင်သည်။51 က်ုပတုိ် ဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း ၂၀၂၁ စစ်အာဏာသိမ်းမှင့် ၎ငး်၏ 

ေနɜက် ဆက်တွ ဲ သက်ေရာက်မများကို rupture တစခ်ုအြဖစ် ေဖာ်ြပိုင်ပါသည်။ 

အေကာင်းမှာ ထို ြဖစ်ရပ်ကို ယခုစာေစာင်ပါ ေဆာငး်ပါးရှင်များ အပါအဝင ် ြပည်သူများ၏ 

ေနစ်ဘဝများကိ ု ပျက်စီးေစသည့် ြဖစ်ရပ်အြဖစ် əကံေတွခဲ့ရေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ Rup-

ture ဆိုသည့် ေဝါဟာ ရှင့် အတိအကျတူသည့် ြမန်မာစကား မရှိေပ။ အနီးစပ်ဆုံး 

အဓိပာယ်မှာ “တစ်ဆစ်ချိး အေြပာင်းအလဲ” ဟူသည့်စကားလံုးြဖစ်ပီး မေမာ်လင့်ဘဲ 

ုတ်တရက်ြဖစ်ေပလာေသာ သိုမဟုတ ် ြပငး်ထန်ေသာ အချိးအေကွ သိုမဟုတ် 

ေြပာင်းလဲမဟ ု အဓိပာယ်ရသည်။ ဤ စကားလံုးကို လူတစ်ဦး၏ ဘဝတွင် 

ေမာ်လင့်မထားသည့် သိသာေသာ ေကာင်းဆုိးှစ်တန် ေရာေနသည့ ်ေြပာငး်လဲချနိ် သိုမဟုတ် 

အေြပာင်းအလဲအခိုက်အတန်ကို ရည်န်းရာတွင် အသံုးများသည်။ ပစကအေြခအေနများမှ 

ေပါက်ကွဲထွက်လာသည့် အသွငက်ူးေြပာင်းမဟ ူ ေသာ အဓိပာယ်သက်ေရာက်ေစသည့် 

အြခားစကားလံုးတစ်ခုမှာ ပွင့်ကွဲေပါက်ထွက်ြခင်းြဖစ် သည်။52 Rupture ဆိုသည့် 

ေဝါဟာရအတွက် မည်သည့်ြမန်မာစကားလံုးကို အသံုးြပသည ်ြဖစ်ေစ အဆိုပါအေြခအေနှင့် 

ရင်ဆုိင်əကံေတွရပံုမှာ တစ်သတ်မှတ်တည်းမဟုတ်ဘ ဲ ပုဂလ အေတွအəကံအေပတွင် 

မူတည်ေကာင်း သရိှိထားရန ်အေရးကီးပါသည်။53  

ထိုေကာင့် က်ုပ်တိုအေနြဖင့် “တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲ (rupture) ဆိုသည့်ြဖစ်ရပ် 

ကို ေထာင့်စံုမှ ြမင်ရန်” လိုအပ်လာသလို လူတစ်ဦးအေနြဖင့် ထိုကဲ့သိုေသာ ြဖစ်ရပ်တစ်ခု 

ကို ပံုစံအမျိးမျိးြဖင့် မည်သိုəကံေတွိုင်ေကာငး် နɜးလည်ရန်လိုအပ်သည်။ ထိုြဖစ်ရပ်တစ်ခု 

သည် တစ်ဦးချင်းအဆင့်၊ ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ှင့် ကမǱာလံုးချအီဆင့်များအထိ မည်သိုဆက်စပ် 

ြဖစ်ေပေစသည်ကိုလည်း နɜးလည်ရန်ြဖစ်သည်။54 ဥပမာ ပုဂလအေတွအəကံအဆင့်တွင ်စစ် 

အာဏာသိမ်းမကို ိုင်ငံေရးအရ အချိးအေကွတစ်ခုအြဖစ ်əကံေတွရိုငေ်သာ်လည်း တစ်ချနိ် 

တည်းမှာပင ်ကုန်ေဈးန်းကီးြမင့်မ၊ လပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်မ၊ အလုပ်အကိုင်ဆုံးံးမ၊ ေနရပ် 

စွန်ခွာရမှင့ ် ဖမ်းဆီးထိန်းသမိ်းခံရမ စသည့် ေနစ်ဘဝ၏ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာငး်အလဲများ 

ကိုလည်း အမျိးမျိး əကံေတွရကာ မလံုɚခံမများကို ပိုမိုခံစားရေစပါသည်။ ြမန်မာ့အာဏာ 

 
51 Holbraad et al., 2019, pp. 1, 22. 
52 ဤစကားရပ်များအတွက် ɟာဏ်ြပည်သစ်ှင့် MyCClimate သုေတသနအဖွဲကို ေကျးဇူးတင်ရှိပါ 

သည်။ 
53 Holbraad et al., 2019. 
54 Holbraad et al., 2019, p. 14. 
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သိမ်းြဖစ်ရပသ်ည် ိုင်ငံေရးအဝန်းအဝိုငး်တွငသ်ာ ြဖစ်ေပ သည့် အေြခအေနမဟတ်ုေပ။ လူ 

အများစုအတွက် ၂၀၂၁ ေဖေဖာ်ဝါရီ (၁) ရက်ေန ြဖစ်ရပ်သည် ြပည်သတုိူ၏ ဘဝများကို အပီး 

တိုငေ်ြပာင်းလဲပစ်လိုက်ေသာ ရှည်လျားလှသည့် ေတာ်လှန်ေရးလမ်းေကာင်းေပသို တွန်းတင် 

ေပးလုိက်သည်။55 ဤအချကက်ို ေထာက်ြခငး်အားြဖင့် တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲများ၏ 

ရလဒ်များသည် ပုဂလအဆင့် တွငြ်ဖစ်ေစ၊ ိုင်ငလံံုးချအီဆင့်တွငြ်ဖစ်ေစ ကိတင်သတ်မှတ် 

ထား၍ မရိုငေ်ပ။ ထိုြဖစ်ရပ်ကီးအေပ အစုအဖွဲအသီးသးီက မည်သိုြမငတုံ်ြပန်ပီး မည်သို 

ညိိင်းေဆာင်ရƮက်ကသည်အေပ မူတည်ကာ “ကိတငခ်န်မှန်းမရိုင်ေသာ ေနɜက်ဆက်တွဲ 

အကျိးရလဒ်များ” ရှိေနမည် ြဖစ်ပါသည်။56   
တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲဟူေသာ အယူအဆသည် ေတာ်လှနမ်ြဖစ်ရပ် သိုမဟုတ် 

အေြခအေနတစ်ခုမှ ြဖစ်ေပလာေသာ အတွငး်ကျကျ ေြပာင်းလဲမဆိုင်ရာ ိုင်ငေံရးအေတွး 

အေခှင့် ချတ်ိဆက်ေနပါသည်။57 ဤြဖစ်စ်ှင့် စပ်လျ်း၍ မုဿေဗဒပညာရှငမ်ျားက 

ေထာက်ြပသည်မှာ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲတွင ် တစ်ပိင်နက်တည်း ဒနွ်တွဲတည်ရှိေန 

ေသာ အပျက်သေဘာှင့် ြပန်လည်ြဖစ်တည်မသေဘာ ှစ်ရပ်စလံုးရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲသည် ပံုမှနအ်ားြဖင့် အဆိုးသေဘာေဆာင်ကာ တစ်ခါတစ်ရံ 

ရှိရငး်စွအဲေြခအေနများကိ ု အကမ်းဖက်ဖျက်ဆီးတတ်ေသာ်လည်း တစ်ဖက်တွငမ်၎ူငး်သည် 

“လွတ်ေြမာက်ြခင်း၊ ဦးတည်ချက်အသစ်ရှာေဖွြခင်း၊ အသစ်ြပန်လည်ဖွဲစည်းြခငး်ှင့် တစ်ခါ 

တစ်ရံ အသစ်ြပန်လည်စတင်ြခင်းများဆီသို ဦးတည်ေစသည့် အြပသေဘာ ေဆာင်ေသာ 

သိုမဟုတ ်အားေကာငး်ေသာ တွန်းအားတစ်ခ”ု လည်း ြဖစ်လာိုင ်ပါသည်။58 Holbraad ှင့် 

အဖွဲက မုဿေဗဒပညာရှင်များအေနြဖင့် “တစ်ခန်းရပ်ဇာတ်သမိး်သွားြခင်းှင့် အသစ်ြပန် 

လည်စတင်ြခငး်တို အြပန်အလှန်အကျိးြပြဖစတ်ည်ရှိမ” ကို အေလးထားကည့်ရန် တိုက် 

တွန်းထားပါသည်။59  

 
55 Chambers & Cheesman, 2024. ြမန်မာ့ေတာ်လနှ်ေရးအေြခအေန” ှင့် ပတ်သက၍် 

မကာေသးမီက ထုတ်ေဝခဲ့ေသာ အထူးထတုစ်ာေစာင်တစ်ခုတွင ်စစအ်ာဏာသိမ်းမေကာင့် လငူယ်များ 

(Chambers & Ner Dhu Da, 2024)၊ အမျိးသမးီများ (Khin Khin Mra & Hedström, 2024)၊ 

တပ်မေတာ်သားေဟာငး်များ (Kyed & Ah Lynn, 2024)၊ တရားဝင်အသိအမှတ်ြပ မခံရသည့် လူနည်း 

စုများ (Aung Ko Ko et al., 2024 ကိုကည့်ပါ) ငှ့ ် အြခားေသာအုပ်စုများ၏ ဘဝများ မည်သို 

ေြပာငး်လဲခဲ့ရေကာင်း ေဆာင်းပါးများ ပါဝင်ပါသည်။ 
56 Holbraad, 2019, p. 21. 
57 Cherstitch et al., 2020; El-Ghobashy, 2021. 
58 Holbraad et al. 2019, p. 1. 
59 Holbraad et al. 2019, pp. 1-2. 
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အကယ်၍ အပျက်သေဘာသည် တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲ၏ အေရးပါေသာ က 

တစ်ခဆုိုပါလင ် ထိုအပျက်သေဘာ၏ အတွင်းသǩɜန်၌ ဖန်တီးိုင်စွမ်းှင့် အသစ်ြပန်လည် 

ေမွးဖွားိုင်စွမ်းတို ကိန်းေအာင်းေနပီး မိတကူးသကဲ့သို ပံုစံတူြပန်လည်ေမွးဖွားမမျိး မဟုတ် 

ဘ ဲကွဲြပားြခားနɜးေသာ အေြခအေနတစ်ရပ်ကို ြဖစ်ထွန်းေစေလ့ရှိသည။်60  

ြမန်မာိုင်ငံတွင ် အာဏာသိမ်းမေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ ြပငး်ထန်သည့် တစ်ဆစ်ချိး 

အေြပာင်းအလဲသည် လူအများစုအတွက် အုတ်သေဘာေဆာင်ပီး ဖျကအ်ားြပင်းသည်ဟု 

ခံစားေနကရေသာ်လည်း တစ်ချနိ်တည်းမှာပင ် ၎င်းသည် လူမေရးှင့် ိုငငံ်ေရးဆိုင်ရာ 

အတွင်းကျကျေြပာင်းလဲမများအတွက် အဖိုးတန်ေမာ်မှန်းချက်များရှိသည့် စစ်အာဏာရှငဆ်န် 

ကျငသ်ူများ၊ ဒီမိုကေရစီလိုလားသမူျား၏ ေတာ်လှန်ေရးေကညာချက်ကို ေပထွက်လာေစခဲ့ 

ပါသည်။61 ဤေမာ်မှန်းချက်များသည် စစ်အာဏာရှငစ်နစ်ကို ဖိဖျက်ရန်ှင့် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ (၁) ရက ် မတိုင်မီက မူလအေြခအေနသို ြပန်သွားရန်ထက် ပိုမို ကျယ်ြပန်ပီး 

ေြမယာ၊ သယံဇာတ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ရာသီဥတု ေြပာင်းလဲမဆိုင်ရာ မူဝါဒ 

စီမံခန်ခွဲမများပါဝငေ်သာ ိုင်ငံေရးပံုစံအသစ်တစ်ခုသို အသွငေ်ြပာငး်ရန် ေတာငး်ဆိုချက်များ 

ကို ဆိုလိုြခင်းြဖစ်ပါသည်။62 ထိုေကာင့ ်တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလသဲည် စစ်တပ်ကို ဆန်ကျင် 

ံုသာမက ယခင်အေြခအေနှင့်လည်း ပံုစံကွဲထွက်ေနသည့် အသစ်ေဖာ်ေဆာင်မများ၊ ဆက်ဆံ 

ေရးအသစ်များှင့် လူမေရးဆုိင်ရာ အဖွဲအစည်းသစ်များ ေပေပါက်လာရန် 

အလားအလာရှိေန ပါသည်။63 Christian Lund ၏ တစ်ဆစ်ချိးေြပာင်းလဲမဆိုင်ရာ 

သုေတသနသည် အဖွဲ အစည်းဆုိင်ရာ ယǩရားများကို ြပန်လညတ်ည်ေဆာက်ြခင်းအေပ 

အေလးေပးပီး ဤကဲ့သို ေသာ အသစ်ြပန်လည်ြဖစ်ထွန်းမများအေကာင်းကို 

ဦးတည်ေရးသားထားပါသည်။64 သူက တစ်ဆစ်ချိးအေြပာငး်အလကဲို အာဏာပိုငမ်ျား၏ 

ရာထူးခံုလပ်လာသည့ ် အခိုက်အတန်ဟု အဓိပာယ်ဖွင့်ဆိုသည်။ အထူးသြဖင့် အာဏာသည် 

အစိတ်စိတ်အမာမာြဖစ် ေနပီး ပိင်ဆိုငမ် ြပငး်ထန်ကာ အသစ်တည်ေဆာက်ေနဆဲ 

အေြခအေနမျိးြဖစ်ပီး ထိုအေြခအေနသည် ိုင်င ံေရး၊ အဖွဲအစည်းများ၊ စံန်းများှင့ ်လူထု၏ 

သစာခံယူမတိုကိ ုသိသိသာသာ ေြပာင်းလဲသာွး ိုငသ်ည့် အေြခအေနမျိးထိ ြဖစ်ိုငပ်ါသည်။65 

သိုဆုိလင ်ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမသည် ဤအရာ များှင့ ်မည်သိုဆက်စပ်ေနသနည်း။  

 
60 Holbraad, 2019, p. 22. Emphasis in original. 
61 Chambers & Cheesman, 2024. 
62 All Burma Indigenous Peoples Alliance, 2022; Sonam Lama Hyolmo, 2024. 
63 See Jolliffe (2023) for example. 
64 Lund, 2016. 
65 Lund, 2016, p. 1202. 
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ဤစာေစာင်တင်ွ ပါဝင်ေရးသားသအူများအြပား ဆိုထားသကဲ့သို ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ 

ဆိုင်ရာ မူဝါဒများ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသမိ်းေရးှင့ ်သဘာဝ ေဘးအǩရာယ် တံုြပန်ေဆာငရ်Ʈက် 

ေရးများသည် လက်ရှိတစ်ဆစ်ချိး အေြပာင်းအလဲကာလတွင ်မတူညီေသာ အင်အားစုများှင့် 

အဖွဲအစည်းများအကား ပိင်ဆုိင်မနယ်ပယ်တစ်ခု ြဖစ်လာေနသည်။66 ထိုအြပင ် လူအများစု 

က စစ်အာဏာသိမ်းမ၏ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲှင့ ်၎င်း၏ ေနɜက်ဆက်တွ ဲသက်ေရာက် 

မများကို ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုင်ရာ အကျပ်အတည်းများ ပိုမိုနက်ိင်းလာ 

ြခင်းှင့် တိုက်ိုက်ချတ်ိဆက်ြမငလ်ာကသည်။67 စင်စစ်အားြဖင့် အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်း 

လူထု၏ အခန်းကနည်းလာြခင်း၊ လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကများ ြပငး်ထန်လာမေသာှင့် သယံ 

ဇာတများကို အထိန်းအကွပ်မဲ့ အလွန်အကံ ထုတ်ယူသံုးစွဲလာြခင်းတိုသည် ြပည်သမူျား၏ 

ထိခိုက်လွယ်ိုငစ်ွမ်းကို ပိုမိုဆုိးရƮားေစံုသာမက ြမန်မာိုင်ငံ၏ သစ်ေတာများှင့် ထိခိုက်လွယ် 

ေသာ ေဂဟစနစ်များကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန် လူထုအေြခြပ ကိးပမ်းအားထုတ်မများ 

ကိုပါ များစွာစိန်ေခလျက်ရှိပါသည်။68  

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင ် ြပည်သမူျား၏ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲဆိုင်ရာ အေတွအəကံ 

များကို နɜးလည်ရန်မှာ ထိေုြပာင်းလဲမမတိုင်မီက ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည ်များကို ထည့်သွငး်စ်းစားမ 

မြပဘ ဲမြဖစ်ိုင်ပါ။ Rhoads င့်ှ Wittekind တို၏ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာငး်အလဲ အယူအဆ 

အရဆိုရေသာ် ေနɜက်ခံအေြခအေနှင့် သမိုင်းေကာင်းကို လျစ်လျမရန်မှာ အလွန်အေရး 

ကီးပီး အာဏာသမိး်မဟူေသာ “အခိုက်အတန”် သည် အချနိ်ကာလတစ်ခုအတွငး်က တစ် 

ဆစ်ချိးေြပာင်းလဲမြဖစ်ေသာ်လည်း ၎င်းသည် “အတိတ်က ေတာငး်ဆုိချက်များ၊ အာဏာပါဝါ 

များှင့ ်တစ်ဆစ်ချိးေြပာင်းလဲမများ” အတွင်း မည်သို အြမစ်တွယ်ေနသည်ကို ကည့်ရန် လို 

အပ်ပါသည်။69 ထိုေကာင့် ဤစာေစာငတ်ွင် က်ုပ်တိုအေနြဖင့် သသိိသာသာလပ်ခတ်ပီး 

ြပင်းထန်လှသည့်  စစ်အာဏာသိမ်းမ၏ ိုငင်ေံရးတစ်ဆစ်ချိးအေြပာငး်အလဲကိ ုြမန်မာ့ ကာလ 

ရှည ် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျငအ်ကျပ်အတည်းများေပတွင်လည်း 

ေကာင်း ပဋိပကသမိုင်းေကာင်း၊ သယံဇာတေခါင်းပံုြဖတ်မှင့် အာဏာရှင်အုပ်ချပ်ေရး သမိုင်း 

ေကာင်းများေပတွင်လည်းေကာငး် ဆင့်ကာဆင့်ကာ ြဖစ်ေပလာသည့်အရာအြဖစ် ချ်းကပ် 

ေလ့လာထားပါသည်။70 ြမန်မာ့ပဋိပကဆိုင်ရာစာေပအများစုသည် လူမျိးစုအေြခြပ အမျိး 

သားိုငငံ်ေရးှင့် တိုင်းရငး်သားနယ်စပ်ေဒသများရှိ အေရးပါေသာ သယံဇာတများကို ထိန်း 

 
66 See Nway Kant Kaw (2026) [this issue], Naw Htee Ku & Hoffmann (2026) [this issue] 
and Saint Sann Aye (2026) [this issue]. 
67 Kyed et al., 2026 [this issue]. 
68 Esther Wah, 2022; Kim, 2024; Thin Lei Win, 2022. 
69 Rhoads & Wittekind, 2018, p. 172. 
70 Sarma et al. (2022) and Saw Ner Dhu Da, (2026) [this issue] ကိုလည်း ဖတ်ေပးပါရန်။ 
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ချပ်ရန် ကိးပမ်းမအပါအဝင ် သယံဇာတေခါင်းပံုြဖတ်မပံုစံများ အေပတင်ွသာ အာံုစိုက် 

ေလ့ရှိကသည်။71 သိုေသာ် ိုင်ငံေရးပွင့်လင်းစြပလာေသာကာလ (၂၀၁၂-၂၀၂၀) အတွင်း 

ရာသ ီ ဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများတွင ် ရငး်ှီးြမပ်ှံမများ 

တိုးလာခဲ့ေသာ်လည်း တစ်ဖက်တငွလ်ည်း လယ်ယာစီးပွားေရး၊ သတတူးေဖာ်ေရး၊ 

သယံဇာတထုတ်ယူေရး အကီး စားစီမံကိန်းများှင့ ် အေြခခံအေဆာက်အအံုများ 

ေဖာ်ေဆာငမ်များ အရှိန်အဟုန်ြဖင့် တိုးချဲ လာခဲ့သည့်အတွက် ေဒသခမံျား၏ 

ေြမယာပိုင်ဆုိင်ခွင့်များ ဆံုးံးခဲ့ရသည်ကိလုည်း ဂုြပရန် အေရးကီးပါသည်။ ထိုအြပင် 

၂၀၁၅-၂၀၂၀ ခုှစ်များအတွငး် ိုငငံ်တကာအကူအညီေပးေရး အဖွဲများက စတင်ခဲ့ေသာ 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာလုပေ်ဆာင်မအချိသည်လည်း ေဒသအေြခြပ ရာသီဥတုှင့် 

ပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများကို မျက်ကွယ်ြပကာ ိုင်ငံေတာ်၏ 

ဗျိုကေရစီယǩရားအာဏာကိုသာ ပိုမိုခိုင်မာေစခဲ့သည့်အတွက် တိုင်းရင်းသားှင့် မျိးွယ်စု 

လူအဖွဲအစည်းများကို ပိုမိုထိခိုက်လွယ်ေစခဲ့ပါသည်။72 ရလဒ်အေနြဖင့် အဆိုပါ လုပ်ေဆာင်မ 

များသည် ြမန်မာိုင်ငံ၏ သက်ဆိုးရှညပ်ဋိပကများှင့် အာဏာရှင်အုပ်ချပ်ေရးယǩရားများ၏ 

အရင်းခံအေကာင်းတရားြဖစ်ေသာ လူမိုင်ငံေရးအရ ဖယ်က်ထုတ်ြခင်းကို မရည်ရƮယ်ဘဲ ပိုမို 

အားေကာင်းေစခဲ့ပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင် ကမǱာ့ေနရာအှံအြပားတွင် တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်း အလမဲျားသည် 

အေြခခံအေကာင်းတရားများ၌ အကမ်းဖက်မများ အမဲကိန်းေအာင်းေနပီး ေနရာအှံ၌ 

အချနိ်ကာကာှင့ ်အဆက်မြပတ်ြဖစ်ေနေသာ အကျပ်အတည်းများ၏ ေနɜက်ကွယ်တွင် ြဖစ် 

ေပလာေလ့ရှိသည်။ ဤအချက်ကို ထည့်သင်ွးစ်းစားရန်အတွက် ဤစာေစာငတ်ွင ်“တစ်ဆစ် 

ချိးအေြပာင်းအလ”ဲ ဆုိသည့် အယူအဆကို Henrik Vigh ၏ “သက်ဆုိးရှည်အကျပ် 

အတည်း” ဆုိသည့်အယူအဆှင့် ေပါင်းစပ်ထားသည်။73 သက်ဆိုးရှညအ်ကျပ်အတည်း 

ဆိုသည်မှာ လက်နက်ကိုင်ပဋိပကများသာမက ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ပျက်စီးမ၊74 လူတန်းစားအေြခြပ ဆင်းရဲမွဲေတမ၊ မညီမမများှင့် ေြမယာှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျငအ်ေပ အရင်းရှငစ်နစ်၏ ေနɜက်ဆက်တွ ဲသက်ေရာက်မများမှတစ်ဆင့် ြဖစ်ေပလာေသာ 

အသံတိတ်အကမ်းဖက်မများ၏ ဆင့်ပွားိုက်ခတ်မများပင်ြဖစ်သည်။75 အာဏာသိမ်းမ 

သိုမဟုတ ်ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မကဲ့သိုေသာ ုတ်တရက်ြဖစ်ပွားသည့ ်အြဖစ်အပျက်များှင့် 

 
71 Jones, 2018; Sadan, 2016; Woods, 2011; 2021. 
72 Faxon, 2021; Franco & Borras, 2019; Park, 2021; Woods, 2019; 2021; Woods & 
Naimark, 2020. Mosberg (2026) [this issue] ကိုလည်း ဖတ်ေပးပါရန်။ 
73 Vigh, 2022. 
74 Nixon, 2011. 
75 Ahmann, 2018. 
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ဆန်ကျင်ဘက်အေနြဖင့် အသံတတ်ိအကမ်းဖက်မသည် မသိမသာှင့် မယံုကည်ိုင်ေလာက် 

ေအာင် ဝါးမျိဖျက်ဆီးေသာ နည်းလမ်းများြဖင့် လပ်ရှားေနပါသည်။76 Mahanty ှင့်အဖွဲ ေြပာ 

ထားသကဲ့သို77 တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲအေပ လူထ၏ု တံုြပန်ပံုကို ေလ့လာရာတွင် ထို 

မတိုင်မီကတည်းက တြဖည်းြဖည်း အနည်ထိုင်လာေနသည့် အသံတိတ်အကမ်းဖက်မများှင့် 

ယခင်ရှိခဲ့ေသာ အာဏာစက်အေြခအေနများကို ထည့်သွငး်စ်းစားရန ်အလွန်အေရးကီးသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံတွင ် လက်ရှိြဖစ်ေပေနေသာ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲကာလအတွင်း 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမှင့် ပဋိပကတိုအေပ ြပည်သမူျား၏ အေတွအəကံများကို ှစ်ရှည်လ 

များ အဆက်မြပတြ်ဖစ်ပွားေနေသာ အကျပ်အတည်းများှင့ ်အသတိံတအ်ကမ်းဖက်မများ၏ 

ေနɜက်ခံသမိုင်းေကာင်းှင့ ်ချတ်ိဆက်နɜးလည်ရန် လိုအပ်သည်ဟု က်ုပ်တို ယူဆပါသည်။78 

တစ်ချနိ်တည်းတွင ် ြမန်မာိုင်ငံရှိ ြပည်သမူျားသည် အချနိ်ကာလှင့် ေနရာေဒသအလိုက် 

အကျပ်အတည်းများကို ပံုစံအမျိးမျိးြဖင့် əကံေတွခဲ့ကရပီး ထိုအချက်မှာ တစ်ဆစ်ချိး 

အေြပာင်းအလဲကို ပံုစံကွဲကာ ခံစားရပံုအေပ သက်ေရာက်မရှိေကာင်း သိရှိထားပါသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့် ဆယ်စုှစ်ေပါင်းများစွာ ပဋိပက၊ ေနရပ်စွန်ခွာရမှင့် ေြမယာသိမ်းဆည်းခံရမ 

များကို ခါးစည်းခံခဲ့ရသည့် နယ်စပ်ေဒသရှိ တိုငး်ရငး်သားလူမျိးစုများသည် ၂၀၂၁ အာဏာ 

သိမ်းမ၏ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲကို ရန်ကုန်ရှိ လူလတ်တန်းစားများ ခံစားရပံုှင့် တူညီ 

မည ် မဟုတ်ပါ။79 ထိုအတူ ယခင်က သဘာဝေဘးအǩရာယ်၊ ေြမယာသိမ်းဆည်းမ၊ အလုပ် 

လက်မဲ့ြဖစ်မ သိုမဟုတ် ပဋိပကများေကာင့် ေနရပ်စွန်ခွာခဲ့ရသည့် အေြခခံလူတန်းစား ေရƯ 

ေြပာင်းအေြခချသမူျားအတကွ် ၂၀၂၁ ိုင်ငံေရးတစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲသည် နက်ိင်းစွာ 

အနည်ထိုင်ကာ စနစ်တကျတည်ရှိေနသည့် အသံတိတ်အကမ်းဖက်မြဖစ်စ်များအေပတွင် 

ထပ်ဆင့်ြဖစ်လာြခငး်ြဖစ်သည်။80 ထိုေကာင့ ် လက်ရှတိစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲအေပ ြပည် 

သူတို၏ တံုြပန်ပံုများသည် ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုငရ်ာ တြဖည်းြဖည်းချငး် ေြပာင်းလဲ 

မများ အပါအဝင် ေှးေကွးေသာ အေြပာင်းအလဲများှင့ ် တ်ုတရက်ြဖစ်လာေသာ အေြပာင်း 

အလဲကား အြပန်အလှန်သက်ေရာက်မများအေပ မူတည်ပီး ြဖစ်ေပလာြခင်းြဖစ်သည်။ 

 

  

 
76 Gonda et al., 2023; Matthan, 2023; Paprocki, 2021; Shattuck et al., 2023; Sultana, 
2022. 
77 Mahanty et al., 2023. 
78 Sturridge (2023, pp. 13-14) ကိုလည်း ဖတ်ေပးပါရန်။ 
79 Chambers (2026) ကိုလည်း ဖတ်ေပးပါရန်။ 
80 Nixon, 2011. 
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တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလကဲာလအတွင်း ရာသဦတုေြပာင်းလဲမဆုိင်ရာ ိင်ုငံေရး 
 
ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမှင့် ၎င်း၏ သက်ေရာက်မများသည် သဘာဝြဖစ်စ်သက်သက် 

သိုမဟုတ ် ေရှာင်လဲမရေသာ ြဖစ်ရပ်များမဟုတ်ဘဲ ိုင်ငံေရးှင့် နက်ိင်းေသာ လူမိုင်ငံေရး 

ဆိုင်ရာ ေနɜက်ခံအေကာင်းတရားများှင့် သမိုငး်ေကာင်း များက ပံုေဖာ်ေပးထားြခငး် ြဖစ်ပါ 

သည်။81 ထိုေကာင့် ဤစာေစာင်တင်ွ က်ုပ ် တိုသည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် ၎ငး်ကို əကံ 

ေတွခံစားရပံုကိ ု ြမန်မာိုင်ငံ၏ ိုငငံ်ေရးြဖစ်ထွန်းမများှင့် ပဋိပကြဖစ်စ်များမှ ခွဲထုတ်ပီး 

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ သိုမဟုတ် ခံစားမဆိုင်ရာသီးသနအ်ြဖစ် ချ်းကပ်ေလ့လာြခငး်ြပမည် မဟုတ် 

ပါ။ Sturridge ေထာက်ြပထားသကဲ့သို “ရာသီဥတုကိုသာ ဗဟိုြပသည့် ချ်းကပ်မများသည် 

တစ်ပိုငး်တစ်စဇာတ်ေကာင်းကိုသာ ေြပာြပိုင်ပီး ယငး်တိုကို ေနစ်ဘဝှင့် အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းမများရှိ အာဏာဆက်ဆံေရးများ၊ မညီ မမများှင့် သမိုင်းဝင ်

မတရားမေဘာင်အတွင်း ထည့်သင်ွးစ်းစားသင့်သည”် ဟ ု ဆုိပါသည်။82 က်ုပ်တိုသည် 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမဆိုင်ရာ ကိစရပ်များအား ိုငငံ်ေရးအရ မည်သိုအသံုးချခံရသည်ကို 

ဆက်လက်စူးစမ်းရန်ှင့် ိုငငံ်ေရး တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲကာလအတွငး် ၎င်းအချက်က 

မည်သိုေပေပါက်လာသည်ကို ြပသရန် အေရးကီးေကာင်း အəကံြပလုိပါသည်။ 

ထိုသိုလုပ်ေဆာငရ်ာတွင ် က်ုပ်တိုသည ် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆိုင်ရာ ိုင်ငံေရးဟူေသာ 

အယူအဆကို အသံုးြပထားပီး ယငး်ကို က်ုပ်တိုက အာဏာသိမ်းမေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ 

မေရမရာအခိုက်အတန်များအတွငး် အာဏာှင့် တရားဝင်မအတွက် အပိငအ်ဆိုင် 

ကိးပမ်းေနကေသာ အင်အားစုအသီးသးီက ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆိုင်ရာ မူဝါဒများ၊ 

ေြပာဆိုေဆွးေွးမများှင့် လုပ်ေဆာင်ချက်များကို မိမိတို အကျိးအတွက် ရယူအသံုးချြခငး်ဟု 

အဓိပာယ်ဖွင့်ဆုိပါသည်။83  

Anthony Giddens က ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆိုင်ရာ ိုင်ငံေရးကို ရာသဦတု ေြပာငး်လဲ 

မ၏ အေကာင်းရင်းများှင့် ေနɜက်ဆက်တွဲရလဒ်များကို ေြဖရှငး်ရန် အသံုးြပသည့ ်ိုငငံ်ေရး 

လုပ်ငန်းစ်များှင့် မူဝါဒများြဖစ်ပီး ယငး်တိုသည် မတူညီေသာ စီးပွားေရးအကျိးအြမတ်များ၊ 

ိုငငံ်ေရးအယူဝါဒများှင့် လူမေရးဆုိင်ရာ အြပအမူများအေပ မူတည်၍ ပံုေဖာ်ေြပာင်းလဲမရှိ 

သည်ဟု အဓိပာယ်ဖွင့်ဆုိသည်။84 သိုေသာ်လည်း Giddens သည် ဤအဓိပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်ကို 

ေဖာ်ထုတ်ရာတငွ် တည်ငိမ်ေသာ ဒီမိုကေရစီိုင်ငံများအေနြဖင့် ၎င်းတို၏ အမျိးသားမူဝါဒများ 

 
81 Sturridge (2023) ကိုလည်း ဖတ်ေပးပါရန်။ 
82 Sturridge, 2023. 
83 Lund, 2016. 
84 Gidden, 2009. 
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အတွင်း ရာသဦတုေြပာင်းလဲမ ေလာ့ချေရးရည်မှန်းချက်များကို ေပါင်းစပ်ထည့်သွင်းရန် 

လိုအပ်ချက်အေပတွငသ်ာ အဓိကထားခဲ ့ ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုစ်က ထုိသိုလုပ်ေဆာင်ရာတွင် 

သိပံနည်းကျေထာက်ြပမှင့် ိုငငံ်ေရးအရ ကန်ကွက်မများ (သံသယရှိသမူျား၊ 

ရာဒီကယ်သမား များ စသည်ြဖင့်) ကို ရင်ဆိုင်ေနရချနိ်လည်းြဖစ်ပီး သူ၏ အယူအဆတွင် 

ြပင်းထန်ေသာ လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကများှင့် ိုင်ငေံရးအရ တစ်ဆစ်ချိးေြပာင်းလဲမများ၏ 

အခန်းကကို ထည့်သွငး်စ်းစားထားြခင်း မရှိပါ။  

ယေနေခတ်တွင် အေြခအေနမှာ ကွဲြပားသွားပီြဖစ်သည်။ ရာသီဥတု ေြပာင်းလဲမှင့် ၎င်း 

ှင့် ဆက်စပ်ေနေသာ “စိမ်းေရာင်စိုိုငငံ်ေရး” များသည် ကမǱာ့စင်ြမင့်ှင့် ြပည်တွင်းေဆွးေွးပွဲ 

များတွင ်ပငမ်ေခါင်းစ်  ြဖစ်လာံမုက85 ိုင်ငတံကာ ရန်ပံုေငွှင့် အသိအမှတ်ြပမများ ရရှိေစ 

သည့် မူဝါဒနယ်ပယ်လည်း ြဖစ်လာခဲ့သည်။  ဤအေြခအေနတွင် ိုင်ငံေရးအကျိးစီးပွားရှိေန 

သည့် အင်အားစုများက ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် ‘စိမ်းလန်းစိုေြပေရး’ တိုကို မိမိတိုအကျိး 

အတွက် ရယူအသံုးချြခငး်သည် ိုငငံ်တကာအသိအမှတ်ြပမ ရရှိရန်အတွက ် သာမက 

မိမိတို၏ အာဏာတည်မဲေရးှင့် ြပည်တွငး်၌ တရားဝငမ် ရရှိေရးတိုအတွက်ပါ အားသာချက် 

တစ်ခု ြဖစ်လာိုင်ပါသည်။ ရာသဦတုေြပာင်းလဲမဆိုင်ရာ ိုင်ငံေရးကိ ု Christian Lund ၏ 

ိုငငံ်ေရး တစ်ဆစ်ချိးအေြပာငး်အလဲ ဆိုသည်မှာ အာဏာသည် အမျိးမျိးကွဲြပားေနြခင်း၊ 

ပိငဆ်ိုင်မြပင်းထန်ြခင်းှင့် အသစ်တည်ေဆာက်ေနဆဲြဖစ်ြခင်းဟေူသာ အယူအဆှင့် ေပါင်း 

စပ်ပီး86 ဤ စာေစာင်တွင် ပိင်ဘက်ိုငငံ်ေရးအင်အားစုများက သူတိုကိုယ်ကို “စိမ်းေရာငစ်ို” 

ြဖစ်ေအာင ်  မည်သိုေဖာ်ေဆာင်ကပံုှင့် ၎င်းတိုသည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် သဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်ြပဿနɜများကို အေလးထားေကာင်း၊ တံုြပန်ေဆာင်ရƮက်ေနေကာင်း ြပသရန် 

မည်သို ကိးပမ်းေနကသည်ကို ေဖာ်ြပထားပါသည်။ ဤအင်အားစုများသည် ရာသီဥတုှင့် 

သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုင်ရာ စိန်ေခမများအေပ အမှန်တကယ် စိုးရိမ်ပူပန်မများ 

ရှိိုငေ်သာ်လည်း ၎င်းတို၏ စိမ်းေရာငစ်ိလုပ်ရှားမများသည် 

ိုငငံ်ေရးတစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲှင့် အကမ်း ဖက်ပဋိပကများအတွငး် 

အာဏာခိုင်မာေစရန်၊ တရားဝင်မရရှိရန်ှင့် “ိုငငံ်ေတာ်သုပ်ကိ ု ေဆာင်ြခငး်” တိုအတွက် 

ပိုမိုကျယ်ြပန်ေသာ ကိးပမ်းအားထုတ်မများ၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု ြဖစ်လာပါသည်။87 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ အေြခအေနတွင ် အဆိုပါ အင်အားစုများ၌ နစကအစိုးရ၊ 

အမျိးသားညီွတ်ေရးအစိုးရှင့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ ပါဝင်ပီး တစ် 

 
85 Dunlap et al., 2024. 
86 Lund, 2016. 
87 Hansen & Stepputat, 2001. Nway Kant Kaw (2026) [this issue]; Saint Sann Aye (2026) 
[this issue] ကိုလည်း ဖတ်ေပးပါရန်။ 
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ခါတစ်ရံတင်ွ အရပ်ဘက်လူအဖွဲ အစည်းများ၊ ဌာေနတိုင်းရငး်သားကွန်ရက်များှင့် စစ်ဘက် 

အင်အားစုများှင့ ်လည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်ေလ့ရှိသည။် 

အမှန်စငစ်စ် စိမ်းေရာငစ်ိုပံုရိပ် ေဆာင်ြခငး်သည် အဆုိပါအင်အားစုများက အာဏာှင့် 

ိုငငံ်တကာအသိအမှတ်ြပမ ရရှိရန် ကိးပမ်းသည့် တစ်ခုတည်းေသာနည်းလမ်း မဟုတ်ေသာ် 

လည်း ိုင်ငံေရးတစ်ဆစ်ချိးအေြပာငး်အလဲ ြဖစ်ေနချနိ်တွင် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ၏ အေရးပါ 

ပံုကို နɜးလည်ိုငရ်န်အတွက် ၎ငး်ကို အေရးပါေသာ ိုင်ငံေရးနယ်ပယ်တစ်ခုအြဖစ် ြမင်ရန် 

လိုအပ်ေကာင်း က်ုပ်တို တင်ြပလုိပါသည်။ ဤနယ်ပယတ်ွင ် ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုငရ်ာ ြပဿနɜများကို နည်းလမ်းမျိးစံုြဖင့် ရယူအသံုးချေလ့ရှိကပါ 

သည်။ ဥပမာအားြဖင့် ပိင်ဆုိင်မြပငး်ထန်ေသာ ိုင်ငံတည်ေဆာက်ေရး ကိးပမ်းမများ၏ 

အစိတ်အပိုင်းအြဖစ် အသံုးချြခင်း၊ စစ်တပ်၏ ဖိှိပ်ချပ်ချယမ်ှင့် ေခါင်းပံုြဖတ်မများကို 

ဖံုးကွယ်ရန် အသံုးချြခငး်၊ ိုင်ငံတကာ အလှရှင်များ၏ မူဝါဒများကို ချဲထွငြ်ခငး်ှင့် ဌာေန 

တိုငး်ရင်းသားတို၏ အသံှင့် အြမငမ်ျားကို ေရှတန်းတငလ်ျက ် ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုြပဝါဒှင့် 

အရင်းရှင်စနစ်၏ ေခါငး်ပံုြဖတ်မများကို တက်ကွလပ်ရှားသူများက ေဝဖန်ေထာက်ြပြခင်း 

စသည်တို ြဖစ်သည်။88 စိမ်းေရာငစ်ိပုံုရိပ်ေဆာင်ြခင်းကို လွတ်ေြမာက်မဆီသို ဦးတည်ေသာ 

အစီအစ်များအတွက်သာမက ဖိှိပ်ချပ်ချယေ်ရးသို ဦးတည်ေသာ အစီ အစ်များအတွက်ပါ 

အသံုးေတာ်ခံိုင်ေသာအရာအြဖစ် ြမင်ိုငေ်သာ်လည်း ထိုလုပ်ေဆာင်မသည် အမဲတေစ 

အာဏာဆက်ဆံေရးများအတွင်း၌ ြဖစ်ေပ ေနေသာေကာင့် ၎ငး်သည ်ိုင်ငံေရးပင်ြဖစ်သည်။ 

            
သုေတသနနည်းနɜကို သံုးသပ်ြခင်း 
  
ဤစာေစာင်တင်ွ က်ုပ်တိုသည် သပိံနည်းကျနɜးလည်မကိုသာ ဦးစားေပးြခငး် သိုမဟုတ် 

နက်ိင်းေသာ ိုင်ငံေရးြဖစ်စ်များကို လျစ်လျြခင်းမျိး မြပဘဲ ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမအေပ 

ေဒသခံတို၏ အေတွအəကံများှင့် အြမင်များကိ ု  ဦးစားေပး တငြ်ပထားပါသည်။ ထိုသိုလုပ် 

ေဆာင်ရာတွင ် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကို သိြမငပ်ံု၊ əကံေတွပံုှင့် လက်ေတွေဆာင်ရƮက်ပံုတို 

တွင ်မတူညီမှင့် မညီမ မများကို လျစ်လျထားေသာ ိုင်ငံေရးှင့်ကငး်ကွာေအာင်ြပြခင်းကို 

ေဝဖနသ်ည့် Goldman ှင့်အဖွဲ၏ သံုးသပ်ချကက်ို က်ုပ်တို လိုက်နɜကျင့်သုံးပါသည်။89 ဤ 

ကဲ့သိုေသာ ြပလုပ်ြခင်းများသည် အေနɜက်တိုင်းသိပံပညာကိုသာ အမှန်ကန်ဆုံးှင့် အချက် 

အလက်အကျဆုံးအြဖစ် ေရှတန်းတင်ေလ့ရှိပီး ေဒသခံတို၏ အသိပညာှင့် အေတွးအြမငမ်ျား 

ကိုမူ ေဘးဖယ်ထားေလ့ရှိပါသည်။ ဤသို “ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမကို သိနɜးလည်ြခင်းဆုိင်ရာ 

ိုငငံ်ေရး” ၏ အကျိး ဆက်တစ်ခုမှာ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမအတွက် ေြဖရှင်းချက်များ ရှာေဖွရာ 

 
88 Esther Wah, 2021; 2023. 
89 Goldman et al., 2018, pp. 2-3. 
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တွင ်ေဒသခံတို၏ အေတွအəကံှင့် လက်ေတွလုပ်ေဆာငမ်များကို လျစ်လျြခငး် သိုမဟုတ် 

ဒတိုယဦးစားေပးအဆင့်၌သာ ထားရှိြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ယင်းကို နည်းပညာဆန်လွန်းေသာ၊ 

အထက်မှေအာက်သို န်ကားေသာှင့် ိုငငံ်ေတာ်က ဦးေဆာငေ်သာ ေလာ့ချေရးှင့် လိုက် 

ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင ် ေဆာင်ရƮက်သည့် လုပ်ငန်းစ်များတွင် ေတွြမင်ိုင်ပါသည်။ ၎င်းတို 

သည် ေဒသခံလူထု၏ အသိပညာစနစ်များကို ဖယ်ထုတ်ထားံုသာမက ရာသီဥတုဒဏ်ကို 

ပိုမိုခံစားရေစသည့် အေြခခံအေကာငး်ရငး်များြဖစ်ေသာ ိုင်ငံေရးအရ မညီမမ၊ ဖယ်က် 

ခံရမှင့် သယံဇာတများအေပ ခံစားခွင့က်င်းမဲ့မစသည့် တည်ေဆာက်ပံုဆိုင်ရာ အချက် 

အလက်များကိုပါ ိုငငံ်ေရးကိစမဟတ်ုသကဲ့သို ဖံုးကွယ်ပစ်ေလ့ ရှိပါသည်။ 

Goldman ှင့်အဖွဲ90၏ အယူအဆှင့်အညီ ယခုအခါ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆိုင်ရာ 

မုဿေဗဒှင့် လူမပထဝီဝင်ဆုိင်ရာ ေလ့လာမအေတာ်များများသည် ေဒသခံတို၏ အသိ 

ပညာစနစ်များှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမအေပ ြပည်သူတို၏ အေတွအəကံှင့် တံုြပန်မများ 

ပါဝငေ်သာ ကျယ်ြပန်သည့် ိုင်ငေံရး ေနɜက်ခံအေြခအေနများကို အသိအမှတ်ြပလာကပီ 

ြဖစ်သည်။91 သိုေသာ် ပဋိပကဒဏ်သင့် ြပည်သူများအေနြဖင့် လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကှင့် ရာသီ 

ဥတုေဘးအǩရာယ်ဟူေသာ ှစ်ထပ်ကွမ်းိုက်ခတ်မကို မည်သိုəကံေတွခံစားရပီး မည်သို 

အဓိပာယ်ဖွင့်ကသည်ဟူေသာ အချက်ကို ေလ့လာသည့် သေုတသနမှာမူ အလွန်နည်းပါးေန 

ေသးသည်။92  ဤကဲ့သို နည်းပါးေနရသည့် အေကာင်းတစ်ခုမှာ ပဋိပကြဖစ်ပွားရာေဒသများ 

တွင ်ကွငး်ဆင်းသေုတသနြပရန် ခက်ခဲြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။93 ဤသည်မှာ ဤစာေစာငတ်ွင် 

ပါဝင်ေရးသားသမူျား ပံုစံမျိးစံုြဖင့် ရငဆ်ိုင်ခဲ့ရသည့် စိန်ေခမကီးတစ်ခုပင ်ြဖစ်ပါသည်။ 

လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကှင့် ဆက်စပ်ေနေသာ ပုပ်ိုင်းဆုိင်ရာ မလံုɚခံမများ အြပင် ြမန်မာ 

ိုငငံ်တွင် သုေတသနြပလုပ်ြခင်းသည် လူကိုယ်တိုင် ေတွဆုံေမးြမန်းြခငး်ှင့် သက်ဆုိင်ရာ 

ေနရာေဒသ၌ အချက်အလက် စုေဆာင်းြခင်းတိုှင့် ဆက်စပ်ေနေသာ အǩရာယ်များ၏ 

စိန်ေခ မကိုလည်း ရငဆ်ိုငေ်နရပါသည်။ ဤအǩရာယ်သည် သုေတသီများေရာ 

သုေတသနတွင ် ပါဝင ် ေြဖဆုိသူများကိပုါ သက်ေရာက်မရှိပါသည်။ ေဝဖန်ဆန်းစစ်မြပသည့် 

မည်သည့ ်သေုတသန မျိးတွငမ်ဆုိ ပါဝငပ်တ်သက်ြခင်းသည် စစ်တပ်၏ ပစ်မှတ်ထားြခင်းှင့် 

၎ငး်၏ ဖိှိပ်ချပ်ချယ ် ေသာ မူဝါဒများ၊ လုပ်ရပ်များကို ခံရိုငသ်ည့် အǩရာယ်ရှိပါသည်။ 

သုေတသန အချက်အလက် များ ေဝမြခငး်၊ သိမ်းဆည်းြခငး်ှင့် ထုတ်ေဝြခင်းတိုတွငလ်ည်း 

 
90 Goldman et al., 2018. 
91 Porcuna-Ferrer et al. (2023), Reyes-Garcías et al. (2024), Rosengren (2018), Salick et 
al. (2012) ကိုလည်း ဖတ်ေပးပါရန်။ 
92 ခင်းချက်အချိမှာ Augsten et al. (2022), Branch (2018), Sturridge (2023) တိုြဖစ်ကသည်။ 
93 Augsten et al., 2022. 
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လံုɚခံေရးဆိုင်ရာ စိုးရိမ်စရာများ ရှိေနပါသည်။ ဤအေကာင်းအချကမ်ျားေကာင့် 

ဤစာေစာင်တင်ွ ပါဝင်ေသာ ေဆာင်းပါး များသည် ထိန်းညိထားေသာ 

အချက်အလက်စုေဆာင်းမ နည်းလမ်းများ၊ အချက် အလက်များ ကို 

ေသေသချာချာချာထိန်းသိမ်းကာကွယ်မများှင့် အမည်ဝှက်ထားြခင်းဆုိင်ရာ တငး်ကျပ ်ေသာ 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကို အသံုးြပခဲ့ကရပါသည်။ ဤစာေစာင်တွင ် ပါဝင်ေရး သားေသာ 

ြမန်မာပညာရှင်များသည်လည်း ထိအုေကာင်းြပချကမ်ျားေကာင့် ကေလာင်အမညမ်ျားြဖင့် 

သာ ေရးသားထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုသိုေသာ အေြခအေနများေကာင့် ဤစာမျက်ှɜထက်တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ သေုတ 

သနအေတာ်များများသည် သေဘာသဘာဝအရ မုဿေဗဒဆုိင်ရာ ေလ့လာမများဟု ယူဆ 

ိုငေ်သာ်လည်း ၎င်းတိုသည် သတ်မှတ်ထားေသာ ေဒသတစ်ခုတွင ်အချနိ်ကာြမင့်စွာ အတူေန 

ထိုင်ေလ့လာသည့်  သမားိုးကျ မုဿေဗဒ ကွင်းဆင်းနည်းလမ်းများအေပ အေြခခံထားြခင်း 

မဟုတ်ပါ။ အဆုိပါ သမားိုးကျနည်းလမ်းသည် လက်နက်ကိုင်ပဋိပကများကားတွင် ရာသီ 

ဥတ ု ေြပာင်းလဲမကို ြပည်သူများ မည်သိုəကံေတွနɜးလည်ပီး တံုြပန်ေကျာ်ြဖတ်ကသည်ကို 

နက်နက်ိငး်ိင်းှင့် ေနɜက်ခံအေြခအေနအလိုက် သိရှိိုငမ်ည့် အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းဟု 

ဆိုိုငပ်ါသည်။ သိုေသာ် ယငး်အစား ဤစာေစာငတ်ွင် ပါဝင်ေသာ သေုတသမီျားသည် နစက၏ 

ထိန်းချပ်မေအာက်တွင် မရှိေသာ ေဒသများသို ကာလတိုအတွငး် အကိမ်ကိမ် သွားေရာက် 

ေလ့လာြခင်း၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းြဖင့် လူမအေလ့အထသဘာဝေလ့လာသံုးသပမ်ြပြခင်း 

သိုမဟုတ ်တိုက်ပွဲြပငး်ထန်ေနေသာ ေဒသများှင့် စစ်တပ်ထိန်းချပ်ရာေဒသများတွင် ေနထိုင် 

သည့် ေဒသခံသေုတသီများကို ဖုန်းြဖင့်ချတ်ိဆက်ကာ အချက်အလက်များကို အတူတကွ 

ပူးေပါင်းေဖာ်ထုတ်ြခင်း စသည့်နည်းလမ်းများကို အသံုးြပခဲ့ကရသည်။ ဤကဲ့သို ြပြပင် 

ေြပာင်းလဲမများသည် ေဒသတွင်း၌ ကိုယ်တိုငက်ိုယ်ကျ အချနိ ်ကာြမင့်စွာ လုပ်ေဆာငရ်ေသာ 

ကွင်းဆင်းေလ့လာမများှင့် ိငး်ယှ်လင် သိသာထင်ရှားေသာ ကန်သတ်ချက်များ ရှိပါသည်။ 

သိုေသာ်လည်း သုေတသီများသည် လုပ်ငန်းစ်တစ်ေလာက်လံုးတွင် ြမင့်မားေသာ “လူအဖွဲ 

အစည်းဆုိင်ရာ ခံစားသက်ဝငမ်”94 ကို ထိန်းသိမ်းရန် ရည်ရƮယ်ခဲ့ကသည်။ ဆုိလိုသည်မှာ 

ရာသီဥတုှင့် ပဋိပက ဆက်ယ်မအေပ ေယဘုယျကျပီး ဓမဓိာန်ကျေသာ ေဖာ်ြပချက် 

များကိုသာ ဦးတည်ြခင်းထက် ေဒသခံတို၏ ေြပာဆိုေဆွးေွးမများှင့် အသိပညာများ၏ 

အေရးပါပံုကို ေရှတန်းတင်ခဲ့ကသည်။ ပဋိပကဒဏ်သင့် ြပည်သူများက ၎ငး်တုိ၏ ဘဝ 

အေတွအəကံများှင့် ၎င်းတို ေရာက်ရှိေနေသာ ိုင်ငံေရးြဖစ်စ်များအေပ မည်သိုအဓိပာယ် 

ဖွင့်ဆုိကသည်ကိုလည်း အထူးအေလးထား ေလ့လာခဲ့ကသည်။ ထုိြပင် မတူညီေသာ သိြမင်မ 

ှင့် ြဖစ်တည်မဆိုင်ရာ အယူအဆများအေပ အေြခခံကာ ဘာသာေရးဆုိင်ရာ ဆက်ယမ်များ၊ 

 
94 Pader, 2015. 
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ယံုကည်မများှင့် ယ်ေကျးမစံန်းများက ရာသဦတုေြပာင်းလဲမအေပ ေဒသခံတို၏ နɜး 

လည်မကို မည်သိုပံုေဖာ်ေပးေနသည်ကိုလည်း ထည့်သငွး်ေလ့လာ ထားပါသည်။95 ေနɜက် 

အပိုငး်တွင် က်ုပ်တိုသည် ဤအထူးထုတ်ပါ ေဆာင်းပါးများအေကာင်းှင့ ် တစ်ဆစ်ချိး 

အေြပာင်းအလဲကားကာလ ြမန်မာိုင်ငံ၏ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် ပဋိပကတိုကို နɜးလည် 

ေစရန် ၎င်းေဆာင်းပါးများ၏ ပံ့ပိုးမများကို အကျ်းချပ် ေဖာ်ြပေပးပါမည်။ 

 

ေဆာင်းပါးများအေကာင်း 
 
ဟယ်လင်မာရီယာကူး၊ အလင်းှင့် ɟာဏ်ြပည်သစ်တို၏ “ြမန်မာိုင်ငံ၏ ကမ်းတမ်းေသာ 

တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲကာလအတွင်း ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမအေပ ေဒသခံတို၏ အေတွ 

အəကံှင့် ြမငပ်ံုများ” အမည်ရှိ ေဆာင်းပါးသည် ကမ်းတမ်းေသာ ိုင်ငံေရးတစ်ဆစ်ချိး 

အေြပာင်းအလဲကားတွင် ေဒသခံများအေနြဖင့် ရာသဦတုေြပာင်းလဲမကို မည်သိုəကံေတွေန 

ကပီး မည်သိုြမင်ကသည်ကို ေလ့လာထားသည်။ ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ မတူညီေသာေဒသ ရှစ်ခု 

တွင ် ေဒသခံသုေတသမီျားှင့်အတူ ှစ်ှစ်ကာ ေလ့လာခဲ့သည့် အချက်အလက်များအေပ 

အေြခခံ၍ မိုးရƮာသွန်းမပံုစံ ေြပာင်းလဲလာြခင်းှင့် အပခူျနိ်တိုးလာြခင်းတိုကို ြပည်သူများက 

မည်သိုြမငန်ɜးလည်ကေကာင်း၊ ၎င်းအချက်သည် ၂၀၂၁ အာဏာသမိး်မေနɜက်ပိုင်း ကျယ် 

ြပန်လာေသာ ပဋိပကြဖစ်စ်များ၊ ိုင်ငေံရး အကျပ်အတည်းများှင့် မည်သိုဆက်စပ်ေန 

ေကာင်းတိုကို စာေရးသူများက ေဖာ်ထုတ်တင်ြပထားပါသည်။ ၎ငး်တုိသည် ပဋိပကှင့် ရာသီ 

ဥတု ဆက်ယ်မဆိုင်ရာ စာအုပစ်ာေပများတွင ် ထပ်တိုးြဖည့်စွက်သည့်အေနြဖင့် ရာသဦတု 

ေြပာင်းလဲမအေပ ေဒသခံတို၏ အြမင်များကို ပိုမိုကျယ်ြပန်ေသာ ိုင်ငံေရးြဖစ် စ်များှင့် 

ပဋိပကများအတွင်း ထည့်သွငး်စ်းစားရန် အေရးကီးေကာင်း အဆိုြပထားသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ 

ရှိ မတညူီေသာေဒသများမှ ြပည်သမူျား၏ ရာသီဥတုအေပ ြမငပ်ံမုျားသည် ၎ငး်တိုေဒသ 

အတွင်း əကံေတွရသည့် ကမ်းတမ်းေသာ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာငး်အလဲှင့် ပတ်သက်သည့် 

အေတွအəကံများသာမက၊ ကာလရှည်ကာြဖစ်ပွားေနေသာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ပျက်စီးမ 

ှင့် ိုင်ငေံတာ်၏ အကမ်းဖက်မ သမိုင်းေကာငး်များ၏ လမ်းမိုးမကိုပါ များစွာခံရေကာင်း 

ေဖာ်ြပထားသည်။ အထူးသြဖင့် လူအများစုက ပံုမှန်မဟတ်ုေသာ ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ပျက်စီးမများကို ေဒသခံလူထုအား ထိခိုက်ေစပီး သယံဇာတများကို စစ်တပ်က အလွန်အကံ 

ေခါင်းပံုြဖတ်ထုတ်ယူေနြခင်းှင့် ဆက်စပေ်ဖာ်ြပကသည်။ ထိုြပင် အမျိးမျိးေသာ ြဖစ်တည်မ 

ှင့် သိြမငမ်ဆုိင်ရာ အယူအဆများကို နɜးလည်ရန် အေရးကီးပံုကို အေလးေပးလျက် ရာသီ 

ဥတု၏ ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာ ေြပာင်းလဲမများအေပ ြမင်ပံုသည် ေဒသခံတို၏ ယံုကည်မစနစ်များ 

 
95 Schnegg, 2021; Scoville-Simonds, 2018. 
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ှင့် ဘာသာေရးဆုိငရ်ာ နɜးလည်မများ၏ လမ်းမိုးမ မည်သိုရှိေကာငး်ကိုလည်း စာေရးသူများ 

က ဆက်လက်စူးစမ်းထားသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ဗုဒဘာသာှင့် ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင ်လူအဖွဲ 

အစည်းများအကား လက်ရှိတစ်ဆစ်ချိး အေြပာငး်အလဲှင့် ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ေြပာင်းလဲမများကို “ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာှင့် ကိုယ်ကျင့်တရားဆုိငရ်ာ ပိလဲမ” ၏ အစိတ်အပိုင်း 

တစ်ခုအြဖစ် သေဘာထားကာ ြမင်ကသည်။ ဤအြမင်များကို အေြခခံ၍ ၎င်းတိုက လက်ရှိ 

တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲကို ခဏတစ်ြဖတ်ြဖစ်ေပသည့် အချနိ်ကာလဆိုင်ရာ အေှɜင့် 

အယှက်တစ်ခုအြဖစ် မြမင်သင့်ဘ ဲ ြပည်သူတို၏ ရာသီဥတုဒဏ် ခံိုင်ရည်အေပ သက် 

ေရာက်မရှိေနသည့် အကမ်းဖက်မသသံရာအတွင်  အြမစ်တွယ်ေနေသာအရာအြဖစ် ြမင်ရန် 

အေရးကီးေကာင်း အəကံြပထားပါသည်။ 

ဒတိုယေြမာက် ေဆာငး်ပါးြဖစ်သည့ ်“ဒေီရနိမ့်ြမင့် - ိုင်ငံေရးတစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲ 

များှင့်  တနသာရီတိုငး်ရှိ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ တက်ကွလပ်ရှားမများ” တွင ်ေနɜ်ထီး 

ခူှင့် ကပ်စပါေဟာ့မန်းတိုသည် ေရရှညအ်ြမငြ်ဖင့် ချ်းကပ်ေလ့လာထားကသည်။ ၎င်းတို 

သည် လက်ရှိှင့် ယခင်ကြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ ိုင်ငံေရးတစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲများက တနသာ 

ရီတိုင်းရှိ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေရး တက်ကွလပ်ရှားသမူျား ှင့် လပ်ရှားမများ 

အေပ မည်သိုသက်ေရာက်မရှိခဲ့သည်ကို ဆန်းစစ်ထားပါသည်။ အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်း 

တွင ် ရာသီဥတုှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုငရ်ာ လပ်ရှားမများသည် ေြမေအာက်လပ်ရှားမ 

အြဖစ်သို ေရာက်ရှိသွားခဲ့ရပီး လပ်ရှားသူအများအြပားမှာ ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ရြခင်း၊ ေတာ် 

လှန်ေရးအင်အားစုများှင့် ပူးေပါင်းြခငး် သိုမဟုတ် ပုန်းေရှာင်ေနရြခင်းများကို əကံေတွေနရ 

သည်။ သိုေသာ်လည်း စာေရးသူများ ေထာက်ြပထားသည့်အတိုငး် အာဏာသိမ်းမသည် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျငတ်က်ကွလပ်ရှားသူများအတွက် ပထမဦးဆုံးေသာ ိုင်ငံေရးတစ်ဆစ်ချိး 

အေြပာင်းအလဲ မဟတ်ုပါ။ ၎င်းတိုသည် ှစ်ဖက ်အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး မတိုင်မီကာလ (၁၉၉၆-

၂၀၁၂)၊ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး ေနɜက်ပိုင်းကာလ (၂၀၁၂-၂၀၂၁) ှင့ ် အာဏာသိမ်းပီးေနɜက် 

ပိုင်းကာလ (၂၀၂၁ မှ ယေနအထိ) ဟေူသာ အဆင့်သံုးဆင့်ကို ေလ့လာကာ မတူညီေသာ 

တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲများေကာင့် ေပေပါက်လာသည့် အခွင့်အလမ်းများှင့် အဟန် 

အတားများက တက်ကွလပ်ရှားသူများ၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များကို မည်သို ပံုေဖာ်ေပးခဲ့သည်ကို 

စူးစမ်းထားပါသည်။ ဤတစ်ဆစ်ချိးအေြပာငး်အလဲသည် ေဒသခံလူထုှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျငအ်ေပ ဆိုးကျိးသက်ေရာက်ေစသည့် အစိုးရအာဏာစက် ပံုစံသစ်များကို ြဖစ်ေပေစခဲ ့

ေသာ်လည်း တစ်ဖက်တွင်လည်း ကီးမားေသာ ကန်သတ်ချက်များကားမှပင ် ြပည်သမူျားကို 

နည်းလမ်းမျိးစံုြဖင့် စည်းံုးလံေဆာ်ိုငသ်ည့ ် ေရှဆက်ေရးပံုစံသစ်ကိုလည်း ဖန်တီးေပးခဲ့ 

ေကာင်း စာေရးသူများက တငြ်ပထားပါသည။် 

ဤစာေစာင၏် တတိယေြမာက်ေဆာငး်ပါးတွင ်စာေရးသ ူေွကံ့ေကာ်က ိုင်ငေံရးတစ်ဆစ် 

ချိးအေြပာင်းအလကဲာလအတွင်း ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆုိငရ်ာ ိုငငံ်ေရးှင့် သယံဇာတ စီမ ံ
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အုပ်ချပ်မတိုကို နက်နက်ိင်းိငး် စူးစမ်းေလ့ လာထားသည်။ ၎ငး်က ြမန်မာစစ်တပ်သည် 

၎ငး်၏ အုပ်ချပ်မကို တရားဝင်မ ရရှိေစရန်ှင့် ၎ငး်တို၏ စီမခံန်ခွဲမသည် ပံုမှန်လည်ပတ် 

ေနေသာ ိုင်ငံေတာ် ယǩရားတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း ြပသရန်အတွက် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ တံုြပန် 

ေဆာင်ရƮက်ေရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ အသံုးအန်းများကို မည်သို 

အသံုးချခဲ့ပံုကို တင်ြပထားသည်။ “စိမ်းေရာငစ်ိုပံုရိပ်ေဆာင်အာဏာရှင်စနစ်၊ သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျငအ်ေရးြဖင့် အြမတ်ထုတ်ေနသည့်စစ်တပ”် အမည်ရှိ ေဆာင်းပါးတွင် ေွကံ့ေကာ်သည် 

ေကာ်ပိ ု ေရးရှင်းများှင့် ိုင်ငံေတာ်အင်အားစုများက ၎င်းတို၏ ပံုရိပ်ကို ‘စိမ်းေရာငစ်ိ’ု အြဖစ် 

ပံုေဖာ်ရန် အသံုးြပသည့် စကားလုံးဗျဟာများကို မီးေမာင်းထိုးြပထားသည့် 

ိုငငံ်ေရးေဂဟေဗဒ သေုတ သနများကို အကိုးအကားြပထားသည်။ ေွကံ့ေကာ်သည် 

စစ်တပ်က ိုင်ငေံရး မတည်ငမိ်မများ၊ လူအခွင့်အေရး ချိးေဖာက်မများှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျငက်ို ပျက်စီးေစေသာ လုပ်ရပ်များ အေပ လူထုအာံုစိုက်မကို 

လဲေြပာင်းရန် ကိးပမ်းသည့် နည်းလမ်းမျိးစံုကို ေထာက်ြပထား သည်။ ၎င်းသည် 

နစကထိန်းချပ်ထားေသာ သတင်းစာများှင့် မူဝါဒေကညာချက်များကို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာပီး 

စစ်တပ်၏ လုပ်ရပ်များကို ေဖာ်ြပရန ် “စိမ်းေရာငစ်ိုပံုရိပ်ေဆာင ် အာဏာရှင ် စနစ်” ဟူေသာ 

အယူအဆကို မိတ်ဆက်ခဲ့သည်။ ၎င်း၏ ဥပမာအချိမှာ ှစ်စ်ြပလုပ်ေသာ 

သစ်ပငစ်ိုက်ပျိးပွဲများ၊ သစ်ေတာှင့် ဇီဝမျိးစံုမျိးကွဲထိန်းသမိ်းေရးဆုိင်ရာ ေက ညာချက်များ၊ 

ပလတ်စတစ်ေလာ့ချေရး လပ်ရှားမများ၊ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ဆုိငရ်ာ ကတိကဝတ် 

များြဖစ်ပီး ဤလုပ်ရပ်အားလံုးသည် မငး်ေအာင်လိင်ှင့် အြခားစစ်ေကာင်စီ ေခါင်းေဆာငမ်ျား 

ကို ကမǱာလံုးဆုိင်ရာ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုင်ရာ အစီအစ်များအေပ အမှန် 

တကယ် အေလးထားသူများအြဖစ် ပံုေဖာ်ရန် ကိးပမ်းြခင်းြဖစ်သည်။ ေွကံ့ေကာ်သည် 

ေဆာင်းပါး ၏ နိဂုံးတွင ်စစ်တပ်၏ ဟန်ြပလုပ်ရပ်များှင့် ပဋိပကဒဏ်ေရာ၊ ဆိုးရƮားလာေသာ 

ရာသီဥတ ု အကျပ်အတည်းဒဏ်ကိုပါ တစ်ပိင်နက် ရင်ဆုိင်ေနရေသာ သာမန်ြပည်သူတို၏ 

ေနစ်နု်း ကန်မများကို ိငး်ယှ်ြပထားသည်။ ထိုြပင် လွတ်လပ်ေသာ မီဒီယာများက 

မှတ်တမ်းတင်ထား သည့် လက်ရှိြဖစ်ပွားေနေသာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ် ပျက်စီးမများှင့် 

စစ်တပ်၏ ေြပာဆိုချက ်များ မည်မေသွဖညြ်ဖစ်ေနသည်ကိုလည်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

ိုငငံ်ေရးတစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလကဲာလအတွငး် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆုိငရ်ာ ိုင်ငံ 

ေရးဟူေသာ အေကာင်းအရာကို ဆက်လက်ေဖာ်ြပရာတွင ်စိမ့်စမ်းေအးက သ၏ူ “ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲြခငး် ိုင်ငံေရးှင် ့အမျိးသားညီွတ်ေရးအစိုးရ၊ ိုငငံ်ေတာ်သပု်ကိုေဆာင်ြခင်းှင့် 

စစ်တပ်အားဆန်ကျင်ြခငး်” အမည်ရှိ ေဆာငး်ပါး၌ ရာသဦတုေြပာငး်လဲမှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင ် ထိန်းသမိး်ေရးတိုသည် အာဏာရှင်စနစ်ကို ဆန်ကျငတုိ်က်ပွဲဝင်ေနသည့် ေတာ်လှန်ေရး 

အင ် အားစုများအတွက်လည်း မည်မအေရးကီးေကာင်း ဆန်းစစ်ထားသည်။ ၎ငး်က ဒစ်ဂျစ် 

တယ်လူအဖွဲအစည်းအေြခြပ ေလ့လာသံုးသပမ် သုေတသနနည်းလမ်းြဖင့် ဤကဲ့သိုေသာ 
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တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲများှင့် အာဏာလုပွဲများ96 ြဖစ်ေပေနသည့် အခိုက်အတန်တွင် 

အမျိးသားညီွတ်ေရးအစိုးရသည် ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ လုပ်ေဆာင်ချက်များ 

ကို ိုငငံ်ေတာ်အဂါရပ်ှင့်အညီ ေဆာင်ရƮက်ေနေကာင်း ြပသရန်ှင့် နစက၏ အာဏာစက်ကို 

စိန်ေခရန်အတွက် မည်သိုအသံုးချေနသည်ကို ေဖာ်ြပထားသည်။97 စိမ့်စမ်းေအးသည် ကမǱာ 

တစ်ဝန်းရှိ အစိုးရများကို ဆန်ကျငေ်နေသာ ဌာေနတိုငး်ရင်းသား ဦးေဆာင်သည့် ပတ်ဝန်း 

ကျငထ်ိန်းသမိ်းေရး လူမလပ်ရှားမများအေကာင်း ေရးသားထားသည့် စာေပများအေပ 

ထပ်ဆင့်ြဖည့်စွက်ရာတွင ် အတိုက်အခံ ကားြဖတ်အစိုးရများသည်လည်း ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ကိစရပ်များကိ ု ခုခံေတာ်လှန်မဆိုင်ရာိုင်ငံေရးအြဖစ် မည်သိုရယူအသံုးချ 

ကသည်ကို ြပသခဲ့သည်။ အမျိးသားညီွတ်ေရးအစိုးရ၊ သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ကျင် 

ထိန်းသမိ်းေရးဝန်ကီးဌာနကို ဦးတည်၍ စာေရးသူက ေထာက်ြပထားသည်မှာ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ 

ဧပီလတွင် စတငတ်ည်ေထာင်ကတည်းက အမျိးသားညီွတ်ေရးအစိုးရသည် မိမိကိုယ်ကို 

ဌာေနတိုင်းရင်းသား လူအဖွဲအစည်းများ အပါအဝင ် ြပည်သူအားလံုး၏ အခွင့်အေရးများှင့် 

အတူ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသမိ်းေရးှင့် ရာသဦတုဒဏ် ခံိုငရ်ည်ရှိေရးကို ဦးစားေပး 

ေသာ လုပ်ငန်းများ ပံုမှန်လည်ပတေ်နသည့ ်စင်ပိင်အစိုးရအြဖစ် ပံုေဖာ်ရန် ကိးပမ်းခဲ့သည်ဟု 

ဆိုပါသည်။ ဤကဲ့သို ိုင်ငေံတာ်အဂါရပ်ကို ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင ်အမျိးသားညီွတ်ေရးအစိုးရ၊ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသမိး်ေရးဝန်ကီး ဌာနသည် မိမိကိုယ်ကိ ု နစကှင့် 

လံုးလံုးလျားလျားဆန်ကျင်ဘက်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာဆုိေနြခငး်ေပ မူတည်ေနေကာငး် စာေရး 

သူက ေထာက်ြပထားသည်။ အမျိးသားညီွတ်ေရးအစိုးရသည် စစ်တပ်ကို ှစ်ရှည်လများ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်ပျက်စီးေစေသာ လုပ်ရပ်များအတွက်လည်းေကာင်း၊ ြပည်သူတို၏ ရာသီ 

ဥတုအကျပ်အတည်းအေပ ထိခိုက်လွယ်မကို ပိုမိုနက်ိင်းေစသည့်အတွက် လည်းေကာင်း 

ြပစ်တင်ေဝဖန်ေလ့ရှိသည်။ 

ေနɜက်ထပ် ေဆာငး်ပါးတစ်ပုဒြ်ဖစ်သည့ ် “ခလယ်လွီထူေဒသရှိ ထပ်တလဲလဲြဖစ်ေပ 

ေသာ တစဆ်စ်ချိးအေြပာင်းအလဲများ၊ ေနစ်ဘဝမှ နɜတာရှည်အကျပ်အတည်း၊ ပဋိပကှင့် 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမ” တွင် စာေရးသေူစာနယ်ဒဒုါးက ြပည်သူတို၏ ရာသီဥတု ဒဏ်ခံိုငရ်ည် 

မရှိမှင့် ှစ်ရှည်လများ ြဖစ်ပွားေနေသာ အကမ်းဖက်မသံသရာ သမိုင်းေကာငး်တုိအကား 

ဆက်စပ်မကို နɜးလည်ရန် အေရးကီးပံုကို မီးေမာင်းထိုးြပထားသည်။ ပဲခူးတိုငး်အေရှြခမ်းရှိ 

ကရင်လူအဖွဲအစည်းများအတွင်း ကွင်းဆင်းေလ့လာခဲ့သည့် လူအဖွဲအစည်းအေြခြပသုေတ 

သနအေပ အေြခခံ၍ ြမန်မာြပည်ှင့် ေကအန်ယူတိုအကား ရှည်လျားလှေသာ နယ်ြခားေဒသ 

များတွင ် ယခုအခါ တိုက်ပွဲများ ြပငး်ထန်စွာ ခံစားေနရသည့် လူအဖွဲအစည်းများ၏ ကီးမား 

 
96 Lund, 2016. 
97 Hansen & Stepputat, 2001. 
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လှေသာ နု်းကန်ရမများကို ကွက်ကွက်ကွင်းကွငး် ပံုေဖာ်ထားသည်။ ေစာနယ်ဒုဒါးက “ထပ်တ 

လဲလဲြဖစ်ေပေသာ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲများ” ဟု ေခဆိုသည့် အယူအဆမှတစ်ဆင့် 

လက်ရှိတစ်ဆစ်ချိး အေြပာင်းအလဲအတွင်း ြပည်သူများ အေနြဖင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့် 

ပဋိပကဒဏ်ကို မတွန်းလှန်ိုင်ရြခင်းမှာ ြမန်မာစစ်တပ်ထံမှ ှစ်ရှည်လများ ခံစားခဲ့ရေသာ 

အကမ်းဖက်မ အေတွအəကံများတွင ် နက်ိင်းစွာ အြမစ်တွယ်ေနပံုကို ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ေကျးရƮာှစ်ရƮာကို ေလ့လာမနယ်အြဖစ် အသံုးြပကာ လွန်ခဲ့သည့် ဆယ်စုှစ်များအတွင်းက 

ဆည်ေြမာင်းတာတမံ တည်ေဆာက်မ၏ ဆုိးကျိးများှင့ ်စားကျက်ေြမများ ပျက်စီးဆုံးံးမတို 

သည် ယေနတိုင် မည်သိုိုက်ခတ်ေနဆဲြဖစ်သည်ကို သကူ ဆန်းစစ်ထားသည်။ အဓိကအားြဖင့် 

ေတာင်သူလယ်သမားများ၏ ေြပာြပချက်များကို ကိုးကား၍ ေစာနယ်ဒဒုါးက ေထာက်ြပထား 

သည်မှာ ကရင်ြပည်သူများှင့် ၎ငး်တုိ၏ ေြမယာများအေပ ကျေရာက်ခဲ့ေသာ ယခင်က 

ိုငငံ်ေတာ်အကမ်းဖက်မ အေတွအəကံများေကာင့် ယခုအခါ လူအများအြပားသည် ိုးရာစိုက် 

ပျိးေရးနည်းလမ်းများကို အားကိုး၍ မရေတာ့ဘဲ ေကျးရƮာြပင်ပရှိ အြခားေသာ အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းလုပ်ငန်းများသို အတင်းအကျပ် ကူးေြပာငး်လုပ ်ကိုင်ေနကရသည်။ ၎င်းအချက်သည် 

လူအဖွဲအစည်းှင့် လူမဘဝအေပတွင် နက်ိင်းေသာ သက်ေရာက်မများ ရှိေနပါသည်။ 

ေနɜက်ထပ် ေဆာင်းပါးတစ်ပုဒ်တငွ ် ဂျက်စတငး်ချနိ်းဘားစ်၊ စိမ့်စမ်းေအး၊ ဟယ်လင် 

မာရီယာကူး၊ အလင်းှင် ့ ေွကံ့ေကာ်တိုသည် ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ေမလတွင ်တိုက်ခတ်ခဲ့ေသာ မိုခါ 

မုန်တိုငး်အေပ စင်ပိငအ်ာဏာပိုင်အဖွဲအစည်းများ၏ တံုြပန်ပံုများကို ေလ့လာထား 

ပါသည်။98 ၎ငး်တုိသည် အလွန်နက်ိငး်ေသာ တစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလကဲာလအတွင်း 

‘သဘာဝေဘး အǩရာယ’် တစ်ခုကို မိမိတိုအကျိးအတွက် အပိင်အဆုိင် 

ရယူအသုံးချြခင်းသည် အမျိးမျိး ကွဲြပားေနေသာ ိုင်ေတာ်အပိင်တည်ေဆာက်မ 

ြဖစ်စ်တစ်ခုအြဖစ် မည်သိုေပေပါက်လာ သည်ကို ဆန်းစစ်ထားကသည်။ 

ိုငငံ်ေတာ်တည်ေဆာက်ပံုှင့် ိုငငံ်ေတာ်အဂါရပ်များ ေပေပါက်လာပံုဆုိင်ရာ 

မုဿေဗဒစာေပများကို အေြခခံ၍99 နစက၊ အာရကတပ်ေတာ်ှင့် 

အမျိးသားညီွတ်ေရးအစိုးရတိုသည် အဆိုပါ ြပင်းထန်ေသာ မုန်တိုင်းကို တံုြပန်ရာတွင် 

၎ငး်တို၏ တရားဝင်မှင့် အုပ်ချပ်မ စွမ်းေဆာင်ရည်ကို သက်ေသြပရန်အတွက် မည်သိုေသာ 

“ိုငင့ံ်အာဏာ ထံုးတမ်းအစ်အလာှင့် လပ်ရှားမများ အသံုးြပခဲ့ကသည်ကို ခွဲြခမ်းစိတြ်ဖာ 

ထားပါသည်။ ၎ငး်တို၏ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာချက်တွင ် မိုခါမုန်တိုင်းအေပ ပိင်ဘက်များ၏ တံုြပန် 

မများသည ် “အာဏာဇာတ်ခံု” တစ်ခုအြဖစ် ေြပာင်းလဲသွားပံုကို ေဖာ်ြပထားသည်။ အထူး 

သြဖင့် စစ်ေကာငစ်ီေခါင်းေဆာင်များသည် ၎င်းတိုကိုယ်ကို သဘာဝေဘးအǩရာယ်အတွက် 

 
98 Lund, 2016. 
99 Geertz, 1980; Hansen & Stepputat, 2001. 
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ကိတင်ြပင်ဆင်ိုင်စွမ်းရှိပီး တံုြပန်ိုငစ်ွမ်းရှိသည့် ထိေရာက်ပီး တရားဝင်ေသာ “ိုငငံ်ေတာ် 

အင်အားစု” အြဖစ် ေပလွင်ေစရန် လူသိရှင်ကား ေကညာသည့် တံုြပန်မများကို မည်သို 

အသံုး ချခဲ့သည်ကို မီးေမာင်းထိုးြပထားပါသည်။ စစ်တပ်၏ ရက်ေရာမှင့် 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရး ထိေရာက်မတိုကို ချးီကျးဂုဏ်ြပေနသည့် ိုငငံ်ပိုငမ်ီဒီယာများ၏ 

ေဖာ်ြပချက်များှင့် ဆန်ကျင ် ဘက်အေနြဖင့်  စာေရးသူများသည် ိုင်ငံေတာ်ကဲ့သိုေသာ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းအားလံုး ၏ လျစ်လျြခင်းကို ခံခဲ့ရသည့ ် ိုဟင်ဂျာဒုကသည်များ 

ရင်ဆုိင်ခဲ့ရေသာ ေြမြပင်ပကတိ အေြခအေနများကိုလည်း ထည့်သွင်းေဆွးေွးထားပါသည်။ 

ေနɜက်ဆံုးေဆာငး်ပါးြဖစ်သည့် “ထိခိုက်လွယ်မကို ိုင်ငံေရးှင့်မဆိုင်ေသာအရာအြဖစ် 

ြပြခငး်ှင် ့ ပဋိပကအေြခအေနများအတွင်းရှိ ရာသီဥတုဆုိငရ်ာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များ၊ ြမန်မာ 

ိုငငံ်အေရှေတာငပ်ိုငး်မ ှ ြပန်လည်ထင်ဟပ ် သံုးသပ်ချက်များ” တွင ် မာရီယန်းေမာ့စ်ဘာ့ဂ်က 

ြပည်သတုိူ၏ ရာသီဥတုဒဏ် ခံစားရိုငေ်ြခှင့် ယခငက် əကံေတွခဲ့ရေသာ အကမ်းဖက်မ 

သိုမဟုတ ် ေရရှည်လက်နက်ကိုင်ပဋိပကတိုအကား ရှင်းလင်းေသာ ဆက်ယ်မရှိေနေသာ် 

လည်း ိုငငံ်ေတာ်အဆင့် ရာသီဥတုမူဝါဒများှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ေဆာငရ်Ʈက် 

သည့် ဗျဟာများတွင် ဤအချက်များကို လျစ်လျ ထိန်ချန်ထားေလ့ရှိေကာငး် ေဖာ်ြပထား 

သည်။ သူသည် ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်များအတွင်း ြမန်မာိုင်င၏ံ တစ်ပိုငး်တစ်စအရပ်သားအစိုးရ 

လက်ထက်က ေဖာ်ေဆာင်ခဲ့ေသာ ရာသီဥတုမူဝါဒများှင့် စီမံကိန်းများကို ေဝဖန်ဆန်းစစ်ခဲ ့

သည်။ ထုိစ်က ရာသီဥတုစီမံကိန်းများသည် ိုင်ငံအှံအြပားတွင ် ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်ေသာ 

ပဋိပကများှင့် ငမ်ိးချမ်းေရး ေဆွးေွးမြဖစ်စ်များမှ မည်သိုကငး်ကွာေနခဲ့ေကာင်းကို သူက 

ေဖာ်ထုတ်ြပသခဲ့သည်။ တနသာရီတိုငး်ေဒသကီးအတွငး် အြငငး်ပွားဖွယ်ြဖစ်ခဲ့ေသာ ကုန်းေြမ 

မှသည် ပင်လယ်သǩɜေကျာက်တန်းဆီသို စီမံကိန်း (Ridge to Reef project) စီမံကိနး်ကို 

ေလ့လာြခင်းြဖင့် ိုင်ငံတကာက ေကျာေထာက်ေနɜက်ခံြပထားသည့် ရာသီဥတုဆုိင်ရာ 

ရည်မှန်းချက်များပါေသာ ပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသမိ်းေရး လုပ်ငန်းစ်များသည် ေဒသတွငး်ရှိ 

သမိုငး်ဝင်ပဋိပကများကို လျစ်လျံုသာမက လူမေရးဆိုင်ရာ မတရားမများကိုပါ ပိုမိုဆိုးရƮား 

ေစခဲ့ေကာင်း သကူ ြပသခဲ့သည်။ ထိုြပင် ၎ငး်လုပ်ရပ်များသည် ိုငငံ်ေတာ်အေပ ေဒသခံလူထု 

၏ ှစ်ရှည်လများ နɜကျည်းချက်များကိုလည်း ပိုမိုနက်ိငး်ေစခဲ့ သည်။ ြမန်မာိုင်ငံကဲ့သိုေသာ 

အေြခအေနမျိးတွင ် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေလာ့ချေရးှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် 

ေဆာင်ရƮက်သည့် စီမံကိန်းများ ကို နည်းပညာသက်သက် သိုမဟတ်ု ိုငငံ်ေရးှင့် မဆုိင်ေသာ 

လုပ်ေဆာငခ်ျက်များအြဖစ် ေဘာင်သင်ွးြခင်းသည် လက်ရှိြဖစ်ပွားေနေသာ ပဋိပကအရငး်ခံ 

အေကာင်းတရားများကို ပိုမိုတွန်းအားေပးသလုိ ြဖစ်ိုင်သကဲ့သို ေဒသခံြပည်သူတို၏ ရာသီ 

ဥတုဒဏ် ခံရိုငေ်ြခကိုလည်း ပိုမိုြမင့်မားေစိုင်ေကာင်း စာေရးသကူ ြငငး်ဆုိထားပါသည်။ 

ဤစာေစာင်တင်ွပါဝင်ေသာ ေဆာငး်ပါးများသည် တစ်ေစာင်ချငး်စီအရေသာ်လည်း 

ေကာင်း စုေပါင်း၍ေသာ်လည်းေကာငး် ြမန်မာိုင်ငရံှိ ပဋိပကဒဏ်သင့် လူအဖွဲအစည်းများ၏ 
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လက်ေတွဘဝ အေတွအəကံများ၊ ိုင်ငံေရးတစ်ဆစ်ချိးအေြပာင်းအလဲှင့် ရာသီဥတုေြပာင်း 

လဲမတိုအကားရှိ နက်ိင်းပီး ဘက်စံုကစံု ဆက်ယ်မများကို ေဖာ်ြပေနပါသည်။ ေထာင့် 

ေပါင်းစံုမှေန၍ ေရးသားသမူျားသည် လက်ရှိှင့် သမိုငး်ဝင်ပဋိပကြဖစ်စ်များသည် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင ်ပျက်စီးမများှင့် မည်သိုထိစပ်ေနပီး၊ ရာသဦတုေြပာင်းလဲမအေပ ေဒသခံတို၏ 

အြမင်ှင့် တံုြပန်ိုငစ်ွမ်းတိုကို မည်သိုပံုေဖာ်ေပးေနသည်ကို စူးစမ်းေလ့လာထားကသည်။ ဤ 

ေဆာင်းပါးများသည် ေဒသခံတို၏ အေတွအəကံများကို သးီြခားခွဲထုတ်ထားေသာ ပတ်ဝန်း 

ကျငဆ်ိုငရ်ာ ကိစရပ်များအြဖစ် မြမင်ဘ ဲ ှစ်ရှည်လများ ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ အကမ်းဖက်မများ၊ 

ိုငငံ်ေတာ်၏ ေခါင်းပံုြဖတ်မများှင့် လူမေရးဆုိငရ်ာ မတရားမများအတွငး် နက်ိင်းစွာ အြမစ် 

တွယ်ေနေသာ အရာများအြဖစ် နɜးလည်ရန် အေရးကီးေကာငး် အေလးေပးေဖာ်ြပေနသည်။ 

စစ်တပ်၏ ထိန်းချပ်မှင့် စစ်ပွဲစီးပွားေရးများ၏ သက်ေရာက်မများမှသည် ေဒသခံလူထု၏ 

əကံ့əကံ့ခံိုငစ်ွမ်းှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်ဆိုငရ်ာ တက်ကွလပ်ရှားမများအထိ၊ ြမန်မာိုငငံ်၏ 

ိုငငံ်ေရးြပတ်ေတာက်မများသည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကို တံုြပန်ေကျာ်ြဖတ်ိုင်သည့် ြပည် 

သူတို၏ စွမ်းေဆာငရ်ည်အေပ နည်းလမ်းမျိးစံုြဖင့် ပံုေဖာ်ခဲ့ပံုကို ေရးသားသမူျားက မီးေမာင်း 

ထိုးြပထားပါသည်။ ဤကဲ့သို အြပန်အလှန် ဆက်ယ်ေနေသာ ုန်းကန်မများကို စူးစမ်းြခင်း 

ြဖင့် ဤေဆာင်းပါးများသည် ပဋိပက၊ အုပ်ချပ်ေရးှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေြပာင်းလဲမတိုအကားရှိ 

ပ်ေထွးေသာ အြပန်အလှန်သက်ေရာက်မများကို ထည့်သွငး်စ်းစားေသာ ပိုမိုနက်ိင်းသည့် 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာ ထိခိုက်လွယ်မ နɜးလည်သေဘာေပါက်မမျိးရှိရန် ေတာင်းဆိုလိုက်ြခင်းပင် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

 
ကိုးကားချက်များကို စာမျက်ɜှ (၂၈) တငွ ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 
 




