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ဟယ်လင်မာရီယာကူးသည် လူမမုဿေဗဒပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်ပီး ဒနိ်းမတ်အြပည်ြပည်ဆိုင် 

ရာေလ့လာေရးအင်စတီကျ (DIIS) ၌ အကီးတန်းသုေတသီအြဖစ ်တာဝန်ယူထားပါသည်။ သူ 

၏ သုေတသနလုပ်ငန်းများသည ် ငမိ်းချမ်းေရးှင့် ပဋိပကဆုိငရ်ာ ေလ့လာမေဘာင်အတွငး် 

အေြခြပထားပီး ပံုစံတကျမဟုတ်ေသာ တရားစီရငေ်ရးစနစ်၊ ရဲတပ်ဖွဲလုပ်ငန်းေဆာင်တာ 

ကိစ၊ ခုခံေတာ်လှန်မ၊ အကမ်းဖက်မှင့ ် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမတိုကို အထူးစိတ်ဝငစ်ားကာ 

ေလ့လာသူြဖစ်ပါသည်။ ဟယ်လင်သည ် မိုဇမ်ဘစ်ိုင်င ံ (၂၀၀၂ ခုှစ်မှစ၍) ှင့် ြမန်မာိုငငံ် 

(၂၀၁၄ ခုှစ်မှစ၍) တိုတွင် နယ်ပယ်အသီးသးီသုိ ကိုယ်တိုင ် ကွင်းဆင်းသုေတသနများစွာကို 

ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန ် လုပ်ေဆာငခ်ဲ့သူြဖစ်သည်။ သူသည ် ၂၀၁၅ ခုှစ်မ ှ ၂၀၂၁ ခုှစ်အထိ 

“အသွင်ကူးေြပာငး်ေနဆဲ ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေနစ်တရားစီရင်ေရးှင့် လံုɚခံေရး” စီမံကိန်းကို 

ေဆာင်ရƮက်ခဲ့ပီး ၂၀၂၀ ခုှစ်တွင် လွတ်လပ်ေသာြမန်မာ့ သုေတသနဂျာနယ်မှ ထုတ်ေဝခဲ့ေသာ 

ေနစ်တရားမတမဆိုင်ရာ အထူးထုတ်စာေစာင်တွင ်အယ်ဒီတာအြဖစ် ေဆာင်ရƮက်ခဲ့ပါသည်။ 

လက်ရှိတွင ် သူသည ် ြမန်မာပညာရှင ် လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များ၊ ဂျက်စတsငခ်ျနိ်းဘားစ်တိုှင့် 

ပူးေပါင်း၍ ြမန်မာိုငငံ်ရှိ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှင့ ် ြပင်းထန်ေသာ လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကများ 

အကား ဆက်ယ ်မများကိ ုစူးစမ်းေလ့လာသည့ ်MyCClimate စီမံကိန်း (၂၀၂၁-၂၀၂၇) ကို 

ဦးေဆာင်လျက်ရှိပါသည်။ ထိုြပင ် သူသည် ြမန်မာိုငငံ်တွင် စစ်အာဏာသမိ်းပီးေနɜက်ပိုင်း 

စစ်သားှင့ ်ရဲတပ်သားများ၏ အလငး်ဝင်ေရာက်မများအေကာင်းကိုလည်း သုေတသနြပလုပ် 

ထားပါသည်။ 

 
ဂျက်စတငခ်ျနိ်းဘားစ်သည် လူမမုဿေဗဒပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်ပီး ဒနိ်းမတ်အြပည်ြပည်ဆိုင် 

ရာေလ့လာေရး အင်စတီကျ (DIIS) ၌ အကီးတန်းသုေတသီအြဖစ ်တာဝန်ယူထားပါသည်။ သူ 

သည် ြမန်မာိုငငံ်ှင့် ပတ်သက်၍ သုေတသနြပြခင်းှင့် စာတမ်းြပစုြခင်းလုပ်ငန်းများတွင် 

ဆယ်စုှစ်တစ်ခုေကျာ် အေတွအəကံရှိပီး အထူးသြဖင့ ်ကိုယ်ကျင့သ်ီလဆိုငရ်ာ သပု်သကန် 

များ၊ ကာလရှည်ကာပဋိပကများ၏ ိုက်ခတ်မများှင့် မေရရာေသာ ရာသဦတအုေပ ေနစ် 

əကံေတွခံစားရမများတိုကိ ုအဓိကထားေလ့လာသြူဖစ်သည်။ ချနိ်းဘားစ်၏ ပထမဆုံး စာအုပ် 

ြဖစ်ေသာ Pursuing Morality: Buddhism and Everyday Ethics in Southeastern Myan-

mar (စကာပူအမျိးသားတကသိုလ်ပံုှိပ်တိုက်မ ှ ၂၀၂၄ ခုှစ်ထုတ)် သည် ြမန်မာြပည ် အေရှ 

ေတာင်ပိုင်းရှ ိဗုဒဘာသာဝင ်ပိုးကရင်တို၏ ေနစ်ဘဝများအေကာင်းကိ ုနက်နက်ိငး်ိငး်ှင့် 

စိတဝ်ငစ်ားဖွယ် ေလ့လာတင်ြပထားသည့် စာအုပ်ြဖစ်သည်။ သူသည ်လက်ရှိတွင် DIIS ၌ My-

CClimate စီမံကိန်း (၂၀၂၁-၂၀၂၇) ၏ ေလ့လာမ အစိတ ် အပိုငး်တစ်ခုြဖစ်ေသာ ရာသီဥတု 
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ေြပာင်းလဲမှင့် ြပင်းထန်ေသာ လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကတိုအကား အြပန်အလှန် သက်ေရာက်မ 

များအေကာင်းကိ ုေလ့လာေဆာင်ရƮက်ေနပါသည်။ 

 
အလင်းသည် ြမန်မာြပည်အေနɜက်ေြမာက်ပိုင်းမှ အကီးတန်းသုေတသတီစ်ဦးြဖစ်ပီး လက်ရှိ 

တွင ်MyCClimate စီမံကိန်း၏ အဖွဲဝင်တစ်ဦးလည်းြဖစ်သည်။ သူသည ်ြမန်မာိုင်င ံတစ်ဝန်း 

ရှိ ေြမယာဆုိငရ်ာ ဓေလ့ထံုးတမ်းဥပေဒကျင့်ထံုးများ၊ တရားမတမေဖာ်ေဆာင်ေရး၊ လူမစီးပွား 

ှင့် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအေပ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန ် ကွင်းဆင်းသုေတသန 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာငခ်ဲ့သြူဖစ်သည်။ သူ၏ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များတွင ်ဧရာဝတီတိုငး်အတွငး် 

နɜဂစ်မုန်တိုငး်အလွန် လူမဘဝသက်ေရာက်မများကိ ု ဆယ်စုှစ်တစ်စုကာ ေစာင့်ကည့်ေလ့ 

လာသည့် သုေတသနများ ပါဝင်ပါသည်။ စစ်အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်းတွင ်သူ၏ သုေတသန 

လုပ်ငန်းသည် ိုငငံ်ေရးှင့ ် ရာသီဥတုဆိုင်ရာ အကျပ်အတည်းများ ေပါင်းဆုံမသည ် တိုင်းရင်း 

သား လူမျိးစုများှင့ ်ပဋိပကဒဏ်သင့်လူထုများ၏ ဘဝများကို မည်သိုပံုေဖာ်ေနသည့်ဆုိသည့် 

အချက်အေပ ိုင်ငံေရး ေဘာဂေဗဒေရးေထာင့်မှေန၍ အေလးေပးေလ့လာလျက်ရှိသည်။  

 
ɟာဏ်ြပည်သစ်သည် သူဘဝသက်တမ်း ှစ်ှစ်ဆယန်ီးပါးကို လူမတရားမတမှင့် ိုငငံ်ေရး 

ေဘာဂေဗဒနယ်ပယ်များ ေလ့လာရာတွင် ြမပ်ှံထားသည့် ဝါရင့်သုေတသတီစ်ဦးြဖစ်သည်။ 

သူသည် အကျိးအြမတ်အတွက ် မဟုတ် သည့် ြမန်မာ့သုေတသနအဖွဲတစ်ခုကိ ု ၂၀၁၁ 

ခုှစ်တွင ် ပူးတွဲတည်ေထာငခ်ဲ့သူလည်း ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင် သူသည် 

လူမသုေတသနနည်းနɜများဆုိင်ရာ သင်တန်းများကိုလည်း ပိုချေပးလျက်ရှိသည်။ လက်ရှိတွင် 

ိုငငံ်ေရး ေဘာဂ ေဗဒ၊ ိုငငံ်ေရး ေဂဟေဗဒှင့ ် ေဝဖနပ်ိုင်ြခားမဆိုင်ရာ 

ဖွံဖိးေရးေလ့လာမများဘာသာရပ်ြဖင့် ပါရဂူဘွဲကိ ု ဆည်းပူးေနပီး MyCClimate 

စီမံကိန်းတွင်လည်း ပါဝင်ေဆာင်ရƮက်လျက်ရှိပါသည်။  

 
ေနɜ်ထီးခသူည် ဘဘာဝပတ်ဝန်းကျငအ် ေရးလပ်ရှားသည့် ကရင်လူမျိးသုေတသတီစ်ဦး 

ြဖစ်ပီး ိုင်ငံတကာဖွံဖိးေရးေလ့လာမြဖင့် ပါရဂူဘွဲရရှိထားသူလည်း ြဖစ်ပါသည်။ သူ၏ 

သုေတသနလုပ်ငန်းများသည ် ြမန်မာြပည်ေတာင်ပိုငး်ရှ ိ ေြမယာှင့ ် သစ်ေတာစီမံအုပ်ချပ်မ၊ 

ေနစလ်ုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့် ေြပာဆိုေဆွးေွးမများမှတစ်ဆင့ ် ြပည်သူေရးရာအာဏာအား 

မည်သိုဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ပံုကို ဆန်းစစ်ထားပါသည်။ သူသည် ကိုပင်ေဟဂင်တကသိုလ်၏ 

“ြမန်မာိုင်ငံရှိ ငမိ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ၊ ြပည်သူေရးရာအာဏာှင့် သစ်ေတာများ” စီမံ 

ကိန်း (၂၀၂၀-၂၀၂၇) တွင ် ပါဝင်ေဆာငရ်Ʈက်လျက်ရှိသည်။ သူ၏ သုေတသနစိတ်ဝငစ်ားမများ 

တွင ်သယံဇာတစီမံအုပ်ချပ်မှင့် လူမလပ်ရှားမများ ပါဝင်ပါသည်။ 
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ကပ်စပါေဟာ့ဖ်မန်းသည် လူမသပိံပညာရှငတ်စ်ဦးြဖစ်ပီး ေရာ့စ်ကီးလ်ဒတ်ကသိုလ်တွင် 

တွဲဖက်ပါေမာကအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူြဖစ်ကာ ဖွံဖိးေရးေလ့လာမများ၊ ငမိ်းချမ်း 

ေရးှင့ ်ပဋိပကဆုိင်ရာေလ့လာမ သုေတသနများတွင ်ထဲထဲဝင်ဝငလ်ုပ်ေဆာငလ်ုပ်ေဆာင်ေန 

သူြဖစ်ပါသည်။ သူသည ်ြပည်သူေရးရာအာဏာ၊ ဝိေသသလကဏာ၊ ေြမယာှင့် ြပင်းထန်ေသာ 

လက်နက်ကိုငပ်ဋိပကတိုအကား ဆက်ယ်မများကိ ု အထူးြပေလ့လာပီး ကွန်ဂုိဒီမိုကရက် 

တစ်သမတိုင်င၊ံ ယူဂန်ဒါိုင်ငံှင့် ြမန်မာိုင်ငံတိုတွင် သုေတသနများ လုပ်ေဆာငေ်နသ ူ ြဖစ် 

သည်။ လက်ရှိတင်ွ သူသည ် ယူဂန်ဒါေြမာက်ပိုင်းရှိ ေတာင်သငူယ်များအေနြဖင့် ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမအေပ မည်သိုအလိုက်သင့် ေြပာင်းလဲေနထိုင်ကသည်ကို ဆန်းစစ်သည့ ်VUCCA 

စီမံကိန်း (၂၀၂၃-၂၀၂၈) ကို ဦးေဆာင်ေနပီး ကိုပငေ်ဟဂင်တကသိုလ်၏ “ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

ငမိ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ၊ ြပည်သူေရးရာ အာဏာှင့ ် သစ်ေတာများ” စီမံကိန်း (၂၀၂၀-

၂၀၂၇) ကိုလည်း ပူးတွဲဦးေဆာင်လျက်ရှိသည်။ ဤစီမံကိန်းသည ် ပဋိပကဒဏ်သင့်ေဒသများ 

တွင ် ေြမယာှင့် သဘာဝသယံဇာတ စီမံအုပ်ချပ်မမှတစ်ဆင့် ြပည်သူေရးရာအာဏာ မည်သို 

ပံုေဖာ်လာသည်ကိ ုစူးစမ်းေလ့လာြခငး်ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင ်သူသည ်ERC ရန်ပံုေငြွဖင့် ေဆာင် 

ရƮက်ေသာ Urban Frontiers (၂၀၂၄-၂၀၂၉) စီမံကိန်းကိုလည်း ပူးတွဲဦးေဆာငလ်ျကရ်ှိပီး 

အဆိုပါ စီမံကိန်းမှာ အာဖရိက၊ အာရှှင့် လက်တင်အေမရိကတိုရှိ မိြပေဒသများတွင် 

ိုငငံ်ေတာ်အစိုးရ မဟုတ်သည့် အဖွဲအစည်းများက ေြမယာပိုင်ဆုိင်ခွင့်ကိ ုမည်သိုသတမ်ှတ်ပီး 

တရားဝင်မများကို မည်သိုအတည်ြပေပးသနည်းဆိုသည်ကို ေလ့လာသည့် စီမံကိန်းြဖစ်သည်။ 

 
ေွကံ့ေကာ်သည် ဗမာလူမျိး မုဿ ေဗဒပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

ပံုစံတကျမဟုတ် ေသာ တရားစီရင ် ေရးစနစ်၊ လူမစီးပွားဆိုငရ်ာ ုန်းကန်ရမများ၊ 

ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမ၊ သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင ် ထိန်းသမိ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးှင့် 

သဘာဝေဘးအǩရာယ် စီမံခန်ခွဲမတိုကို အဓိက ထား၍ ငမိ်းချမ်းေရးှင့ ် ပဋိပကဆုိငရ်ာ 

သုေတသနများကို လုပ်ေဆာင်ေနသူြဖစ်သည်။ သ ူ သည ် “အသွငက်ူးေြပာငး်ေနဆဲ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေနစ်တရား စီရငေ်ရးှင့် လံုɚခံေရး” စီမံကိန်း (၂၀၁၅-၂၀၂၁) တွင် 

သုေတသီတစ်ဦးအြဖစ် ပါဝင်ခဲ့ပီး လက်ရှိတွင် MyCClimate စီမံကိန်း (၂၀၂၁-၂၀၂၇) တွင် 

ပါဝင်ေဆာင်ရƮက်လျက်ရှိသည်။ သူသည ် အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်း ြမန်မာိုင်ငံတွင် 

စစ်တပ်က ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမဆိုငရ်ာကိစများကို ၎ငး်တိုအကျိးအတွက ် ရယူအသံုးချပံုှင့် 

ဆီအုန်းစိုက်ပျိးေရးှင့် ပတ်သက်သည့ ် ိုငငံ်ေရးအေြခအေနတိုကို စူးစမ်း ေလ့လာေနသူ 

ြဖစ်ပါသည်။ 

 
စိမ့်စမ်း ေအးသည် ဗမာလူမျိးသုေတသီတစ်ဦးြဖစ်ပီး လူမစီးပွားဆက်ဆံေရးများ၊ ပံုစံတကျ 

မဟုတ်ေသာ တရားစီရငေ်ရးစနစ်ှင့် ဝိေသသလကဏာကိစရပ်များကိ ု သုေတသနြပေနသူ 
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ြဖစ်သည်။ သူသည ် “အသွင်ကူးေြပာင်းေနဆဲ ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေနစ်တရားစီရငေ်ရးှင့် လံုɚခံ 

ေရး” စီမံကိန်း (၂၀၁၅-၂၀၂၁) တွင ် သုေတသတီစ်ဦးအြဖစ် ပါဝင်ခဲ့ပီး လက်ရှိတင်ွ MyCCli-

mate စီမံကိန်း (၂၀၂၁-၂၀၂၇) တွင ်ပါဝင်ေဆာင်ရƮက်လျက်ရှိသည်။ သူသည ် ြမန်မာိုင်ငံတွင် 

အာဏာသိမ်းပီးေနɜက်ပိုင်း သဘာဝသယံဇာတများကို ေခါင်းပံုြဖတ်ထုတ်ယူမများ၊ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသိမ်းေရးှင့ ် ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမဆိုင်ရာ ကိစရပ်များကိ ု သုေတသနြပ 

လုပ်ေနသူြဖစ်သည်။ 

 

ေစာနယ်ဒုဒါးသည် ကရင်လူမျိးသုေတသီတစ်ဦးြဖစ်ပီး MyCClimate စီမံကိန်း၏ အစီအစ် 

ြဖင့ ် ထိုင်းိုင်ငံတကသိုလ်တစ်ခုတွင ် ပါရဂူ ဘွဲဆည်းပူးေနသူြဖစ်သည်။ သူသည် 

ိုငငံ်ေရးေဂဟ ေဗဒချ်းကပ်မနည်းလမ်းကိ ုအသံုးြပ၍ ၂၀၂၁ စစ်အာဏာသမိ်းပီးေနɜက်ပိုင်း 

ြမန်မာိုင်င ံ အေရှေတာင်ပိုင်းရှိ ိုငငံ်ေတာ်အာဏာပိုငမ်ျား၊ 

တိုငး်ရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ ှင့် ေဒသခံလူထုတိုအကားရှိ 

အာဏာအားပိငမ်များက ေြမယာ ဆက်ဆံေရး၊ နယ်ေြမစိုးမိုးမ၊ သယံဇာတပိင်ဆိုင်မှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမအေပ တံုြပန်မများ ကို 

မည်သိုပံုေဖာ်ေနသည်ဟူေသာအချက်ကိ ု ပါရဂူဘွဲသေုတသနအြဖစ် ေလ့လာေနပါသည်။ 

သူ၏ သုေတသနစိတ်ဝငစ်ားမများမှာ ိုငငံ်ေရးေဂဟေဗဒှင့် မုဿပထဝဝီင ်ဘာသာရပ်တို 

ြဖစ်ကသည။် 

 
မာရီအန်းေမာ့စ်ဘာ့ဂ်သည် ေနɜ်ေဝေရအရင်းအြမစ်သေုတသနအင်စတီကျမှ သုေတသန 

သိပံပညာရှငတ်စ်ဦးြဖစ်ပီး ေနɜ်ေဝဇီဝသိပံတကသိုလ်မ ှအြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် 

ဖွံဖိးေရးေလ့လာမဘာသာရပ်ြဖင့ ်ပါရဂူဘွဲ ရရှိထားသူြဖစ်သည်။ သူ၏ ပါရဂူဘွဲ သုေတသန 

သည် ၂၀၁၈-၁၉ ခုှစ်အတွင်းက ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပနလ်ုပ်ေဆာင်ခဲ့ေသာ ကွင်းဆငး်ေလ့လာမ 

များေပအေြခခံကာ ြမန်မာြပည်အေရှေတာင်ပိုင်းရှိ ရာသဦတုေြပာင်းလဲမှင့် လိုက်ေလျာညီ 

ေထွြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊ ထိခိုက်လွယ်မှင့ ် ပဋိပကတိုကိ ု ဆန်းစစ်ေလ့လာထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ေမာ့စ်ဘာ့ဂ်၏ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များသည ်ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ၏ 

လူမေရးဆိုင်ရာ ေထာင့ ်များကို အဓိကထားပီး ထိခိုက်လွယ်မ၊ ိုငငံ်ေရး၊ အုပ်ချပ်မ၊ ပဋိပက၊ 

မတမှင့ ်တရားမတမတိုအေပ အထူး ြပေလ့လာြခင်းြဖစ်သည်။




