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လိင်စတိတ်မ်ိးွတမ်အား ပတဝ်နး်ကျင်ကို  
ဖွင့်ဟဝနခ်ြံခင်းှင့် ြမနမ်ာြပည် 

 
နေီအး 

 
စာတမ်းအကျဥ်း 
 
ဤေဆာငး်ပါးတငွ ် tomboy သုိမဟတု ် ေယာက်ျားလျာအြဖစခ်ယံထူားသည့် 
အမျိးသမီးတစေ်ယာက်က ကုိယ့်ကုိယကုိ်ယ ် မညသူ်မညဝ်ါြဖစသ်ညဟ် ု
ေကညာစရာလုိသည့် အေနအထားငှ့် ေကညာစရာ မလုိသည့် အေနအထား 
များကုိ ကုိယပုိ်ငအ်ေတွအ�ကံ၊ မိတေ်ဆွများ၏ အေတွအ�ကံများကို အေြခခ ံ
ကာ ရှငး်ြပထားသည။် ကုိယ့်ြဖစတ်ညမ်ငှ့် သွငြ်ပငလ်ကဏာကို န�းလည ်
လက်ခံေပးသည့် မိသားစအုသုိငး်အဝနး်တငွ ် ကးီြပငး်လာရသူများက ကိုယ့် 
ြဖစတ်ညမ်အတိုငး် အချနိအ်တိုငး်အတာ တစခ်အုထိ ေနထုိင်ိုငသ်ည။် 
သုိေသာ ် ထုိသုိန�းလညေ်ပးသည့် အသုိငး်အဝုိငး်ငှ့် ေဝးရာတငွမူ် ကိုယ်ငှ့် 
တသူူများငှ့် အသုိငး်အဝုိငး်အေသးစားေလးတစခ် ု အတတူကဖွနတ်းီကာ 
ေနထုိငမှ် ေကျနပ်ေပျာရ်�ငမ် တစစ်ံုတစရ်ာရသည။် ကိုယဘ်ယသူ်ြဖစေ်ကာငး် 
ေကညာသည့် coming out အယအူဆငှ့် အေလ့အထမှာ ြမနမ်ာြပညရိှ် 
LGBTQ များ၏ လက်ေတွဘဝငှ့် မညသုိ် ကာွေနေသးေကာငး်ကို မိမိငှ့် 
မိတေ်ဆွများ၏ ဘဝအေတွအ�ကံကုိ အေြခခံကာ ရှငး်ြပထားသည။် 
 
ငယဘ်ဝ 
 
အမည်မှာ နေီအးြဖစက်ာ မေကွးတိုငး်တငွ ် ေမွးဖွားပီး ဖခင ် အလုပ်လုပ်ရာ 
ေရနေံြမတငွ ် ကီးြပငး်လာပါသည။် ထုိေရနေံြမထဲတငွရိှ်ေသာ အလယတ်နး် 
ေကျာငး် (ယခု အ.ထ.က ေကျာငး်ခဲွ) တငွ ် တကေ်ရာကခ်ဲ့ပီး မ�ေလးမိရိှ 
ပုဂလိကေကျာငး်တစခု်မှ အထက်တနး် ေအာငြ်မငခ်ဲ့သည။် မေကးွတကသုိလ် 
မှ ဘဲွရခ့ဲကာ ၂၀၁၀ မှစပီး ရနကု်န်မိတငွ ်စတငေ်နထုိငခ်ဲ့သည။် 

ငယစ်ဉ်ကတညး်က မိမိလိငစ်တိတ်မ်ိးတွမ်အား ေသချာမသိခဲ့ေသာ ်
လညး် ေယာကျ်ားေလးပုံစ ံ ဝတစ်ားဆငယ်ငပုံ်ကုိ ပုိစှသ်ကသ်ည။် မိသားစ ု
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ထဲတငွ ် ခဲွြခားခံရမ၊ ဖိှိပ်ခံရမ၊ ချပ်ချယခံ်ရမမျိး မရိှခဲ့ေပ။ ဖခငမှ်ာ ေရနေံြမ 
အစိုးရဌာနတငွ ်အငဂ်ျငန်ယီာချပ်ြဖစ်ပီး မိခငမှ်ာ ေဈးသညြ်ဖစသ်ည။် သုိေသာ ်
ဖခင်ငှ့် အမ်ိေထာငက်ျပီးကတညး်က မိခငြ်ဖစသူ် ေဈးမေရာငး်ေတာပ့ါ။ အမ်ိ 
က တစခ်ါတေလ မိနး်ကေလးအသုံးအေဆာင်ငှ့် အဝတအ်စားများ ဝယေ်ပး 
ြခငး်မျိး လုပ်ေပးေသာလ်ညး် ဇတွအ်တငး် သုံးခိုငး်ြခငး်၊ ဝတဆ်ငခ်ိုငး်ြခငး်မျိး 
မရိှခ့ဲေပ။ မိမိမှာလညး် ဝယေ်ပးသမ၊ ဆင်ေပးသမကို ြငငး်ဆနြ်ခငး်မျိး မရိှခဲ့ 
ေပ။ သုိေသာ် မသုံးဘဲထားြခငး်၊ မဝတဘဲ်ထားြခငး်ြဖင့် မိမိဆငှ့် တမ်ိးတွ ်
ရာကို ေဖာြ်ပခဲ့သည။် ေန�က်ပုိငး်တငွ ် အမ်ိက ကိုယ့်စတိ်ကိက၊် ကိုယ့်ပုံစံငှ့် 
ကုိက်ညသီည့် အသုံးအေဆာငမ်ျားကို ဝယေ်ပးြခငး်မျိးသာ ြပလုပ်ေပးခဲ့သည။် 
“ဘာလုိမကိကလဲ်၊ သူတိုဝယ ်ေပးတဲ့ ပစညး် ဘာေကာင့် မသုံးချငတ်ာလဲ” 
ဆုိသည့် ေြဖရခက်သည့် ေမးခွနး်များကုိပင ်မိသားစကု မေမးခ့ဲပါ။  

ေကျာငး်တကရ်သည့် အရ�ယေ်ရာက်သည့်အခါ မူလတနး်အရ�ယတ်ငွ ်
မသိသာေသာလ်ညး် အလယတ်နး်အရ�ယတ်ငွ် ေကျာငး်ဝတစ်ံုက စပီး ကိုယ့် 
အတက်ွ အဆငမ်ေြပြဖစလ်ာသည။် သုိေသာ ်ရငဖုံ်းငှ့် လုံချညက်ိုသာ ဝတခ်ဲ့ပီး 
အေပမှ ရှပ်အကျကုိ ထပ်ဝတခ့ဲ်ြခငး်ြဖင့် မိမိစတိလွ်တလ်ပ်မကို ရှာေဖွခဲ့သည။် 
ငယစ်ဉ်ကေလးဘဝ ေကျာငး်တက်ခ့ဲစဉ်အခါကလညး် သူငယခ်ျငး်အများစ ု
(ေယာကျ်ားေလးေရာ မိနး်ကေလးပါ) မှာ ေကျာငး်သုိ ေဘာငး်ဘီတိုငှ့်သွား၊ 
ေဘာငး်ဘီတိုငှ့်ေဆာသ့ည။် ေကျာငး်တက်ေခါငး်ေလာငး်ထုိးမှ ထဘီေကာက ်
စပ်ွပီး အတနး်တက်ခ့ဲကသည။်  

ထုိအချနိတ်ငွလ်ညး် မိမိလိငစ်တိတ်မ်ိးတွမ်အေပ ေသချာမသိခဲ့ေသး 
ေပ။ ကိုယ်ငှ့် တသူည့်ပုံစမံျိးကုိလညး် ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငမှ်ာ မေတွဖူးေသး 
ေပ။ “ကုိယဟ်ာ ထူးြခားေနတယ”် လုိ မထငဘဲ် အများလကခ်ကံျင့်သုံးရာ ပုံစ ံ
ထဲမှာပဲ ရိှေနသညဟ် ု ထငခ့ဲ်သည။် အြပငမ်ထွကရ်ဘဲ ကိုယေ်နသည့် 
လုံ�ခံေသာပတဝ်နး်ကျင၊် ကုိယ့်ကုိ လက်ခံသည့် ပတဝ်နး်ကျငမှ်ာပဲ ရိှခဲ့သည။် 
ထုိက့ဲသုိ ပတဝ်နး်ကျငမ်ျိးကုိ အြပငမှ်ာလညး် ရိှလိမ့်မညဟ် ုထငခ်ဲ့မိသည။် 

အထက်တနး် ကုိးတနး်စှတ်ငွ ် ေကျာငး်ေြပာငး်ခဲ့ရပီး မိနး်ကေလး 
ေဘာဒ်ါေဆာငတ်ငွေ်နကာ ေကျာငး်တကခ့ဲ်ရသည။် ေဘာဒ်ါအပ်ုသညလ်ညး် 
ကုိယ့်လုိပဲဆုိပီး ပထမဆုံး စသိရပါသည။် သူဝတဆ်ငထ်ားပုံက ရှပ်အကျနဲ 
ေယာထဘီနဲ ကတီပါဖိနပ်ကိးြပားနဲြဖစသ်ည။် ဆံပငက်လညး် တိုတိုနဲ 
ဆုိေတာ ့ သတထိားမိပါသည။် ကုိယလ်ညး် ‘ဒလုိီ ေနလုိရပါလား’ ဆုိသညက်ို 
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အတယုမိူသည။် ဆယတ်နး်တက်ရသည့်စှ ် မ�ေလးေဘာဒ်ါေဆာငတ်ငွ် မိမိ 
ကုိယကုိ် စတင်သတြိပမိလာသည။် မိနး်ကေလးချငး် စတငစ်တိဝ်ငစ်ားလာ 
သည။် တြခားသူငယခ်ျငး်များထဲတငွလ်ညး် မိမိပုံစ ံဝတစ်ားဆငယ်ငေ်နထုိင်ပီး 
မိနး်ကေလးရညး်စားထားသညကုိ် ေတွလာရသည။် ထုိကဲ့သုိ သူငယခ်ျငး် 
အများစကုို တြခား သူငယခ်ျငး်ေတကွလညး် ‘ေဘာြပားေလးေတ’ွ ဆုိပီး 
ေြပာဆုိဆက်ဆံသည်ကုိ စတငေ်တွဖူးလာသည။် အမှနဆုိ်ရေသာ ် မ�ေလး 
အေဆာငေ်ရာကမှ် ‘ေဘာြပား’ ဆုိသည့် စကားလုံးကို စကားဖူးလာြခငး် 
ြဖစသ်ည။် ထုိစဉ်အခါက ကုိယ့်ကုိ ‘ေယာကျ်ားလျာ’ ‘ေဘာြပား’ ဟ ု ေခခရံ 
မညကုိ် ေကာက၍် သူငယခ်ျငး်များက ေကာငမ်ေလးတစေ်ယာကေ်ယာကန်ဲ 
တွဲပီး စလင ် မကိက်ေကာငး် ေဖာြ်ပခ့ဲပီး သူတို မစေအာင ် အေနအထုိင ်
ဆငြ်ခင်ပီး ေဘာြပားမဟတုေ်ကာငး်၊ ေယာကျ်ားလျာ မဟတုေ်ကာငး်ြပခဲ့ 
သည။်  

ဝတစ်ားဆငယ်ငပုံ်မှာ လုံချညဝ်တရ်ေသာလ်ညး် အထကဆ်င့်တပ်၍ 
မဝတခ့ဲ်ပါ။ အဘွားက ဝယေ်ပးသည့်သူြဖစေ်သာေကာင့် “ဘာလုိ အထကဆ်င့် 
တပ် မဝတတ်ာလဲ” ဟ ုေမးသည့်အခါ ဘာြပနေ်ြဖရမှနး် မသိခဲ့ေပ။ “အေဆာင ်
မှာ တြခားသူေတနွဲ မမှားေအာငလုိ်” ဆုိသည့် အေြဖကို ေပးခဲ့မိသည။် 
အထက်တနး်ေကျာငး်သူဘဝတငွ ် မိမိက့ဲသုိပုံစမံျိးများကို ေတွမိပီး ‘ငါလညး် 
ဒလုိီမျိးေနလုိရတယ’် ဟ ု စသိလာသည။် သုိေသာ ် ကိုယ့်ပတဝ်နး်ကျငမှ်ာ 
ကုိယ့်ပုံစလူံမျိးေတကုိွ ှိမ်သလုိမျိးစေန�က်သညက်ို �ကံရပီးေန�ကပုိ်ငး် ‘ငါ 
အဒဲလုိီလူမျိး မဟတုဘူ်း’ ဟ ု ကုိယ့်မူလသွငြ်ပငလ်ကဏာကို ကိုယတ်ိုင ်
ဖုံးကွယခ့ဲ်သည။်  

ကုိယ့်ဝတစ်ားဆငယ်ငေ်နထုိငမ်၊ လိငစ်တိတ်မ်ိးတွမ်များအေပတငွ ်
မိဘက ‘ဘာြဖစလုိ်လဲ’ ဆုိသည်မျိး မေမးခ့ဲသလုိ ကိုယက်လညး် ‘ဘာေကာင့် 
ပါ’ ဆုိသည်မျိးေတ ွ မေြပာခ့ဲဖူးေပ။ ထုိြပင ် မိဘများအေနြဖင့် ကိုယ့်ကို 
အြပငေ်လာကငှ့် အဆငေ်ြပေအာင ် အများကးီြဖည့်ဆညး် ေပးခ့ဲပါသည။် 
ငယစ်ဉ်က အေမက ကုိယ့်အတက်ွ ေဘာလီ်ချပ်ေပးသည့်အခါ ကိုယတ်ိုငး်ကို 
သူကုိယတ်ိုငတ်ိုငး်ပီး ချပ်ေပးသည။် ၂၀၁၀ ေန�ကပုိ်ငး် ရနက်နုေ်ရာကသ်ည့် 
အခါ သူငယခ်ျငး်ေတကုိွေမးပီး အထဲတငွ ် ရငစ်ညး်မျိးပါသည့် စပ်ွကျယပုံ်စ ံ
(biner) အကျဝယဝ်တခ့ဲ်သည။် ထုိစဉ်တနုး်က ထုိအကျပုံစမံျိးမှာ ရှားပါး 
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သြဖင့် ထုိငး်ဘက်မှ တကူးတက မှာရပီး တစထ်ညက်ို စှေ်သာငး်ဝနး်ကျငခ်န် 
ေပးရသည။်1  

အဓိကမှာ ကုိယ့်အေမကုိယတ်ိုငက် ကုိယ့်ြဖစတ်ညမ်ကို န�းလည်ေပးပီး 
ေလးစားသည။် မိနး်ကေလးေမွးထားကာ တစေ်ယာကထဲ်လညး်ြဖစသ်ြဖင့် 
အေမက မိနး်ကေလးပီပီသသ ြဖစေ်စချငမ်ညမှ်ာ အေသအချာပင။် သုိေသာ ်
ထုိသုိ ပုံမသွငး်ခ့ဲေပ။ အေနခကရ်ေအာင ် မလုပ်သည့်အြပင ် ပတဝ်နး်ကျင်ငှ့် 
အဆငမ်ေြပြဖစေ်စမည့် အရာများကုိလညး် သူက ေြဖရှငး်ေပးသည။် ဘဝ 
တစေ်လာက်လုံး ကိုယ်ဘက်က ကုိယ့်ြဖစတ်ညမ်ငှ့် ပတသ်က်ပီး ဘယလုိ်ပါ 
ဆုိတာမျိး အေမ့ကုိ ဖွင့်ေြပာြခငး် မရိှခ့ဲသလုိ သူဘကက်လညး် ေမးြမနး်ြခငး် 
မျိး မလုပ်ခ့ဲဘူးေပ။ အေမငယ်စဉ်က ြပငဦ်းလွင်မိရိှ မိနး်ကေလးေကျာငး်မှာ 
ေနရသြဖင့် ‘အချစေ်တာ’် တို ‘မိနး်ကေလးချငး် သေဘာကျပီး အတေူနတာ 
မျိး’ တို စသညြ်ဖင့် �ကံခ့ဲဖူးသလုိ သူကုိယတ်ိုငလ်ညး် မိနး်ကေလးအချစေ်တာ ်
လုိမျိး ထားခဲ့သည။် သူပတဝ်နး်ကျငမှ်ာ ကနေ်တာ့်လုိ ေနထုိငမ်မျိးက 
ထူးဆနး်မေနပါ။  

အေဖ့ဘကက် အမျိးေတကွေတာ ့ကနေ်တာ ်ယခကုဲ့သုိ ေယာကျ်ားေလး 
ပုံစေံနြခငး်မျိးကို မကိက်ကပါ။ ေဆွမျိးေတ ွ ဆုံြဖစသ်ည့်အခါဆုိလငလ်ညး် 
ကနေ်တာ့်ကုိ အမဲှိမ်သည။် အေမကေတာ ့ကုိယ့်ဘကက် ရပ်တညေ်ပးသည။် 
အမျိးေတကွ ေန�ကက်ယွမှ်ာ “အေမက ငယင်ယက်တညး်က အချစေ်တာ ်
ေတွ ထားခ့ဲဖူးေတာ ့သူသမီးကုိလညး် ေယာကျ်ားလျာပုံသွငး်တယ”် ဆုိတာမျိး 
ေတွ ေြပာခ့ဲသည။်  
 

တကသုိလေ်ကျာင်းသူဘဝ 
 
တကသုိလ်တက်သည့်အချနိတ်ငွ ် ကုိယ့်ကိုယက်ိုယ ် မိနး်ကေလးများကို 
ကိက်မှနး် စတင ် သတိထားလာမိပီး မိနး်ကေလးရညး်စား စထားခဲ့သည။် 

 
1 ယခေုန�ကပ်ိုင်းတွင် ထရန်မနး်များ ကိုယ်တုိင် ြမနမ်ာြပညမ်ာှ အထညခ်ျပစ်က်ုံ 
ေထာင်ပးီ ထိုကဲ့သုိ အဝတ်များ ေရာင်းလာသည။် ထိုသုိြပညတွ်င်းြဖစအ်ထညတံ်ဆိပ် 
(၂) ခေုလာကရ်ှိပးီ တစထ်ည်လင် (၆၅၀၀) ကျပ ် မှ (၁၅၀၀၀) ကျပ ် ေလာက်သာ 
ရှိေတာ့သည။် ဆိုင်များ၊ ကနုပ်စညး်တံဆပိမ်ျားြဖင့် ေသချာေရာင်းပးီ နယ်များသုိပါ 
ြဖန်သြဖင့် ပိုအဆင်ေြပလာသည်။ 
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အမ်ိကုိလညး် မိနး်ကေလးရညး်စား ေခသွားသည့်အချနိ ် သူငယခ်ျငး်ဟသုာ 
မိတဆ်က်ေပးခ့ဲပီး မိဘများမှလညး် လုိလုိလားလားပင ် သမီးအရင်း 
တစေ်ယာက်လုိ ဆက်ဆံေပးခ့ဲသည။် 

တကသုိလ်ေကျာငး်ပီး၍ ဘဲွယသူည့်အခါ အမျိးသမီးများအေနြဖင့် ရငဖုံ်း 
ငှ့် ထဘီငှ့်သာ တက်ေရာက်ရမညဟ် ု ပညာေရးဝန်ကးီဌာနက သတမှ်တ ်
ထားသည။် ထုိအခါ အေမက “ေဘာငး်ဘီနဲ ကတုအ်ကျနဲ တကယ်လုိူ မရဘူး 
လား။ ရရင ်အဒဲါနဲ ယ”ူ ဟ ုဆုိသည။် ဘဲွလကမှ်တ ်ေလာက်ထားသည့် အခါ 
တငွလ်ညး် ‘မိနး်ကေလးလုိ ရငဖုံ်းနဲ ဓာတပုံ်မှ ရမယ’် ဆုိသညေ်ကာင့် မျက်�ှနဲ 
တြခားသူရဲ ကုိယလုံ်းကုိ ြဖတဆ်ကက်ာ ဓာတပုံ်ထုတ်ပီး အေဝးေရာကဘဲွ် 
ယခ့ဲူရသည။်  

တြဖညး်ြဖညး်ငှ့် ကုိယ့်ေြပာငး်လဲမက အသကသုံ်းဆယေ်ကျာအ်ရ�ယမှ်ာ 
ေတာ့ ေယာကျ်ားေလး တစေ်ယာက်လုိသာ ေနထုိငေ်တာသ့ည။် ‘ေယာကျ်ား 
ြဖစခ်ျငတ်ာလား’ ဆုိေတာလ့ညး် မဟတုြ်ပနေ်ပ။ ဝတစ်ားဆငယ်င်မငှ့် 
ပတသ်က်ပီး လွတလ်ပ်ေပါပ့ါးသည့် ပုံမျိးကို ကိကသ်ည။် 

 
ပုံ - ၁၊ ၂၊ ၃  
 
တကသုိလ်အချိမှ ထုတြ်ပနသ်ည့် ဘဲွငှး်သဘငေ်ကညာချကမ်ျား။ 
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တြခားမိေြပာင်းေနခဲ့စဉ် ပတ်ဝနး်ကျင်ှင့် လပ်ုငနး်ခင်ွအတွင်းမှ ခွဲြခား 
ဆက်ဆမံင့်ှ ဖိှိပ်ထားမများ 
 
ဘဲွရပီး အလုပ်ရှာရန ် ရနကု်န်မိတငွ ် စတငေ်နထုိငခ်ဲ့သည့် အချနိ၌် အလုပ် 
ေလာကလ်ာ ြပငရ်ာတငွ ် မိနး်ကေလးဝတစ်ံုြဖင့် ိုကရ်မညဆုိ်သည့်အခါ 
ဓာတပုံ်ဆုိငသုိ် ကုိယဝ်တေ်နကျ အဝတအ်စားြဖင့်သာ သွားလုိက်ပီး ဓာတပုံ် 
ဆုိငမှ် ကုိယ့်မျက်�ှနဲ တြခားသူကုိယလုံ်းကုိ ြဖတ်ဆကထ်ားေပးသည့် ပုံကိုပဲ 
သုံးခ့ဲသည။် ရနကု်နေ်ရာက်လာပီး အေနကာလာသည့်အခါ အမ်ိန�းနးီချငး် 
သူငယခ်ျငး် တစေ်ယာက်မှာ မိမိက့ဲသုိ tomboy ြဖစမှ်နး် သိလာရပီးေန�က ်
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သူနဲ စကားေြပာဆုိရငး် သူသူငယခ်ျငး် အများစမှုာလညး် မိမိကဲ့သုိ ေနထုိငသူ် 
များြဖစ်ကေကာငး် သိရသည။် ထုိသူငယခ်ျငး်များငှ့် သူတို ြဖတသ်နး်လာ 
သည့် ငယဘ်ဝ၊ ယခုလက်ရိှ ြဖတသ်နး်ေနရသည့် ဘဝပုံစမံျားကို အချငး်ချငး် 
ရငဖွ်င့်တိုငပ်ငြ်ဖစ်ကရငး် တစေ်ယာက်ငှ့်တစေ်ယာက ် မတညူေီသာ အေတွ 
အ�ကံများကို သိလာရသည။် 

ခဲွြခားှိမ်ချခရံမငှ့် ပတသ်က်၍ ပထမဆုံးအေတွအ�ကံမှာ လမ်းထိပ် 
လက်ဖက်ရညဆုိ်ငမှ် ေကာငေ်လးအပ်ုစမှု မိမိအား “ေဘာြပားေလး ဘယသွ်ား 
မလုိလဲ” ဟ ုလှမ်းေအာစ်ြခငး်ခံခ့ဲရသည။် အလုပ်ရှာရာတငွလ်ညး် ‘မိနး်ကေလး 
ပုံစ ံ ဝတစ်ားဆငယ်ငမှ်၊ မိတက်ပ်လိမ်းမှ လက်ခံိုငသ်ည်’ ဟ ု ကမုဏီကးီ 
သုံးခုမှ လူေတွအငတ်ာဗျးတငွ ် ေြပာခ့ဲသည။် ထုိအချနိ ် မိမိမှာ ရှပ်အကျ၊ 
ေဘာငး်ဘီြဖင့် အငတ်ာဗျးသွားခ့ဲသြဖင့် ထုိသုိ ေမးခ့ဲသညမ်ျားလားဟ ု ြပန ်
စဉ်းစားမိခ့ဲသည။် ေန�က်ပုိငး် အငတ်ာဗျးများတငွလ်ညး် “ညမီလုိ ေခမယ ်
ေန�၊် ရလား” ဟ ုအလုပ်ရှငြ်ဖစေ်စချငသ်ည့် သွငြ်ပငလ်ကဏာငှ့် ြဖစတ်ညမ် 
မျိးငှ့် ေနိုင၊် မေနိုင ်ကိေမးကသည။် 

ကုိယ့်ကုိ ေယာကျ်ားေလးလုိ ြမငေ်နလျက်ငှ့် ဘာေကာင့် ဒလုိီေမးတာလဲ 
မသိိုငေ်ပ။ ကိုယက်ေတာ ့ “ရပါတယ။် ကနေ်တာ့်ကို ဘယလုိ်ပဲေခေခ 
ကနေ်တာလု်ပ်ရမယ့်အလုပ်ေပ ဘာမှေတာ ့ ထိခိုကမှ်ာ မဟတုပ်ါဘူး” ဟ ု
ေြဖခ့ဲသည။် လူကို ြမငရ်ကသ်ားငှ့် အြပငမှ်ာ ပထမဆုံးြမငဖူ်းသည့် လူများ – 
ဥပမာ တကစဒီိုငဘ်ာများက ကနေ်တာ့်ကုိ ‘ကို’ တပ်ပီးပဲ ေခကသည။် 
ကနေ်တာ့်ပုံစံငှ့် န�မည်ငှ့်က ‘ကုိ’ တပ်ေခလညး် အဆငေ်ြပေနခဲ့သြဖင့် 
သိပ်ပီး ြပဿန�မရိှခ့ဲပါ။ သုိေသာ ် ဘဏ်များတငွ ် ြပဿန� တကသ်ည။် 
ကနေ်တာက် န�မညေ်ရးသည့်အခါ ေမာင်/မ တပ်ေရးေလ့မရိှသြဖင့် ဘဏ်မှ 
မှတပုံ်တငကုိ် ကည့်ပီး ‘မနေီအး ေငထုွတလုိ်ရပီ’ ဆုိပီး ေခသည။် ေန�က ်
မှတပုံ်တငမ်ေပးရသည့် တစေ်နရာမှာေတာ့ ကိုနေီအးဆုိကာ ေခြပနသ်ည့် 
အတက်ွ လူတစေ်ယာက်ထဲကုိ ‘ကုိ’ ေရာ ‘မ’ ပါ တပ်ပီးေခသြဖင့် လူအားလုံး 
က ဝုိငး်ကည့်ြခငး်ခံရဖူးသည။်  

တြခားကနေ်တာ့်က့ဲသုိ သူငယခ်ျငး်များတငွ ် န�မညက် ေတာေ်တာ ်
ြပဿန�တက်သည။် မိနး်ကေလးန�မညန်ဲ ေယာက်ျားေလးပုံနဲ ြဖစသ်ည့် 
အတက်ွ အေတာက်သိကေအာက ် ြဖစ်ကသည။် အခေုန�ကပုိ်ငး်ေတာ ့
မှတပုံ်တင ်သိပ်မသုံးကေတာပ့ါ။ ‘မ’ ၊ ‘ကုိ’ စသြဖင့် မသုံးရေအာင ်ယာဉ်ေမာငး် 
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လုိငစ်င ် သုံးကသည။် န�မညအ်တိုငး် ဘာမှမခံဘဲ ထုတေ်ပးထားသြဖင့် 
ယာဉ်ေမာငး်လုိငစ်ငသုံ်းရသညမှ်ာ ကနေ်တာတ်ိုအတကွ ်အဆငေ်ြပသည။်  

အများဆုံးငှ့် ေနတိုငး်�ကံေတွရတဲ့ ြပဿန�မှာ အများသုံးအမ်ိသာများ 
ပင်ြဖစသ်ည။် ကနေ်တာဆုိ်လင် မိနး်မအမ်ိသာကိုပဲ အဝငမ်ျားသည့်အတကွ ်
အမ်ိသာထဲမဝငခ်င ်‘မိနး်မအမ်ိသာေန�’် ဆုိတာမျိး၊ အထဲေရာကသွ်ားပီး ေစာင့် 
ေနရသည့်အချနိတ်ငွ ်ကည့်တဲ့အကည့်မျိး၊ တချိဆုိ ကနေ်တာ့်ကို ေတွသည့် 
အခါ ေအာထု်တတ်ာမျိး၊ လုံ�ခံေရးေခခံရတာမျိးေတရိှွသြဖင့် ဆီးသွားခါနးီ 
တိုငး် ေကာက်သည။် အြပငသွ်ားသည့်အခါ အမ်ိသာ မဝငြ်ဖစေ်အာင ် ေရ 
များများ မေသာကမိ်ေအာင် ကိလုပ်ရသည။် ခရီးထွကသ်ည့် အချနိမ်ျိးဆုိလင် 
လညး် အတတ်ိုငဆုံ်းထိနး်ထားသြဖင့် ေန�ကပုိ်ငး်တငွ ် ဆီးေရာဂါ ြဖစလ်ာ 
သည။် ေကျာကက်ပ်ေယာငက်ာ ေဆးံုတကရ်သညအ်ထိ ြဖစလ်ာသည။် 
ေန�က်ပုိငး်တငွ ် မသနစ်မ်ွးများအတကွ ် အမ်ိသာ ရိှပါက ထုိအမ်ိသာကို သုံး 
သည။် မဟတုလ်င ် ကနေ်တာ် အမ်ိသာဝငတ်ိုငး် သူငယခ်ျငး် မိနး်ကေလးတို၊ 
အေမတိုငှ့် တွဲပီးဝငရ်သည။် ကနေ်တာ့်သူငယခ်ျငး် အများစမှုာ ‘အရမ်း 
အလုပ်ပ်စရာ၊ ေြဖရှငး်စရာ မလုိေတာေ့အာင’် ဆုိပီး အမျိးသား အမ်ိသာကို 
အသုံးြပကသညဟ်ဆုိုသည။် ကနေ်တာတ်ို သူငယခ်ျငး်များ အြပင်မှာ ဆုံြဖစ ်
ကလင်လညး် အမ်ိသာသွားခါနးီဆုိ မျက်လုံးငှ့် အချကြ်ပတာမျိး၊ “အမ်ိသာ 
က ဘယလုိ်လဲ” လုိေမးလင ်အမ်ိသာက ခဲွမထားဘူး ဆုိပါက “အမ်ိသာ တစ ်
လုံးထဲ” လုိေြပာသည။် “ေကာငး်တယ် သွား” လုိ ေြပာတာမျိးေတွ လုပ်ြဖစ်က 
သည။် 
 
မိနး်ကေလးမှ ေယာက်ျားေလးက့ဲသုိ ေနထိုင်သူများအား ပတ်ဝနး်ကျင်မှ 
ေခသည့် န�မ်စားများ 
 
တချိေသာ မိနး်ကေလးမှ ေယာကျ်ားေလးက့ဲသုိ ေနထုိငသူ်များအား ေခသည့် 
အေခများမှာ ေယာကျ်ားလျာ၊ ေဘာြပား၊ ေဘာကွဲ၊ ဘဲကွဲ၊ ေယာကျ်ားမိနး်၊ 
စှပုိ်ငး်တစပုိ်ငး်၊ ဟိုမေရာက်ဒမီေရာက်မ ၊ tom ၊ tomboy ၊ transman တို 
ြဖစသ်ည။် ပတဝ်နး်ကျငမှ် စသံတမှ်တထ်ားပီး ပုံေဖာထ်ားေသာ စကားများ 
လညး်ရိှသည။် အမျိးသမီးစှေ်ယာက် ချစခ်င်ကသညဟ် ု ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ် 
ထုတေ်ဖာေ်ြပာလုိက်လင ် ‘ဘယသူ်က ေယာကျ်ား ဘယသူ်က မိနး်မလဲ’၊ 
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‘ေှြမာလုိက်တာ’ ဆုိတာမျိး၊ ‘စေလာငး်ဖုံးစှခ်ျပ်တးီရင ် ကျားကိုကတ်တ် 
တယေ်န�’်၊ ‘လငပ်နး်စှခ်ျပ်တးီရင် အသံြမညတ်ာေပါ’့၊ ‘အရငဘ်ဝက 
ဆုေတာငး်မှားကတာလား’ ဆုိတာမျိး ေြပာကသည။် ထုိအမျိးသမီး 
စှေ်ယာက်ထဲမှ တစေ်ယာကေ်ယာကက်ို စတိဝ်ငစ်ားေသာ ေယာကျ်ားေလးမှ 
လညး် “ရတယ် တွဲပါ။ ကနေ်တာ်နဲလညး် တွဲလုိရပါတယ။် တစေ်ယာကက်ို 
ကိကတ်ာ ေန�ကတ်စေ်ယာကပ်ါ အပုိရတာေပါ။့ ကနေ်တာက် အဆငေ်ြပပါ 
တယ”် ဆုိကာ ေြပာသညမ်ျိးလညး် ရိှသည။် အမျိးသားလုိ ဝတစ်ားဆငယ်င ်
ထားေသာ သူများကုိေတာ ့“မိနး်မြဖစ်ပီး ေယာကျ်ားလုိေနေတာ့ ြမတ်တာေပါ ့၊ 
စတိခ်ျရတာေပါ ့၊ အချနိတ်န ် ေယာကျ်ား ယူကမှာပဲေလ”၊ “ေယာကျ်ားနဲ 
မဆကဆံ်၊ မထိေတွဖူးလုိပါ။ မိနး်မြပနြ်ဖစသွ်ားေအာင ် ငါလုပ်ေပးလုိကရ် 
မလား၊ အမ်ိကုိသာ ပုိေပးလုိက်” ဟ ု ေယာကျ်ားေလးတချိမှ ေြပာဖူးသည။် 
မိနး်ကေလးသူငယခ်ျငး်များ ထားလငလ်ညး် ထုိမိနး်ကေလးများအား 
စတိဝ်ငစ်ားေနသေယာင် ေြပာဆုိတတ်ကပီး၊ ေယာကျ်ားေလးသူငယခ်ျငး်များ 
ထားလငလ်ညး် “အရမ်း ကျားချငေ်နတာ။ တွဲတာကိုက ေယာကျ်ားေလးေတနွဲ 
ပဲ ေပါငး်တာ” ဆုိတာမျိးလညး် ေြပာဆုိတတ်ကေသးသည။် 

ပတဝ်နး်ကျငမှ် ပုံစသွံငး်ကေသာ ေယာကျ်ားလျာများ၏ ပုံစံငှ့် ဘဝ 
ြဖတသ်နး်ရပုံများမှာ “ေယာကျ်ားလုိ ဝတထ်ားလင် ေယာကျ်ားလုိေနေပါ။့ 
မိနး်မလုိ မိနး်မရနဲ ေြပာေနတယ။် ေယာကျ်ားလုိပုံေနရင် သနမ်ာရမယ။် 
ြပတသ်ားရမယ။် အရာရာရငဆုိ်ငရဲ်ရမယ။် မျကရ်ညမ်ကျရဘူး။ မငး် ငါတိုလုိ 
အကျ မဝတဘဲ် ေနလုိရလား။ သတိရိှရင ် ချမလား။ လကသီ်းယဉ်ှထုိးမလား။ 
ခါးေတာငး်ကျိက်ပီးထွက်ခ့ဲေလ” စသြဖင့် ေြပာခံကရသည။်  

အခုလုိမျိး ငယစ်ဉ်ဘဝကတညး်က ကုိယ့်ကုိယက်ိုယသိ်လာတဲ့ အချနိထိ် 
ပတဝ်နး်ကျငသ်ာမက ေကျာငး်၊ အလုပ်၊ ိုငင်ေံတာအ်ဆင့်ထိပါ ဘဝ 
တစေ်လာက်လုံး ခဲွြခားခံခ့ဲ၊ ဖိှိပ်ခံခ့ဲရတဲ့အေပ ကည့်ြခငး်အားြဖင့် LGBTQ 
ေတထဲွက ကုိယ့်ြဖစတ်ညမ်ကုိ ေကညာသည့် coming out ြခငး်ကို မညသ်ည့် 
အေနအထားတငွ ် ေရ�းချယ်ကေကာငး် ဆနး်စစ်ကည့်မိသည။် မိတေ်ဆွများ 
ငှ့် ေဆွးေးွချက်များထဲမှ ကုိယ့်ြဖစတ်ညမ်ကုိ ေကညာြခငး်၊ မေကညာြခငး် 
များငှ့်ဆုိငသ်ည့် အေတွအ�ကံတချိကို ေဖာြ်ပေပးလုိကပ်ါသည။် 
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Coming Out ဆိုတာကုိ LGBTQ အသုိင်းအဝုိင်းက ဘယလ်ိုန�းလည် 
ကသလဲ 
 
LGBTQ အသုိငး်အဝုိငး်၌ coming out ဆုိသည့် အသုံးအနး် 
ေခတစ်ားလာပုံမှာ စှက်ာလ အပုိငး်အြခားအရ အချကအ်လကအ်တအိကျ 
မရိှေသာလ်ညး် ိုငင်ြံခားဇာတလ်မ်းအများစုငှ့် လူမမီဒယီာများမှ 
စတငဝ်ငလ်ာခဲ့သညဟ် ု ဆုိိုင်ပီး LGBTQ များကားတငွ ်အလွနေ်ခတစ်ားပီး 
ေပြပလာအြဖစဆုံ်း အသုံးအနး် ြဖစလ်ာသည။် ကနေ်တာ ်
စကားေြပာေဆွးေွးခ့ဲသည့် မိတေ်ဆွ (၅) ေယာကမှ်ာ — 

၁။ အသက် (၂၉) စှအ်ရ�ယ ်မိနး်ကေလးပုံစ ံဝတစ်ားဆငယ်ငသ်ည့် အငး် 
တိုငး်ရငး်သူြဖစ်ပီး bisexual ဟ ု ခံယထူားကာ ရနက်နု်မိတငွ ် အလုပ် 
လုပ်ကုိငေ်နထုိငလ်ျက်ရိှသူ။ 

၂။ အသက် (၂၈) စှအ်ရ�ယ ် မိနး်ကေလးပုံစ ံ ဝတစ်ားဆငယ်င်ပီး 
မိနး်ကေလးချငး်စှသ်က်သူ lesbian အြဖစ် ခယံထူားပီး လကရိှ် business 
researcher အေနြဖင့် အလုပ်လုပ်ကုိငေ်နထုိငလ်ျကရိှ်သူ။ 

၃။ အသက် (၂၇) စှအ်ရ�ယ ် မိနး်ကေလးပုံစ ံ ဝတစ်ားဆငယ်င်ပီး 
မိနး်ကေလးချငး်စှသ်က်သူ lesbian အြဖစ် ခယံထူားပီး သူမ၏ 
မိနး်ကေလးချစသူ် မိသားစုငှ့်အတ ူရနကု်န်မိတငွ ်လကရိှ်ေနထုိငေ်နသူ။ 

၄။ အသက် (၃၀) အရ�ယ် မိနး်ကေလးမှ ေယာကျ်ားေလးကဲ့သုိ ဝတစ်ား 
ဆငယ်ငထ်ားသူ။ 

၅။ အသက် (၂၇) စှအ်ရ�ယ ် တေိမွးကဆုရာဝနြ်ဖစ်ပီး အစိုးရဌာန 
တစခု်တငွ ်အလုပ်လုပ်ကုိငေ်နကာ မိနး်ကေလးမှ ေယာကျ်ားေလးပုံေနထုိင်ပီး 
မိနး်ကေလးချငး် စတိဝ်ငစ်ားသူ။  

ပတဝ်နး်ကျင ် အသုိငး်ဝုိငး်က လက်ခံကသညြ်ဖစေ်စ၊ လကမ်ခသံည ်
ြဖစေ်စ မိမိြဖစတ်ညမ်ကုိ ရဲရဲဝ့ံဝ့ံေြပာိုငခ့ဲ်ပီး မေြပာိုငေ်သးသည့် သူများ 
အတက်ွလညး် coming out လုပ်ိုငရ်နအ်တကွ ် ကိးစားိုငေ်စမည့် အား 
တစခု်ြဖစေ်စချင်ကေကာငး် ေြဖဆုိသူ မိတေ်ဆွတိုက ေြပာကသည။် 
ပတဝ်နး်ကျငက်ို coming out ရန်ထက် မိမိကိုယက်ို bisexual ဆုိသည်ကို 
လက်ခံရန ် အချနိအ်ေတာ်ကာ ခက်ခဲခ့ဲပီး မိမိ လကခ်ံိုင်ပီဆုိသည်ငှ့် 
မိသားစ၊ု အနးီန�းပတဝ်နး်ကျငကုိ် မိနး်ကေလးေပမ့ဲ မိမိချစေ်နတာက မိမိကဲ့သုိ 
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မိနး်ကေလးပါဆုိသညကုိ် အြပငမှ်ာေရာ၊ လူမကနွရ်ကတ်ငွပ်ါ ပွင့်ပွင့်လငး်လငး် 
ချြပခ့ဲေကာငး် မိတေ်ဆွတစဥ်းီကဆုိသည။် coming out လုပ်ရြခငး်မှာ 
‘ကုိယ့်ကုိ ဖိှိပ်ထားသည့် ပတဝ်နး်ကျင၊် သူငယခ်ျငး် အေပါငး်အသငး်၊ မိဘ 
ေဆွမျိး စသည ် တိုကုိ ေကာက်လုိ ဖွင့်မေြပာဘဲ ေနခဲ့ရာက အချနိအ်တိုငး် 
အတာ တစခု်ေရာက်မှ ပွင့်ထွက်လာတယ်’ ဟ ု ြမငေ်ကာငး် တစဥ်းီက 
ေြပာသည။် ‘ခဲွြခားထားတဲ့ ပတဝ်နး်ကျငသ်ာ မရိှခဲ့ရင၊် လူအဖဲွအစညး်ကသာ 
ကုိယ့်ကုိ အားလုံးငှ့် အတတူပဲူလုိ လက်ခံထားရင ် coming out ဆုိတာ 
အထူးတလည်ကးီ ေြပာစရာမလုိဘူး’ ဟ ု ေြဖဆုိသူအများစကု လကခ်ထံား 
ကသည။်  

မိတေ်ဆွများက coming out မလုပ်ေသာသူများ၏ အခကအ်ခကဲိုလညး် 
န�းလည်ပီး လုပ်ိုငသ်ည့် သူများအေပ အေကာငး်ြမင်ကသည။် မိတေ်ဆွများ 
ထဲမှ တစေ်ယာက်က ေြပာသညမှ်ာ သူသည ်မိနး်ကေလးချငး်သာ စတိဝ်ငစ်ား 
သည့်သူြဖစေ်ကာငး်ကုိ သူအေမငှ့် အနးီအန�း ပတဝ်နး်ကျငက် သိကပီး 
တကးူတကေကညာစရာ မလုိခ့ဲေကာငး်၊ ခုေန�ကပုိ်ငး် ခွဲြခားဆကဆံ်ခရံမ 
အနညး်အကျဉ်း ရိှေသာလ်ညး် ေတာေ်တာမ်ျားများ လကခ်ံကေကာငး် 
ဆုိသည။် ရနကု်နတ်ငွ ် ေနထုိငသူ်များအေနြဖင့် ပတဝ်နး်ကျင၏် လကခ်မံ 
သုိမဟတု ်ဝငေ်ရာက်မစက်ွဖက်မကေပးေသာ လွတလ်ပ်မကို ရကသည။်  

မိမိ lesbian ဆုိသညကုိ် လက်ခံဖုိ အချနိယ်ခူဲ့ရပီး ကိုယတ်ိုင ် လကခ် ံ
ိုင်ပီဆုိသည်ငှ့် အနးီန�း ပတဝ်နး်ကျငက် လူေတကွို တြဖညး်ြဖညး်ချင်း ချြပ 
ခ့ဲပီး မိသားစကုလညး် မိမိေရ�းချယမ်အတိုငး် လက်ခံေပးကသြဖင့် coming 
out ရန် သိပ်မခက်ခဲခ့ဲသူများရိှသည။် အချစေ်ကာင့် coming out လုပ်ိုင ်
လာခ့ဲပီး transman တစေ်ယာကက်ို တကယခ်ျစမိ်ခဲ့ကာ ‘မိမိေရ�းချယမ်က 
သူတစပ်ါးကို မထိခုိက်ဘဲ မိမိေရ�းချယမ်ေကာင့် မိမိေပျာတ်ယဆုိ်ရင ်ေအးေဆး 
ပဲ’ ဟ ုလက်ခံထားေကာငး် တစဥ်းီက ေြပာသည။်  

ေယာကျ်ားလျာတစေ်ယာကက်မူ ငယစ်ဉ်ကတညး်က မိဘများ အရှကရ် 
မညစ်ိုး၍ အရပ်အေခ ေဘာြပား၊ ေဘာကွဲတစေ်ယာကြ်ဖစမ်ညက်ို ေကာကရ်�ံ 
ခ့ဲပီး ကုိးတနး်ေရာက်မှ မိမိ၏ လိငစ်တိခံ်ယမူအေပ ကွဲကွဲြပားြပား သိခဲ့ရ 
ေသာလ်ညး် ပတဝ်နး်ကျငက် ေမးြမနး်မများအေပ မဟတုဟ် ု ြငငး်ဆနခ်ဲ့ရ 
သည။် တကသုိလ်စတက်စဉ်မှာလညး် မိဘများ အရှကရ်မည ် စိုးရိမ်သြဖင့် 
မိနး်ကေလးပုံစြံဖင့်သာ ကိးစားေနထုိငခ့ဲ်ပီး တကသုိလ်ဒတုယိစှေ်ရာကမှ် 
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မိမိချစသူ်ငှ့် ေတွဆုံခ့ဲပီး မိမိက့ဲသုိ tomboy အစက်ိုကးီများငှ့်လညး် 
ခငမ်ငမိ်ကာ coming out လုပ်ိုငေ်ရးအတကွ ် ခနွအ်ားများ စတင်ရရိှခဲ့ 
ေကာငး် ဆုိသည။် ဘဲွရပီး အလုပ်ဝငသ်ည်အထိ မိဘများကို အသိေပး၊ ဝနခ်ခံဲ့ 
ြခငး် မရိှဘဲ ေန�က်ဆုံးမှ ချစရ်ေသာ မိနး်ကေလးေကာင့် မိဘေဆွမျိးများအား 
မိမိ tomboy ဆုိသည်ကုိ အသိေပးခ့ဲသည။် အေဖနဲ ေဆွမျိးများက ကဲ့ရဲ 
ြပစတ်င်ကကာ အေမကလညး် (၆) လေကျာ ်စကားမေြပာြခငး်ကို ရငဆုိ်ငခ်ဲ့ရ 
သည။် စှ်စှေ်ကျာ်ကာ ကိးစားနုး်ကနခ့ဲ်ပီး မိဘများမှ န�းလညလ်ကခ်လံာ 
ကာ tomboy တစေ်ယာကအ်ြဖစ ် ချစရ်တဲ့သူငှ့်အတူ ဘဝတစခ် ု
တညေ်ဆာက်ေနထုိငေ်နသည။် 
 
နဂိံုး 
 
မိတေ်ဆွများ၏ ေဆွးေးွချက်များကုိ အေြခခံပီး သုံးသပ်ရလင် မိသားစကု 
ြဖစတ်ညမ်ကုိ ေလးစားသည့် ဘဝကုိ ရခ့ဲသူများသည ်coming out လုပ်ရန် 
မလုိပါ။ သုိေသာ ် ပထမအဆင့် မိသားစထဲုကစပီး ကိုယ့်ြဖစတ်ညမ်ကို 
မေလးစား၊ ကုိယ့်ကုိ ဖိှိပ်ချပ်ချယခ့ဲ်ပါက coming out ဆုိသညမ်ျိး ရိှလာမည ်
ြဖစသ်ည။် ေကျာငး်ေနအရ�ယမှ်ာလညး် ‘နငက်ေတာ ့ လိငတ်ူကိကလုိ်’၊ 
‘နငက်ေတာ ့ မိနး်မက မိနး်မလုိ မေနလုိ’ စသည့် ခွဲြခားခရံမမျိး၊ မှတပုံ်တင ်
လုပ်သည့်အခါတငွလ်ညး် ကုိယ့် identity ကို မေဖာြ်ပရဘဲ ေမွးဖွားလာ 
ကတညး်က ပါလာသည့် ေပါငတ်ံစှခု်ကားက အရာကိုသာ ထည့်သွငး်ေဖာြ်ပ 
ထားံုမက န�မညမှ်ာပါ ေမာင်/မ ၊ ေဒ/ဦး တပ်လုိကြ်ခငး်မျိး၊ တကသုိလ် 
တက်ပီး ဘဲွရသည့်အချနိမှ်ာေသာမှ် အဝတအ်စားအြပငအ်ဆင်ငှ့် ဓာတပုံ်က 
စပီး လူကုိယတ်ိုင ်တကေ်ရာက ်မယခူျငေ်အာင် ဖိှိပ်ထားမမျိး၊ အလုပ်အကိုင ်
ပတဝ်နး်ကျငမှ်ာလညး် ေယာက်ျားလုိ ဝတထ်ားသညက်ို ြမငပ်ါလျက်ငှ့် ‘ညမီ 
လုိ ေခမယေ်န�်’ အစချီပီး ခဲွြခားထားသည့် ပုံစမံျိး၊ ေမွးဖွားသည့် အချနိမှ်စပီး 
အလုပ်လုပ်သည့် အသက်အရ�ယေ်ရာက်သည့်အချနိထိ် ေနစဉ်ြဖတသ်နး်ချနိ ်
များတငွ ်န�မည ်ေခေဝြခငး်မှစပီး အမ်ိသာကဲ့သုိ ေနရာမျိး၊ ဘဲွလကမှ်တ်ငှ့် 
အလုပ်အကုိငမ်ျား သာမက လူအဖဲွအစညး်၏ သတမှ်တထ်ားသည့် ေဘာင်ထဲ 
သုိ သွတသွ်ငး်ပီး ေြဖရခကသ်ည့် ေမးခွနး်များ၊ ဖိှိပ်မများငှ့် ခွဲြခားမများ 
မရိှဘဲ လူလူချငး်ပဲ ဆုိသည့် အေတးွမျိးသာြဖစခ့ဲ်လင ်coming out လုပ်ြခငး်၊ 
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ကုိယ့်ကုိယကုိ်ယ ် ‘ငါက ဘာလဲ’ ဆုိသညမ်ျားကုိ ြပနေ်မးစရာ မလုိရေလာက ်
သည့် အေြခအေနတစခု် ြဖစလ်ာမညြ်ဖစသ်ည။် 

ထုိအြပင ် LGBTQ များအေနြဖင့်လညး် ကိုယ့်ြဖစတ်ညမ်ကို လူသား 
ဆနစ်ာွ ြဖတသ်နး်ရငး် ‘LGBTQ မုိလုိ ငါကုိ့န�းလညေ်ပးပါ၊ ငါက့ိုေနရာေပးပါ’ 
ဆုိသည့် ဆငေ်ြခများငှ့် မြဖတသ်နး်သင့်ေပ။ ပတဝ်နး်ကျင ် လူအဖဲွအစညး် 
ကလညး် ပုံစသွံငး်ထားသည့် သူများထက် ေတာေ်နမှ၊ သူများထက် လှေနမှ၊ 
သူများထက် ပုိက်ဆံရှာိုငမှ် coming out စရာမလုိသည့် ပတဝ်နး်ကျငလုိ်မျိး 
မဟုတဘဲ် လူသားဆနစ်ာွ ေနထုိင်ိုငမ်ည့် တနး်တညူမီမမျိး ေပးသင့်ပါသည။် 
စငစ်စ ်coming out သည် လူအဖဲွအစညး်၏ လူမေရး၊ ိုငင်ေံရး၊ ယဉ်ေကျးမ 
အရ LGBTQ များအေပ ဖိှိပ်ခဲွြခားမများကို ေဖာြ်ပေနြခငး်ြဖစေ်ပသည။် 
LGBTQ ဟ ု ထုတေ်ြပာမှ ကုိယ့်ကုိလက်ခံြခငး်၊ ေလးစားြခငး်မျိး ရိှြခငး်သည ်
ပငလ်င ် လူအဖဲွအစညး်တငွ ် လူအားလုံးကုိ တနး်တလူကခ်ြံခငး် မရိှေကာငး် 
ြပေနြခငး် ြဖစေ်ပသည။် 

 


