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အဆပ်ိေငွေတမွျားလည်း လနး်ြပေနဦးမယ့် ပနး်ေတ ွ
 

လိင်း 
 
ဒစီစ်ကီးပီးတဲ့အခါ ငမ်ိးချမ်းိုငပ်ါရဲဆုိပီး  
ကနေ်တာတ်ို စေတးခ့ဲရတာ 
ေရှးပေဝသဏီကတညး်က 
မျိးဆက်ေတ ွဘယ်ဆှက်ရိှပီလဲ မမှတမိ်ေတာဘူ့း 
အလုိမတပဲူ ကနေ်တာတ်ိုဘဝေတ ွအဓမြပကျင့်ခခံဲ့ရတာပါ  
လွတလ်ပ်မေတ၊ွ တရားမတမေတ၊ွ 
တနး်တအူခွင့်အေရးေတဆုိွတာ  
ငမ်ိးချမ်းေရး ဆုေတာငး်ပဲွက မုိးပျပူံေပါငး်ေလးေတလုိွပဲ  
ေလပဲရိှပီး ေဖာကခ်န ဲေဖာက်ခန ဲ 
ေပါက်ကဲွ ေပျာက်ဆုံးခ့ဲ . . .  
 
ကနေ်တာတ်ိုဟာ 
အာဏားူေတ ွေရ�တဲ့ ချက်စပဲွ်တစခု်မှာ 
ေခတအ်ဆက်ဆက် နယ်ပ်ုေတလုိွ ထုိးေကးခခံဲ့ရတာ 
လက်နက်အားကုိးသူေတရဲွ အိုငက်ျင့်ခံခ့ဲရတယ ် 
ိုငင်ေံရး ခုတံုးလုပ်သူေတရဲွ အိုငက်ျင့်ခံခ့ဲရတယ ် 
ေရ�းချယခွ်င့်မရိှခ့ဲပါဘူး 
ဒီိုငင်မှံာ ေမွးလာတာကုိက ြပစမ်ေြမာက်ခ့ဲရတယ ် 
 
ကနေ်တာတ်ိုအိုငက်ျင့်ခံရတိုငး် 
ကနေ်တာတ်ိုမှာ ကနေ်တာတ်ိုသာ ရိှတယ ်
ကျိးေနသူက ကနး်ေနသူကုိ ကူရတယ ်
ကနး်ေနသူက ကျိးေနသူကုိ ထူရတယ ် 
 
အခုလညး် . . . ကည့် 
ိုငင်ေံတာဟ်ာ ဆန်ငငဆ်န်ငငန်ဲ အသက်ရှငေ်နရြပန်ပီ  
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တရားမတမအတကွ ်ေတာငး်ဆုိမယလု်ပ်တိုငး်  
ေအာက်စဂီျင ်ြပတတ်ယ ်
လွတလ်ပ်မအတက်ွ တိုက်ယမူယလု်ပ်တိုငး် 
ေအာက်စဂီျင ်ြပတတ်ယ ် 
 
ိုငင်ေံတာ ်အသက်ဆက်ိုငဖုိ် 
ကနေ်တာတ်ို ကျနး်မာေရးဂစုိုက်ေနရတယ ်
ကနေ်တာတ်ို မကျနး်မာေအာင ်
အာဏာရှငက် ေအာက်စဂီျငေ်တ ွြဖတေ်တာက်တယ ် 
 
သူတို ရှငသ်နေ်စချငတ်ာ ေန�က်လုိက်�ွးေတ ွ
သူတို တိုးတက်ေစချငတ်ာ ကုိယက်ျိးစးီပွား 
သူတို ထွနး်ကားေစချငတ်ာ ေသနတေ်ြပာငး်ေတ ွ
သူတို ကုိးကွယခ်ျငတ်ာ ေအာက်လမ်းပညာ  
သူတို ြမငခ်ျငတ်ာက  
ကနေ်တာတ်ိုဘဝေတ ွခတ�်ခံကျတာကုိြဖစတ်ယ ် 
 
သူတိုဟာ 
ဘုရားေဟာေတကုိွ အလွတက်ျက်ပီး 
လုံှးသားမှာ တရားမေမွးိုင်ကသူေတ ွ 
ိုငင်တံကာ ပတေ်နပီး 
သူေတာငး်စားေလာက်မှ မိုးသားကသူေတ ွ
ေရ�ထညေ်တ ွ�ခံံုိုငသ်ေလာက်  
သူခုိးေလာက်မှ သစာမရိှကသူေတြွဖစတ်ယ ်
ပီးေတာ ့
ဘုရားတည ်ေကျာင်းေဆာကြ်ပပီး  
လူမျိးတနုး်သတြ်ဖတေ်နကတဲ့  
လူတရိိစ�ာနေ်တလွညး်ြဖစတ်ယ ်
 
လက်နက်နဲ သတတ်ယ ်
ဆငး်ရဲမဲွေတမနဲ သတတ်ယ ်
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န�ဂစန်ဲ သတတ်ယ ်
ကုိဗစန်ဲ သတတ်ယ ် 
ေအာက်စဂီျင ်ြဖတေ်တာက်ပီး သတြ်ပနတ်ယ ် 
 
ကနေ်တာတ်ိုဆုိတာ 
တစေ်တာလုံးေဝေနမယ့်ပနး်ေတမှွနး် သူတိုမသိဘူး 
တစေ်ယာကေ်ယာကက် ေြမသဇာြဖစသွ်ားသည့်တိုင ်
တစေ်ယာကေ်ယာကဟ်ာ ပနး်တစပ်ငြ်ဖစလ်ာမဲ  
 
ဒတီစခ်ါ  
အဒဲပီနး်ေတဟွာ 
ေခတအ်ဆက်ဆက် စေတးခ့ဲရတာနဲ တနေ်အာင ် 
ေဝြပကလိမ့်ဦးမယ ် 
�က့ံ�က့ံခံပီး  
တစေ်ယာက်နဲ တစေ်ယာက် ထူ၊ ကူပီး 
တစေ်တာလုံး ေဝကလိမ့်ဦးမယ့် ပနး်ေတ ွ. . .


