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ကချင်အမျိးသမီးေတကွ ဘယ်သူလဲ 

ကချင်အမျိးသမီးေတကွို ပုံေဖာ်ထားမနဲ ကချင်အမျိးသမီးြဖစ်မ 
 

ဝါလာေကာ ့
 
အကျဉး်ချပ် 
 
ကချငအ်မျိးသမီးတစဦ်း ေရးသားတဲ့ ဒစီာတမ်းကေန ြမနမ်ာလူ့အဖဲွအစညး်မှာ 
ကချငအ်မျိးသမီးတစဦ်း ြဖစရ်ြခငး်ရဲ အဓိပာယက်ို ဆနး်စစ်ကည့်မှာြဖစ်ပီး 
ကချငအ်မျိးသမီးေတရဲွ ကုိယစ်ားြပမေတ၊ွ သူတိုရဲ အြပအမူအေပ 
ေမာလ်င့်ချက်ထားရိှမနဲ �ကံေတွေနရတဲ့ အမျိးမျိးေသာ ခွဲြခားဆကဆံ်မေတ ွ
အေကာငး် ပါဝငပ်ါတယ။် အထူးသြဖင့် ကချငြ်ပညန်ယမှ်ာ ေနထုိငတ်ဲ့ ကချင ်
အမျိးသမီးေတဟွာ တြခားသူေတ ွ မြမင်ိုငတ်ဲ့ ဖိှိပ်မအလာအမျိးမျိးကို 
ေတွ�ကံခံစားရေနရတဲ့ အေကာငး်ကုိလညး် ေထာကြ်ပထားပါတယ။် 
ယဉ်ေကျးမ၊ လူမေရးနဲ ိုငင်ေံရးနယပ်ယေ်တမှွာ ေနစဉ်နုး်ကနေ်နရြခငး်ဟာ 
ကချငအ်မျိးသမီးရယလုိ် ြဖစလ်ာေစပါတယ။် ကချငအ်မျိးသမီးအများစုဟာ 
စစအ်ာဏာရှငစ်နစ၊် ဗမာလူမျိးကီးဝါဒနဲ ရိှရငး်စွဲ ဖုိပဓာနဝါဒေတကွို တနွး်လှန် 
ေနကပါတယ။် ကချငအ်မျိးသမီးြဖစြ်ခငး်ငှ့် ကချငအ်မျိးသမီးြဖစလ်ာြခငး် 
တိုဟာ ဒခုီခံမနဲ အနတ်မုေတကွေန ေမွးဖွားလာြခငး်ြဖစပ်ါတယ။် 
 
နဒိါနး် 
 
စာတမ်းမှာ ေြပာမယ့်အေကာငး်အရာကေတာ့ ကချငအ်မျိးသမီးဆုိတာကို 

ေမးခွနး်ထုတမှ်ာ ြဖစပ်ါတယ။် လက်ရိှ ကချငန်ဲ ကချငလူ်မျိးမဟတုတ်ဲ့ေဒသက 

ကချငအ်မျိးသမီးဆုိတာကို လူအများ သိကလကခ်ံကတဲ့ အြမငက်ို ြပန ်

ေမးခွနး်ထုတ်ပီး ဆနး်စစမှ်ာြဖစတ်ယ။် ဘာေကာင့်လဲဆုိေတာ ့လကရိှ် ကချင ်

အမျိးသမီးေတလုိွ ေြပာလုိက်ရင ်အစိုးရ၊ ိုငင်ေံတာန်ဲ မီဒယီာေတကွ ပုံေဖာေ်န 

တဲ့ အေကာငး်အရာနဲ ကုိယ့်ရဲ ကချငေ်ဒသအစဉ်အလာက ပုံေဖာ်ကတဲ့ 

အေကာငး်အရာစှခု်ထဲက မလွတပ်ါဘူး။ ဒပုံီေဖာမ်ေတကွ သာမနလူ်ေတရဲွ 

ကချငအ်မျိးသမီးအြမငေ်တအွေပ ထပ်ပီးလမ်းမုိးမ ရိှပါတယ။်  
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ကချငအ်မျိးသမီးထုထဲမှာလညး် အထကပုိ်ငး်မှာ ေရာကေ်နပီး ပါဝါ 

အာဏာရိှတဲ့ အမျိးသမီးေတရဲွ စမ်ွးေဆာငခ်ျကေ်တ၊ွ လုပ်ေဆာငခ်ျကေ်တကွို 

ေတာ့ ြမငရ်ေပမယ့် ဒအီမျိးသမီးတစစ်ဟုာလညး် ကချငအ်မျိးသမီးထု တစရ်ပ် 

လုံးကုိ ကိုယစ်ားမြပေနေသးပါဘူး။ အဓိကကေတာ ့ စးီပွားေရး၊ လူမေရးအရ 

ေနစဉ် ြဖတသ်နး်ေနရတဲ့ ဘဝေတကွ မတညူီကလုိပါပဲ။ ဒါေကာင့် မတညူတီဲ့ 

လူမအလာေတ၊ွ ိုငင်ေံရး၊ စးီပွားေရး စတဲ့ သကေ်ရာကမ်ေတကွ ကချင ်

အမျိးသမီးထုအေပ ဘယလုိ်သက်ေရာက်ေနေကာငး်နဲ လူသိများတဲ့ပုံရိပ်ေတ၊ွ 

အေကာငး်အရာေတထဲွက ကချငအ်မျိးသမီးဆုိတဲ့ ပုံေဖာထ်ားမကို ြပနလ်ည ်

စနိေ်ခေမးခွနး်ထုတဖုိ် အေရးကးီပါတယ။် ဒအီေကာငး်အရာေတအွားလုံးကို 

ဒစီာတမ်းမှာ ေဖာြ်ပေဆွးေးွသွားမှာြဖစပ်ါတယ။် 
 
အများအြမင်က ကချင်မ 
 
ရနကု်န ် မဂလာဒံုေလယာဉ်ကွငး်မှာ လူဝငမ်ကးီကပ်ေရးကို ြဖတေ်တာ ့
ကနေ်တာ့်ကုိ “ကချငလ်ား။ ကချငမ်ေတ ွ ေချာတယေ်န�”် လုိ ေြပာတာ 
ခံခ့ဲရတယ။် ကချငအ်မျိးသမီးလုိ ေြပာလုိက်တာနဲ လှတာနဲ တွဲြမင်ကတယ။် 
ဘာေကာင့် အဒဲလုိီတွဲြမင်ကတာလဲ။ အဒဲလုိီြမငေ်အာင ်မီဒယီာက ပုံေဖာတ်ာ 
ေတနွဲ အများကးီ သက်ဆုိငပ်ါတယ။် ကချငအ်မျိးသမီးလုိ ေြပာလုိကရ်င ်
န�မည်ကီးေနတဲ့ ေမာဒ်ယေ်တ၊ွ အလှမယေ်တ၊ွ အဆုိေတာေ်တနွဲ အမဲတွဲြမင် 
ပီး ပုံေဖာ်ကတယ။် တချိစာေစာငမ်ဂဇငး် မျက်�ှဖုံးေတမှွာဆုိရင ် ကချင ်
ိုးရာဝတစ်ံုေလးနဲ က ေနတဲ့ပုံ ပုံေဖာ်ကတာေတွရတယ။် 
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ပုံ - ၁  
 
၂၀၁၈ ခုစှထု်တ ်စာအပ်ုတစအ်ပ်ုမှ ကချငအ်မျိးသမီးသပ်ုေဖာပုံ်။ 1 
 

 
 
ိုးရာပုံြပငစ်ာအပ်ုေတမှွာလညး် ကချငအ်မျိးသမီးဆုိရင ် အလွနလှ်ပသူအြဖစ ်
ပုံေဖာ်ကတာများပါတယ။် ကချငေ်တွကားမှာ လူသိများတဲ့ “ခိုငေ်န�်ငှ့် 
ခိုငဂ်မ်” ပုံြပငမှ်ာက သူတိုရဲ မိခငက် အလွနေ်ချာေမာလှပလုိ မိေချာငး်မငး် 
ေတာင ် လူေယာငဖ်နဆ်ငး်ပီး ယူကတယဆုိ်တာမျိး ပုံေဖာထ်ားခဲ့ကတယ။် 
သူရဲေကာငး် ခိုငေ်န�်ငှ့် ခိုငဂ်မ် အမာစှေ်ယာကမှ်ာလညး် အငယ် 

 
1 လထူဦုးလ၊ှ ၂၀၁၈။ 
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ခိုငေ်န�ရဲ် မိနး်မက အရမ်းလှလုိ အချငး်ချငး်လုကပီး မတည့်ကဘူးဆုိတဲ့ 
ဟာမျိး ေရးထားတာ ေတွရပါတယ။်2  
 
ပုံ - ၂ 
 
လူသိများတဲ့ ခိုငေ်န�်ငှ့် ခိုငဂ်မ်ပုံြပင ်သပ်ုေဖာပုံ်။ 3 
 

 
 
ေန�က်တစခု်က ကချငေ်တွ လက်ဆင့်ကမ်းေြပာလာကတဲ့ ိုးရာြပဇာတထဲ်က 

ယးူငါးမေယာန ်(Yu Nga Mayawn) ပုံြပငမှ်ာဆုိရင်လညး် ငါးမာဂျာပန ်(Nga 

Ma Ja Pan) ေခ ကချငအ်မျိးသမီးေလးက အလွနလှ်ပေတာ ့ အလှဂဏ်ု 

ေမာက်ပီး သူကို ပထမဆုံးလာေတာငး်တဲ့ ယူးမာေန�ဆမ် (Ya Ma Naw 

Sam) ဆုိတဲ့ ေကာငေ်လးကို မတမူတနေ်ကာငး်ေြပာလတလုိ်ကတ်ယ။် ယးူမာ 

 
2 လကရ်ှိ ကချင်ြပညန်ယ်၊ မေန�ကင်ွးေရှရှိ ေကးုပတု်ကးီစှခ်သုည ် ခုိင်ေန�်နဲ 
ခုိင်ဂမ ်ြဖစတ်ယ်။ 
3 လထူဦုးလ၊ှ ၂၀၁၈၊ စာ ၁၃၄။ 
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ေန�ဆမ်က “ခ�ကုိယေ်ကာရှ့ငး်လှပပီး အကေကာငး်တဲ့ ေကာငမ်ေလး၊ 

နင့်ကုိ ကိက်လှပီကွယ”် လုိေြပာလာတဲ့အခါ ငါးမာဂျာပနက် “မြဖစ်ိုငဘူ်း။ 

နင့်လုိလူကုိေတာ ့ မယူိုငဘူ်း။ ငါက လှပလွနး်ေတာ ့ ကမ�ာမှာ ခနွအ်ား 

အကီးဆုံးသူနဲသာ ထုိက်တနတ်ာ” ဆုိပီး ြပနေ်ြပာခဲ့တယ။် ငါးမာဂျာပနက် 

ကမ�ာမှာ ခွနအ်ားအကီးဆုံးေသာလူကုိ လုိကရှ်ာခဲ့တယ။် စှေ်တွကာပီး 

ေန�က်ဆုံးမှာေတာ့ ယးူမာေန�ဆမ်နဲပဲ ယရူဖုိ အေကာငး်ရိှခဲ့တယဆုိ်တဲ့ 

ဟာမျိး။ ေယာက်ျားမယခူျငတ်ဲ့ ကချငအ်မျိးသမီးေတကွို ဒပုံီြပငန်ဲဆုံးမကပီး 

ကချငေ်တွကားမှာ ေခတအ်ဆကဆ်က ်လက်ဆင့်ကမ်းေြပာြပလာခဲ့၊ ေရးသား 

ခ့ဲကတယ။်  ကချငအ်မျိးသမီးေတကွို တငေ်တာငး်တဲ့အခါမှာ မပါမြဖစ ်ပါရတဲ့ 

ယးူငါးမေယာန ်(Yu Nga Mayawn) ဓားတိုက လူမျိးတိုးပွားဖုိ အဓိပာယလုိ် 

ေြပာကတယ။်  

ဒီတေ်ြပာ ကချငပုံ်ြပငေ်တ၊ွ စာအပ်ုေတထဲွမှာ ကချငအ်မျိးသမီးေတကွို 

ပုံေဖာထ်ားမက မိနး်မနဲ အလှအပဆုိတဲ့ စနံဲတွဲပီး အမဲပုံေဖာ ်လကဆ်င့်ကမ်း 

ခ့ဲကတာလားလုိ ေတးွမိေစတယ။် ခိုငေ်န�်ငှ့် ခိုငဂ်မ်ပုံြပငမှ်ာဆုိလညး် 

မိနး်မေတေွကာင့် ညအီစကုိ် မတည့်တာမျိး ပုံေဖာြ်ခငး်အားြဖင့် မိနး်မလိင ်

ပါသူအပ်ုစကုို မေကာငး်တဲ့သူေတအွြဖစ ်ြမငေ်စတာပဲ။ 

ပုံြပငေ်တရဲွ အြပငဘ်က ် တကယ့်ေလာကမှာလညး် အလွနလှ်ပတဲ့ 

မိနး်ကေလးဆုိတာ အမျိးသမီးေတ ွ ဂဏ်ုယစူရာဆုိပီး   အလှအပကို 

အမျိးသမီးရဲ စြံဖစလ်ာေစတာ၊ အမျိးသမီးေတ ွ လှချငစ်တိြ်ဖစေ်အာင၊် 

လှေအာငေ်နဖုိ တိုက်တနွး်ကတာေတဟွာ အများလကခံ်ထားတဲ့ အလှအပစံ 

ေတကုိွ မမီတဲ့၊ မလှပတဲ့ အမျိးသမီးေတအွတကွ် ဒအီလှစထံားတဲ့ လူအဖဲွ 

အစညး်ကားမှာ လူသားတစေ်ယာကလုိ် ဆကဆံ်ခံရပါမ့လားဆုိပီး ေမးခနွး် 

ထုတစ်ရာပါ။ ြမနမ်ာစကားပုံမှာလညး် “မလှေတာ့ စနုး်ယိုး” ဆုိပီး မလှတဲ့ 

လူေတကုိွ စနုး်လုိ ထငတ်တတ်ဲ့အြမင်ရိှေကာငး် ဆုိထားတာရိှပါတယ။် 

ထပ်မံပီး မီဒယီာေတမှွာ ပုံေဖာထ်ားတာက ိုငင်ေံတာအ်တိုငပ်ငခ်အံြဖစ ်

တာဝနယ်ခ့ဲူသူ ေဒေအာငဆ်နး်စုကညက် ကချငြ်ပညက်ိုသွားတိုငး် ကချင် 

အမိတပ်ါတဲ့ဝတစ်ံု၊ ကချငဝ်တစ်ံု ဝတဆ်ငေ်လ့ရိှခဲ့ပါတယ။် ၂၀၂၁၊ ေဖေဖာဝ်ါရီ 
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မတိုငခ်င ်အနအ်ယဒ်အီစိုးရအဖဲွက အမျိးသားေခါငး်ေဆာငတ်ချိလညး် ပငန် ီ

အကျကို အေပကဝတ်ပီး ေအာကက် ကချငပု်ဆုိးနဲ တွဲဝတ်ကတာလညး် 

ေတွရတယ။် အရင ်၁၉၈၈ ခုစှဝ်နး်ကျငတ်နုး်က သုံးေရာငြ်ခယအ်ဖဲွဝငေ်တ ွ

ကလညး် ကချငပု်ဆုိးကုိ လညက်တံုးရှပ်အြဖေလးေတနွဲ တွဲဝတေ်လ့ရိှတာ 

ေတွရတယ။် သူတိုကေနတစဆ်င့် ကချငဆုိ်တာ ဘာလဲဆုိတာ ကချငဝ်တစ်ံုနဲ 

အြပငပ်နး် တွဲသိကသွားတယလုိ် ယဆူလုိရတယ။် ိုငင်ေံတာက်ို ဦးေဆာင် 

တာဝနယ်ခ့ဲူတဲ့ သူေတကုိွယတ်ိုငလ်ညး် ကချငအ်ဝတအ်စားက လှတယ။် 

ကချငလုိ် ဝတလုိ်က်ရင ်လှတယဆုိ်တာမျိး ထပ်ထပ်ပီးပုံေဖာခ်ဲ့သလုိ ိုငင်ေံရး 

အတကွ၊် ကချငြ်ပညသူ်ြပညသ်ားေတကုိွ စညး်ံုးဖုိအတကွ ်ကချငြ်ပညေ်ရာက ်

တိုငး် ကချင်ိုးရာ ဝတဆ်ငခ့ဲ်ကတယလုိ် ြမငတ်ယ။် 
 
ကချင်အချင်းချင်းကားက ကချင်အမျိးသမီးကုိ ြမင်တ့ဲအြမင်နဲ ကချင် 
အမျိးသမီးအေပ ေမာလ်င့်ချက်များ 
 
ကချငအ်ချငး်ချငး်ကားမှာလညး် မိနး်မဆုိ ယဉ်ေကျးသိမ်ေမွရမယ၊် ဘာသာ 

တရား ကုိငး်ိငး်ရမယ၊် လူကီးကုိ ိုေသရမယ် စတဲ့ လူမစေံတနွဲ ကချင် 

အမျိးသမီးေတကွို ေဘာငခ်တထ်ားတယ။် အဝတအ်စားဆုိလညး် ကချင ်

အမိတပ်ါတာ မဝတရ်င ် ကဲ့ရဲကတယ။် အမျိးကို မချစတ်တဘူ်းလုိ ေြပာက 

တယ။်  ကချငမိ်နး်မ မှနရ်င ် ကချငအ်မိတ်ဝတရ်မယဆုိ်တာမျိး ေဘာငခ်တ် 

ထားကတယ။် ကချငအ်မိတပ်ါတာ မဝတရ်င ်ကနေ်တာက် ကချငအ်မျိးသမီး 

မဟတုေ်တာဘူ့းလားလုိ ေမးခွနး်ထုတစ်ရာရိှတယ။် ကချငအ်မိတ် ဝတထ်ား 

တဲ့ လူမျိးြခားေတကွေရာ ကချငြ်ဖစသွ်ားပီလား စသညြ်ဖင့် ကချငြ်ဖစမ်ငှ့် 

ကချငအ်မျိးသမီးြဖစမ်ဆုိတာကို ေမးခွနး်ထုတမိ်ပါတယ။် 

ကချငဝ်တစ်ံုကုိ ဂါဝနခ်ျပ်ဝတတ်ာမှာ နညး်နညး်တိုသွားတဲ့အခါဆုိရင ်

လညး် ကချငအ်မျိးသမီး အချငး်ချငး်ကပဲ ကချင်ိုးရာဝတစ်ံုကို ဖျကတ်ယလုိ် 

ေြပာကတယ။် ကချငမိ်နး်ကေလးြဖစ်ပီးေတာ ့ မလုံမ�ခံမဝတသ်င့်ဘူး။ Sari 

shahpoi (ဣေမရိှဘူး) စသြဖင့် ေြပာခံရဖူးတယ။် ကချငအ်မျိးသမီး ပီသ 

တယဆုိ်ရင ်ိုးရာထမငး်ထုပ်ေတ ွထုပ်တတရ်မယ၊် ရကက်နး်ရကတ်တရ်မယ၊် 
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မိခငေ်ကာငး်ြဖစရ်မယ ် ဆုိတဲ့ဟာမျိးလညး် ရိှပါေသးတယ။် မိနး်မေတြွဖစ်ပီး 

မလုပ်သင့်ဆုိတာမျိး မိနး်မေဘာငထဲ် အရမ်းသွတသွ်ငး်ကတယ။် လမ်းသလား 

ပီး ေလာကလ်ညေ်နမယ့်အစား ဘုရား သွနသ်ငခ်ျကအ်တိုငး် ေနသင့်ကာ 

ဘုရားေကျာငး်မှာ လုိတဲ့ေနရာ ဆကက်ပ်သင့်တယလုိ် ငယဘ်ဝတနုး်က 

ခဏခဏအေြပာခံခ့ဲရတယ။် 

ကချငအ်မျိးသမီးြဖစ်ပီးေတာ ့ကချငစ်ကားမေြပာရငလ်ညး် မျိးမစစဘူ်း၊ 

လူရာမဝငဘူ်းလုိ ေြပာကသလုိ အမျိးမချစတ်တသူ်ဆုိပီးေတာလ့ညး် ဝုိငး်ှိမ် 

ကတယ။် တစေ်ခါက်ကဆုိ ကချငစ်ကားနဲ ြပနမ်ေြပာလုိဆုိပီး စကားြပန် 

မေြပာတာမျိး �ကံခ့ဲရတယ။် ကနေ်တာဆုိ်ရင ် ေဆွးေးွပဲွေတလုွပ်တဲ့အခါ 

ကချငစ်ကားေတာကေ်လာကဆ်ကတ်ိုက် မေြပာိုငတ်ဲ့ အချနိေ်တရိှွတယ။် 

အဲဒလုိီဆုိရင ်ကနေ်တာက်ေရာ ကချငအ်မျိး မချစသူ် ြဖစသွ်ားပီလား။ ကချင ်

ြပညမှ်ာေမွးပီး လူမျိးြခားေတကွ ကချငစ်ကားမွတေ်နေအာင် ေြပာတတတ်ဲ့ 

သူေတရိှွတယ။် သူတိုကုိေရာ ကချငလူ်မျိးလုိ သတမှ်တ်ကလား။ ကချငလူ်မျိး 

ြဖစေ်ပမယ့် ကချငစ်ကားကုိ ေတာက်ေလာက်ဆကတ်ိုက် ေြပာဖုိခကတ်ာ 

ဘာလုိလဲဆုိေတာ ့ေနရာတိုငး် ဗမာစကားနဲ ဆကသွ်ယေ်ြပာရတာ ပုိများတာ 

ေကာင့်လညး် ပါမယလုိ် ထငမိ်ပါတယ။် ကချငအ်မိတ်ပါတဲ့အဝတ ်မဝတခ်ျင် 

တဲ့ ေနေတရိှွတယ။် ကချငစ်ကား မေြပာတဲ့အချနိေ်တ ွ ရိှတယ။် ိုးရာဓေလ့ 

ထမငး်ထုပ် မထုပ်တတဘူ်း။ ရက်ကနး် မရကတ်တဘူ်း။ အဲဒလုိီဆုိရငလ်ညး် 

ကနေ်တာက် ကချငအ်မျိးသမီးမဟတုေ်တာဘူ့းလား။  

ကချငအ်မျိးသမီးေတကုိွ ိုးရာကုိ ထိနး်သင့်တယဆုိ်တဲ့ အြမငန်ဲ 

ဘာေကာင့် အမဲေြပာေနကသလဲ။ ိုးရာကုိ မထိနး်သိမ်းတဲ့သူေတကွိုေတာ ့

မိနး်မပျငး် (Num Balar)၊ ကချငမ် မစစဘူ်းလုိ ေြပာကတယ။် ဒကီချင ်

အမျိးသမီးဆုိတဲ့ ေဘာငထဲ်မဝငသူ်အားလုံးကို ကချငလူ်အဖဲွအစညး်က 

ဖယ်ကဉ်ကတယ။် ခဲွြခားကတယ။် ပုံေဖာ်ကတယ။် ဒေီတာ့ ကချင် စစတ်ယ ်

ဆုိတာ ဘာလဲဆုိပီး ေမးခွနး်ထုတမိ်ပါတယ။် 

လူတိုငး် မိမိိုးရာယဉ်ေကျးမဓေလ့ေတကွို ချစတ်ဲ့စတိ၊် တနဖုိ်းထားတဲ့ 

စတိေ်တာ့ ရိှသင့်တယ။် ဒါေပမ့ဲ ဘာလုိ   ိုးရာဓေလ့စေံတကွ လူသားတစဦ်း 
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ချငး်စမှီာရိှတဲ့ အရညအ်ချငး်ထက ်ပုိတနဖုိ်းရိှ၊ ပုိအေရးကးီေနရတာလဲ။ ကချင် 

ဆုိတာ ဘယလုိ်ပါဆုိပီး အများသတမှ်တထ်ားတဲ့ စထဲံမှာ ရိှမေနတဲ့ ကချင ်

အမျိးသမီးေတကွေရာ ဘာလုိ ခဲွြခားဖယ်ကဉ်ခေံနရတာလဲ။ ဒလူီမျိးစေုတ၊ွ 

လူေတစွေုဝးပီးမှ ဓေလ့ိုးရာဆုိတာ ရိှလာရတာေပမယ့် အမျိးသားေတကွို 

ေတာ့ အဒဲလုိီကန်သတထ်ားတာေတ ွသိပ်မေတွရပါဘူး။ 

ကနေ်တာ ် ေမးခွနး်ထုတခ်ျငတ်ာကေတာ ့ အမျိးသားေတကွ ိုးရာဓေလ့ 

ကုိ ဖနတ်းီသူ၊ ဦးေဆာငသူ်၊ ဆုံးြဖတသူ်ေတြွဖစ်ကပီး အမျိးသမီးေတကွ 

လုိက်န�ရသူေတ၊ွ ဆုံးြဖတခံ်ေတလွား။ ဒီိုးရာဓေလ့ေတကွို မလုိကန်�သူ 

အမျိးသမီးေတဟွာ ဒအီသုိငး်အဝုိငး်ကေန ဖယ်ကဉ်မယ့် ြပစဒ်ဏ်ကို ခရံမယ ်

ဆုိပီး ဖနတ်းီထားတဲ့ ဒစီနစ်ကီးက လုံးဝမတရားပါဘူး။ ဒလုိီ မတရားမေတ ွ

အတက်ွ ဘာလုိ အသံေတေွပျာက်ေနတာလဲ။ အမျိးသမီးေတကွ အမဲပဲ ဒတုယိ 

လိငအ်ြဖစန်ဲပဲ ရှငသ်နေ်နရပီး ကချငအ်မျိးသမီးလုိ ပုံေဖာထ်ားတဲ့ စေံတနွဲ 

မကုိက်ရင၊် အဒဲစီေံတွ ကုိယ့်မှာ မရိှရင ်ဒကီချငလူ်အဝနး်အဝုိငး်မှာပါ လူသား 

အြပည့်အဝြဖစဖုိ်၊ ရှငသ်နဖုိ် ခက်ခဲေနပါတယ။် 
 

ိုင်ငံေတာက်ေရာ ကချင်အမျိးသမီးေတွကုိ ဘယလ်ိုပုံေဖာ်ကလ ဲ
 
ဒအူငဖ်နး်ဂျာရာသည ်၁၉၄၆ ခုစှ၊် ိုဝငဘ်ာလ (၃၀) ရကေ်န ကချငြ်ပညန်ယ ်
မိန်ခွနး်တငွ ်ဗုိလ်ချပ်ေအာငဆ်နး်နဲအတူ ိုက်ခ့ဲတဲ့ သမုိငး်ဝငဓ်ာတပုံ်မှာ ပါဝငခ်ဲ့ 
တဲ့ ကချငအ်မျိးသမီးေတထဲွက တစဦ်းြဖစပ်ါတယ။် ဗမာတိုငး်ရငး်သားေတနွဲ 
အြခားတိုငး်ရငး်သားေတ ွလွတလ်ပ်ေရးအတတူက ွရယဖုိူ ကချငေ်ခါငး်ေဆာင ်
ေတကွို လာေရာက်စညး်ံုးတဲ့ ခရီးစဉ်မှာ ဗုိလ်ချပ်ေအာငဆ်နး်သည ် ကချင ်
ိုးရာ ဓားစလွယ၊် လွယအ်တိ်ငှ့် ေခါငး်ေပါငး်ေတကွို ဝတဆ်ငထ်ားကာ 
ကချငအ်မျိးသမီးပျိ (၆) ေယာကန်ဲအတ ူအမှတတ်ရဓာတပုံ် ိုကခ်ဲ့ပါတယ။် 
 

ဗုိလ်ချပ်နဲအတ ူ ိုက်တဲ့ဓာတပုံ်မှာပါတဲ့ အဖွားတိုက အဲဒီ 
အချနိမှ်ာ အစညး်အေဝးလုပ်တဲ့သူေတကွို ေကးေမွးဖုိ ထမငး် 
ချက်ေပးတာပဲ။ ဗုိလ်ချပ်ေအာငဆ်နး်က အမှတတ်ရအတကွ် 
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ကချငအ်မျိးသမီးေတနွဲ ဓာတပုံ်ိုက်ချငတ်ယဆုိ်လုိ အဖွားတို 
ကလညး် ချက်ချငး်ြပငဆ်ငလုိ်က်ပီး ိုကလုိ်ကတ်ာပဲ။  

 
လုိ  ဗုိလ်ချပ်ေအာငဆ်နး်နဲ ဓာတပုံ်အတ ူိုကြ်ဖစခ်ဲ့တဲ့အေကာငး်ကို ေြပာြပပါ 
တယ။် ဓာတပုံ်အတ ူ ိုက်ခ့ဲကေသာလ်ညး် ေဆွးေးွပဲွတငွ ် မညသ်ည့် 
အေကာငး်အရာများအား ေဆွးေးွခ့ဲကသညက်ို အေသးစတိမ်သိရေကာငး်၊ 
ဗမာ၊ ကချင၊် ကရင၊် ရှမ်းများ စေုပါငး်ပီး လွတလ်ပ်ေရးရယရူန ် ဗုိလ်ချပ် 
ေအာငဆ်နး်မှ ကချငေ်ခါငး်ေဆာငမ်ျားအား လာေရာကစ်ညး်ံုးေြပာဆုိြခငး် 
ြဖစေ်ကာငး်ကိုသာ သိရေကာငး် ေြပာြပပါတယ။် 
 
ပုံ - ၃ 
 
ကချငြ်ပညန်ယ၊် မိနခိ်နတ်ငွ ် ၁၉၄၆ ခုစှက် ဗုိလ်ချပ်ေအာငဆ်နး်၊ 
ဒအူငဖ်နး်ဂျာရာငှ့် အြခားကချငအ်မျိးသမီးများ ဓာတပုံ်တွဲိုကထ်ားပုံ။ 
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ဒါကေတာ့ တကယ့်လကေ်တွ ကချငအ်မျိးသမီးေတ ွ �ကံေတွေနရတဲ့ 
အချက်လုိ ေြပာလုိရတယ။် ကချငအ်မျိးသမီးေတကွို ိုးရာဝတစ်ံုအြပည့်အစံုနဲ 
ဓာတပုံ်အိုက်ခံဖုိ သက်သက်သာသုံးကတယ။် လူကးီဧည့်သညလ်ာရင် 
ထမငး်ချက၊် ြပငဆ်ငေ်ကးေမွး စတဲ့ေနရာေတမှွာသာ ရိှေနခဲ့ရပီး ဘာေဆွးေးွ 
သွားတယ၊် ဘာေကာင့် လူကီးေတ ွ လာတယဆုိ်တာကို သူများေြပာြပမှ 
သိရတဲ့ အေြခအေန ြဖစေ်နတယ။် 

ဒဓီာတပုံ်က သမုိငး်ဝငဓ်ာတပုံ်ြဖစ်ပီး တစ်ိုငင်လုံံးေတွရတဲ့ ပုံလညး် 
ြဖစတ်ယ။် အန�ဂတလူ်ငယေ်တအွတကွ် ကချငအ်မျိးသမီးဆုိရင ်ိုးရာဝတစ်ံု 
ဝတ်ပီး အလှဓာတပုံ်အိုက်ခံ၊ ိုးရာဝတစ်ံုေလးနဲ လူကးီဧည့်ကိ စတဲ့ေနရာ 
ေတသွာ ြမငလ်ာကမယ။်  

ကချငြ်ပညန်ယအ်တငွး် အားကစားေဘာလုံးပိငပဲွ်ေတ၊ွ ပဲွအစအီစဉ် ဖွင့်ပဲွ 
ေတမှွာ အမျိးသမီးေတကွ ိုးရာဝတစ်ံုေလးေတနွဲ အသငး်န�မညပ်ါတဲ့ 
ကတြ်ပားေလးကုိင်ပီး ေရှထွက်ရေလ့ရိှပါတယ။် မုိးရာသီ သစပ်ငစ်ိုကပ်ျိး 
ပဲွေတာ ် ဖွင့်ပဲွလုိမျိး၊ ကချငြ်ပညန်ယေ်ကျာက်မျကရ်တန� ဖွင့်ပဲွအခမ်းအန�း 
လုိမျိး အခမ်းအန�းတစခု်ခုမှာဆုိရင်လညး် အမျိးသမီးေတကွ ိုးရာဝတစ်ံု 
ေလးနဲ ဖဲကိးြဖတအ်ခမ်းအန�းေတမှွာ ပါဝင်ကရြပနပ်ါတယ။်  တချိဆုိရင ်
ဖွင့်ပဲွေတမှွာ ဧည့်ကိဖုိ ိုးရာဝတစ်ံုဝတ်ပီး ပါဝငရ်တာကို လှလုိ ပါဝငခ်ငွ့်ရတာ 
ဆုိပီး ဂဏ်ုယစူာွ ေြပာကတဲ့သူရိှတယ။် အမျိးသမီးေတကွို လှပမကိုပဲ 
ဂဏ်ုယတူတေ်အာင ် ေသချာလုပ်ထားတဲ့ ေတးွေခမစနစေ်ကာင့် အဲဒလုိီ 
ေြပာကတာ ြဖစပ်ါတယ။် ကချငအ်မျိးသမီးဆုိတာ ိုးရာဝတစ်ံုေလးဝတ်ပီး 
အလှအပေနရာေတမှွာပဲ ရိှရမှာလား။ အန�ဂတမ်ျိးဆကသ်စလူ်ငယေ်တ ွ
အတက်ွ ပတဝ်နး်ကျငက် ကချငအ်မျိးသမီးဆုိရင ် ဒလုိီမျိးေနရာေတမှွာပဲ 
ေနရာေပးခံရတာကုိ ြမငရ်မှာလား၊ ဒါေတကုိွ ေမးခနွး်ထုတခ်ျငပ်ါတယ။် 
 
တြခားလမူျိးများမှ ကချင်အမျိးသမီးေတွအေပအြမင်  
 
ကချငအ်မျိးသမီးဆုိရင ် “ခရစယ်ာနမ်ဟတုလ်ား” လုိ ေမးခံရတာမျိး၊ 
ဘုရားေကျာငး်မှာ တရိူယာတစခု်ခု တးီတတတ်ဲ့ အြမငန်ဲတွဲြမင်ကပီး “ဘာတးီ 
တတလဲ်” လုိ အမဲအေမးခံရတာမျိး၊ ဂတီကုိ ပုိင်ိုငတ်ယလုိ် ထငတ်ာမျိးေတ ွ
ရိှတတပ်ါတယ။် ေန�က်ပီး အများစကု ကချငအ်မျိးသမီးလုိ ဆုိလုိကရ်င ်
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ေမာဒ်ယအ်မျိးသမီးေတနွဲ အဆုိေတာေ်တရဲွ အမညက်ိုသာ တနး်ေြပာက 
တယ။် အဆုိေတာ ် L ခွနး်ရီ၊ L ဆုိငး်ဇ၊ီ L လွနး်ဝါ၊ ေရဗကာဝငး်၊ K ဂျားူ၊ 
အဆုိေတာအ်မွနး် စသူတိုနဲတွဲပီး သိကတယ။် သူတိုနဲ ဘယလုိ်အမျိးေတာ် 
သလဲ စသညြ်ဖင့် အေမးခံရတယ။် မိတဆ်က်ပီး စကားလကဆုံ်ကျရငလ်ညး် 
“ဟိုအဆုိေတာလ်ညး် ကချငေ်န�။် ဟိုေမာဒ်ယလ်ညး် ကချငေ်န�။် သူတိုကို 
သိလားဆုိတာမျိး” ခဏခဏ အေမးခံရတယ။် တချိကလညး် ကချင ်
အမျိးသမီးဆုိရင ် တိုငး်ရငး်သားဝတစ်ံုနဲ တွဲြမငတ်ယ။် ကချငအ်မိတပ်ါတဲ့ 
လုံချညဝ်တထ်ားရင ်“ကချငလ်ား” လုိ ေမးခံရတာမျိး ရိှကတယ။်  

ကနေ်တာတ်ို ကချငအ်မျိးသမီးေတကုိွ အရမ်းရဲတငး်တယလုိ် ေြပာတဲ့သူ 
ေတရိှွတယ။် ေဟာေ့ရှာေ့လးေတလုိွ ေြပာတဲ့သူေတရိှွတယ။် ေခတဆ်နတ်ယ။် 
အဆုိေတာေ်တကုိွ စထံားပီး ေတာတ်ယ၊် ထကတ်ယ၊် အသံေကာငး်တယ။် 
ကုိယလုံ်းကုိယေ်ပါက်လှတယ ် စသညြ်ဖင့်လညး် ေြပာကတယ။် ဥပမာ စပူါ 
ေမာဒ်ယ ်ေအာနဆုိ်ငး်၊ M ဆုိငး်လု၊ လုလုေအာင၊် J ေန� စတဲ့ န�မည်ကးီေတနွဲ 
တွဲပီး ကချငအ်မျိးသမီးေမာဒ်ယလုိ် သိကတယ။်  

လက်ရိှ ြမနမ်ာတစ်ိုငင်လုံံးကုိ ထုတလ်င့်ြပသေနတဲ့ တဗီီအစအီစဉ်ေတ ွ
မှာ ေတွရတဲ့ ကချငအ်ဆုိေတာေ်တ၊ွ ေမာဒ်ယေ်တ၊ွ အလှမယေ်တကွေန 
တစဆ်င့် ကချငအ်မျိးသမီးဆုိရင ် ဒလုိီပုံဆုိပီး တစမ်ျိးထဲြဖစေ်နသလား။ 
တစ်ိုငင်လုံံးေစာင့်ကည့်တဲ့ ြမနမ်ာအိုက်ေဒါမှာဆုိရငလ်ညး် နငဇ်ေီမ၊ L 

ေဇာရိ်န၊် ေမရီ၊ ေမရီေအာင၊် ေဇာခွ်န ် စသညြ်ဖင့် ကချငအ်ဆုိေတာေ်တ ွ
ပါဝငယ်ဉ်ှပိငလ်ာကပီး Myanmar’s Got Talent  မှာဆုိရင်လညး် ကချင ်
ိုးရာအကအဖဲွ (Wunpawng Ningja Dance group) မှ ၂၀၁၅ ခုစှတ်ငွ ်
ယဉ်ှပိင်ကတယ။် ကချငအ်မျိးသမီးေတကွို အရမ်းရဲတယလုိ် ြမင်ကတာ 
ေကာင့် လကရိှ် လူေတသွတမှ်တထ်ားတဲ့ “မိနး်ကေလးဆုိရင ် ယဉ်ယဉ်ေကျး 
ေကျးေနရမယ”် ဆုိတဲ့အထဲ ကချငအ်မျိးသမီးေတ ွမပါဘူး။  
 
န�မည်ေကျာအ်ဆိုေတာ၊် ေမာဒ်ယေ်တွက ကချင်အမျိးသမီးတစခ်လုံုး 
ကုိ ကုိယစ်ားြပလား 
 
ကနေ်တာ ် ၂၀၁၆ တနုး်က ရနကု်နမှ်ာ ရက်ရှညသ်ငတ်နး်တစခ် ု တကေ်တာ ့
သငတ်နး်ဆငး်ပဲွအတက်ွ ဘယသူ်က ဘာအစအီစဉ် ဦးေဆာင်ပီး ဘယတ်ာဝန ်
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ယူကမယ် စသြဖင့် ေဆွးေးွကတယ။် အားလုံးက ကနေ်တာ့်ကို ကချငမ် 
ေလးဆုိေတာ ့ ဂတီနဲ အကမ်းတဝငရိှ်တယ်၊ အဆုိေကာငး်၊ အသံေကာငး်မယ ်
ဆုိပီးေတာ ့ အားလုံးအတဆုိူဖုိ သီချငး်ကုိ တိုကေ်ပးဖုိ ဝုိငး်ေြပာကတာ �ကံခဲ့ 
ဖူးတယ။် ကချငဆုိ်တာနဲ တနး်ပီး သီချငး်ဆုိတတမှ်ာပဲ ဆုိတဲ့ သတမှ်တခ်ျကန်ဲ 
အတွဲခံရတယ။် 

ရနကု်နမှ်ာ အဂလိပ်စာသငတ်နး်တက်ခ့ဲတဲ့ ၂၀၁၃ ခုစှတ်နုး်ကလညး် 
ေကျာငး်ဆငး်ပဲွအတက်ွ အလှဆငေ်ပးဖုိ ဆရာ၊ ဆရာမေတကွ ဝုိငး်ေြပာက 
တယ။် သူတိုေြပာတာက ကချငေ်တကွ အလှအပ ဆငယ်ငရ်ာမှာလညး် 
ိုငတ်ယဆုိ်ပီး လုပ်ခုိငး်ခ့ဲကတယ။် ပီးေတာ ့ ကချငေ်တကွ မကတတတ်ာ 
မရိှဘူးဆုိပီး အကပါ တိုက်ခုိငး်တာ �ကံခ့ဲဖူးတယ။် ံုးက ကချငသူ်ငယခ်ျငး် 
တစေ်ယာကက်လညး် သူရနကု်နစ်ေရာက်ေတာ ့ တကစီေတ ွ စးီရတဲ့အချနိ ်
ေတဆုိွရင ်“တိုငး်ရငး်သားလား။ အသားေဖွးတယ။် ေချာတယ။် ကချငေ်တကွ 
အသံေကာငး်တယ။် ြမနမ်ာအိုက်ေဒါ ဝင်မပိငဘူ်းလား။ ကချငေ်တအွများကးီ 
ပိင်ကတယေ်လ” စသညြ်ဖင့် ေြပာတာခံရတဲ့အေကာငး် ေြပာဖူးတယ။် 

ရနကု်နမှ်ာ အတေူနတဲ့ ညမီေတာသူ်တစေ်ယာက ် ရိှတယ။် သူက အက 
စတိဝ်ငစ်ားတယ။် ကချင်ိုးရာအကလညး် သငေ်ပးတတတ်ယ။် သူကိုဆုိရင ်
ဘာသာေရးပဲွလမ်းြဖစြ်ဖစ၊် လူကီးလာလုိ ကိရတာြဖစြ်ဖစ ် အထူးဧည့်သည် 
ေတကွို ကိရတဲ့ပဲွေတမှွာ ိုးရာဝတစ်ံုနဲ လာကေပးဖုိြဖစြ်ဖစ၊် ဝတစ်ံုနဲ ဧည့်ကိ 
ေနရာက ပါေပးဖုိြဖစြ်ဖစ ် အမဲဖိတေ်ခခံရတယ။် ကချငမ်ေလးနဲ ိုးရာဝတစ်ံု 
ဝတ်ပီး လူေတကုိွ ေဖျာ်ေြဖဖုိ အကအလှပုံေဖာတ်ဲ့ေနရာ အမဲတွဲြမငဖုိ် 
ြဖစေ်စတယလုိ် ြမငတ်ယ။် တစေ်ခါက်က ၂၀၁၇ ခုစှ ်သကနမ်ပ်မှာ ကချင ်
ိုးရာဝတစ်ံုနဲ သူတိုအဖဲွသွားကကလုိ ကချငလူ်ထုတစခ်လုံုး သူတိုပုံေတကွို 
ဆုိရှယမီ်ဒယီာမှာ ဝုိငး်ရဲှပီး ဆဲကတာ �ကံဖူးတယ။် သကနလုိ် လူေတ ွ
အများကးီ မူးကတဲ့ေနရာမှာ ကချငမ်ေလးေတ ွမေဖျာေ်ြဖသင့်ဘူးလုိ ယဆူက 
လုိြဖစမ်ယ။် 

ကချငအ်မျိးသမီးေတလွညး် လူသားထဲက လူသားေတလုိွပဲ။ တရိူယာ 
မတးီိုငတ်ာရိှတယ။် ဂတီ မသိတာ ရိှတယ။် လူေတသွတမှ်တထ်ားတဲ့ စအံလှ၊ 
ကုိယလုံ်းကုိယေ်ပါက် မရိှတဲ့သူေတနွဲ သီချငး်အဆုိမေကာငး်တဲ့သူေတလုိွ 
ကချငအ်မျိးသမီးေတကွလညး် ကချငမ်ဟတုတ်ဲ့ လူေတြွမငထ်ားတဲ့ ကချင ်
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ြဖစမ်ေနခွင့် ရိှကပါတယ။် လူအများြမငတ်ဲ့ ကချငအ်မျိးသမီးပုံစအံတိုငး် 
လုိက်ြဖစ်ကည့်ဖုိ၊ လုပ်ကည့်ဖုိဆုိတာ ေတာေ်တာ်ကးီ မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။ 

 
ဗမာလမူျိးကီးဝါဒ၊ ဖုိဝါဒနဲ ကချင်အမျိးသမီးြဖစ်မ 
 
ဖုိဝါဒကီးစိုးတဲ့ တိုငး်ြပည်မှာ အမျိးသားေတွကို အမဲေခါငး်ေဆာငေ်နရာ၊ 
ဆုံးြဖတခ်ျက်ချတဲ့ေနရာ၊ ဦးစားေပးခံရသည့်ေနရာမှာ ြမငရ်ပီး မိနး်ကေလး 
ေတကုိွေတာ ့ အေထာက်အပ့ံေပးတဲ့ေနရာ၊ လှလှပပဝတ်ပီး ယဉ်ေကျးစာွ 
ေဘာငက်ျကျတနး်စ ီ ဧည့်ကိတဲ့ေနရာနဲ အမဲတွဲြမငေ်စကာ စနစတ်ကျကို 
ဖိှိပ်ထားတာ ြဖစပ်ါတယ။် ကချငအ်မျိးသမီးတစေ်ယာကအ်ေနနဲ ကချင ်
လူမျိးထဲမှာေရာ အထက်ကေြပာြပခ့ဲသလုိ ခဲွြခားဖိှိပ်ခေံနရသလုိ လူမျိးအပ်ုစ ု
ကီးတဲ့၊ ဗမာကီးစိုးတဲ့ စနစေ်အာက်မှာ ကချငြ်ဖစမ်ေကာင့် ခွဲြခားခရံမ အေတွ 
အ�ကံအများကးီ �ကံေနရတယ။်  

ငယင်ယက် ေကျာငး်တကက်တညး်က အတနး်ထဲမှာဆုိ ကနေ်တာတ်ို 
ကချငန်�မညက် ေခရခက်တယလုိ် ဆရာ၊ ဆရာမေတကွ ေနစဉ်ေြပာတာ 
ခံရတယ။် ဥပမာ “ေခါန”် ဆုိရင ် “ေခါ” လုိ ေခကတယ။် အမညအ်မှနန်ဲ 
ရှငသ်နခွ်င့် ရိှမေနခ့ဲဘူး။ ပီးေတာ ့ ဆရာ၊ ဆရာမ အများစကု ြမနမ်ာြပည ်
အလယပုိ်ငး်၊ ေအာက်ပုိငး်က လာကတဲ့သူ များတယ။် ဗမာစကားေြပာတဲ့အခါ 
မှာ ကနေ်တာတ်ိုက စာစကားလုိ အြပည့်ေြပာကေတာ ့ဆရာမေတ ွရယတ်ာ 
ခံရတယ။် ေကျာငး်မှာ စကားေြပာရင ် “ငါ” လုိသုံးပီး ေြပာကတယ။် “ငါ” 
ဆုိတာက ကချငလုိ် “ငိုင”် ပဲ။ အေဖ၊ အေမ၊ လူကးီေတကွိုလညး် “ငါ” လုိ 
သုံးလုိရတယ။် ိုငး်တဲ့အသုံး မဟတုဘူ်း။ ဒါေပမ့ဲ ေကျာငး်ေတကွ ဗမာ 
ေကျာငး်လုိ ေြပာကသလုိပဲ ဗမာယဉ်ေကျးမကို စထံားသလုိြဖစေ်နေတာ ့
“သမီး” လုိ ေြပာရမယ။် “ငါ” လုိ မေြပာရဘူး။ ိုငး်တယလုိ် သင်ကား 
ခံရတယ။် အဲဒလုိီ လုိက်ေြပာရတယ။် ဆရာ၊ ဆရာမေတနွဲ ဗမာစကား 
ေြပာရမှာ ေကာက်လုိ အမဲေရှာငေ်နခ့ဲရတယ။် မရငး်ှီးခဲ့ဘူး။ ေကျာငး်သွားရင် 
ဗမာစကားေြပာရမယဆုိ်ပီး စတိည်စခ့ဲ်တာေတ ွ �ကံခဲ့ဖူးတယ။် ကးီလာေတာ့ 
ဗမာစကားေြပာရင် စကားဝဲတာကုိလညး် အားနညး်ချကလုိ် ြမငေ်တာ ့
ကာလာတဲ့အခါ ဗမာေတကွို ဗမာစကားသွားေြပာရမှာ ေကာကတ်ဲ့အထိ 
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ြဖစလ်ာတယ။် “ဗမာစကားေတာ့ ပီေအာင် မေြပာိုငဘူ်း။ ေတာငး်ပနပ်ါတယ”် 
ဆုိတာမျိး လူေရှစကားေြပာရင ်ေြပာေလ့ရိှတယ။် 

ဘာလုိအဲဒလုိီေြပာခ့ဲလညး် ြပနစ်ဉ်းစားေတာ ့ ဗမာစကားကို ပီေအာင ်
မေြပာိုငလုိ် ေလှာငခံ်ရတာေတ၊ွ အထငေ်သးခံရတာေတ ွရိှခဲ့တယ။် ဒလူီအဖဲွ 
အစညး်က ဗမာလူမျိးကို စထံားပီး ကျနတ်ဲ့ လူမျိးေတရဲွ ြဖစတ်ညမ်ကို 
တစဆ်င့်ှိမ်ပီး လက်ခံထားလုိြဖစတ်ယ။် စကားဝဲတဲ့ တိုငး်ရငး်သားေတလုိွ 
ေြပာကတယ။် တိုငး်ရငး်သားေတ ွ မိမိတိုငး်ရငး်သားစကားေြပာရင ် ဝဲမေနပါ 
ဘူး။ ဗမာစံနး်နဲိငး်ပီး ေြပာလုိက်လုိ၊ ေတးွလုိကလုိ် စကားဝဲတယ် ြဖစေ်န 
တာ။ တိုငး်ရငး်သားေတကုိွယတ်ိုငလ်ညး် အချငး်ချငး်ကားမှာ ဗမာစကား 
မပီရင ်မေြပာကနဲ။ န�းေထာငမ်ေကာငး်ဘူးဆုိတာမျိး အချငး်ချငး် ြပန်ှိမ်က 
တယ။် ေန�က်ဆုံးေတာ ့“စကားဝဲတယ၊် သညး်ခံန�းေထာငေ်ပးပါ” ဆုိတာမျိး 
မိမိရဲ တိုငး်ရငး်သားြဖစမ်ကုိ မိမိဘာသာ တစ်ဆင့်ေလာ့လကခ်လုိံက်ကတယ။် 
ဗမာစကားေြပာတဲ့အခါ စကားဝဲတယဆုိ်ပီး အားနညး်ချကလုိ် ြမငလ်ာတဲ့အထိ 
ေနစဉ်ဘဝေတမှွာ ဗမာြဖစမ် လမ်းမုိးခံလာရတယလုိ် ြမငတ်ယ။်  

ကီးလာတဲ့အခါမှာလညး် ဘယသွ်ားသွား မှတပုံ်တငမှ်ာ ကချငဆုိ်တာ 
ြမငရ်င ် ေကအိုငအ်ိုဆုိပီး အစစခံ်ရတယ။် စစြ်ဖစတ်ဲ့ေဒသက ြပညသူ်ကို 
တိုငး်ရငး်သားလက်နက်ကုိငန်ဲ တစဖဲွ်တညး်၊ လူမျိးတစစ်တုညး်ပဲဆုိပီး ဖိှိပ်မ 
ေတ ွ ရိှေနတယ။် တိုငး်ရငး်သားမှတပုံ်တငက်တက်ိုငတ်ဲ့သူေတကွ ဖိှိပ်ခရံဖုိ 
ြဖစေ်နတယ။် မှတပုံ်တငက်တအ်မညမှ်ာ ကချငအ်မျိးသမီးအမညပ်ါမယ၊် 
လူမျိးေနရာမှာ ကချငလုိ် ပါတယ၊် ကုိးကယွတ်ဲ့ဘာသာ ခရစယ်ာနလုိ် 
ပါတယဆုိ်ေတာ ့ဒမှီတပုံ်တငကုိ်ြမငတ်ာနဲ ဖိှိပ်ခရံမေတ၊ွ ခမ်ိးေြခာကခ်ရံိုငမ် 
ေတ ွ ရိှလာတယ။် “တိုငး်ရငး်သားလား။ ကချငလ်ား။ ဘာအလုပ်လုပ်လဲ။ 
ဘာလုပ်ဖုိ ခရီးသွားတာလဲ” ေမးခွနး်ေတကွ ဆကတ်ိုကက်ို ေမးခခံဲ့ရတယ။် 
တြခားသူေတွ အေမးမခံရရငလ်ညး် ဒအီချက်ေတပွါေနတဲ့ မှတပုံ်တငက်ိုငထ်ား 
သူကေတာ့ ေသချာေပါက ်အေမးခံရပါတယ။်  

၂၀၂၁ အာဏာသိမ်းမမတိုငခ်င ်လူတိုငး် လွတလ်ပ်စာွ သွားလာေနထုိင်ိုင ်
တယဆုိ်တဲ့အထဲ တိုငး်ရငး်သားေတ ွပါမေနဘူး။ မှတပုံ်တငက်တြ်မငတ်ာနဲကို 
ပုိအစစေ်ဆးခံရတယ။် စစေ်ဆးတဲ့လူက ဗမာြဖစမ်ယ။် လကန်ကက်ိုငထ်ား 
မယ်ဆုိ ကနေ်တာ်တိုမှာ ဘာမှြပနမ်ေြပာိုငေ်တာသ့လုိ ြဖစရ်တယ။် အဒဲလုိီ 
အချနိေ်တမှွာဆုိ စတိထဲ်မှာ မလုံ�ခံမ၊ စိုးရိမ်မ၊ ေကာက်ရ�ံမေတကွ အမဲတမ်း 
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ရိှေနပီး ေနထုိငသွ်ားလာရှငသ်နေ်နရတယ။် ကနေ်တာတ်ိုက စစြ်ဖစတ်ဲ့ေဒသ 
မှာ ကီးလာရတဲ့သူေတြွဖစတ်ဲ့အတက်ွ မတရားခရံတာ၊ ဖိှိပ်ခရံတာ၊ အကမ်း 
ဖက်ခံရတာေတြွဖစြ်ဖစ ်တရားံုးသွားဖုိ၊ တိုငဖုိ် ဆုိတာ အရငက်တညး်ကေရာ 
အခုေရာ အများကးီစဉ်းစားကရတယ။် ဗမာစကားကို ေကာကတ်ယ။် ဗမာ 
ေတကုိွေကာက်တယ ်ဆုိတဲ့စတိက် အမဲရိှတယ။် ံုးေတ၊ွ ဥပေဒေတမှွာ သူတို 
သုံးထားတဲ့ စကားလုံးေတကုိွ န�းမလည်ိုငတ်ာေတ ွ ရိှတယ။် ကနေ်တာတ်ို 
အတက်ွ စနိေ်ခမ အများကီးရိှတယ။်  

အဓိက သွားေြပာဖုိအတက်ွ ဘာသာစကားကို ေကာကတ်ာေကာင့် 
သွားဖုိမြဖစ်ိုငတ်ာေတ ွအများကးီ။ စစတ်ပ်ဝတစ်ံုကို ြမငတ်ာနဲ ေကာကရ်�ံတဲ့ 
စတိက် စှေ်ပါငး်ရာချီပီး လုပ်ထားတာြဖစတ်ဲ့အတကွ် ေကာကေ်နပီ။ 
ယာဉ်ထိနး်ရဲေတဆုိွရငလ်ညး် အမျိးမျိးအေကာငး်ြပဖမ်းေနတာဆုိေတာ ့ဖမ်းခံ 
ရတဲ့ ခံစားချကက်လညး် ဝတစ်ံုြမငတ်ာနဲ ေကာကေ်နပီ။ ကိုယ့်မှာ လုိငစ်င ်ပါ 
ေနရငေ်တာင ်ယာဉ်ထိနး်ရဲကုိြမငတ်ာနဲ ေကာကတ်ယဆုိ်တာက အိုးစွဲေအာင ်
လုပ်ထားြခငး်ခံေနရတယ။် မသိစတိကုိ်က ေကာကေ်အာင် ဖိှိပ်ထားတဲ့စနစ ်
ရိှေနတယ။်  

၂၀၂၀ ခုစှ၊် ဇလုိူငလ်မှာ ကနေ်တာ ်ရနက်နုမှ်ာ မျကစ်ေိဆးခနး် သွားြပခဲ့ 
တယ။် ကနေ်တာ့်အမညက် ကချငအ်မညြ်ဖစေ်နေတာ ့သူတိုက တလဲွေရးေပး 
တယ။် တလဲွေခေပးတယဆုိ်ေတာ ့ ကနေ်တာလ်ညး် အမညအ်မှန ် မသိလုိ 
အမှားေရးေပးတာပါေလဆုိပီးေတာ ့ ကုိယ့်န�မညအ်မှန ် ေရးေပးလုိကတ်ယ။် 
အမှနေ်ရးပီးသား ကုိယ့်န�မညကုိ် ေန�ကတ်စေ်ယာကက် အဲဒလုိီ စာလုံး 
မေပါငး်ဘူးဆုိပီး ြခစပ်စလုိ်က်တယ။် အမညပုိ်ငရှ်ငက်ိုယတ်ိုင ်ေရးထားတာကို 
ြခစပ်စတ်ဲ့အထိ လုပ်ကတယ။် အမညအ်မှနန်ဲ ရှငသ်နဖုိ်အခငွ့်ေတာင ်ဒေီနရာ 
မှာ မရိှေနဘူး။ ဒါဟာ တိုငး်ရငး်သားေတအွတကွ ်တကယ့်ေနစဉ်ဘဝတိုကပဲွ်လုိ 
ခံယတူယ။် 

ဒမီညမီတဲ့စနစေ်အာက်မှာ ကချငေ်တဟွာ ရနက်နုက်ို အလုပ်အကိုင ်
ေကာင့် ေရ�ေြပာငး်ေနထုိငခ့ဲ်ရတယ။် နယက်လာကရတယဆုိ်ေတာ ့တိုကခ်နး် 
ေတွ ငာှးပီးေနထုိငရ်တယ။် တိုက်ခနး်ေတ ွလုိကရှ်ာရတဲ့အချနိ ်အခနး်လုိကြ်ပ 
ကတဲ့သူေတကွ အခနး်တစေ်နရာကုိ ြပတယ။် ဒအီခနး်က ေရ�တဂိံုဘုရားနဲ 
တည့်တည့်မှာရိှေနေတာ ့ေနတိုငး်ဖူးရတာေကာင့် ကေံကာငး်တယလုိ် ေြပာခံ 
လုိက်ရတဲ့အခါ စတိထဲ်မှာ အေ�ှင့်အယကှြ်ဖစသွ်ားတယ။် အားလုံးကို 
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ဗုဒဘာသာလုိ ြမငထ်ားပီး တြခားလူမျိးဘာသာဆုိတာ ထည့်ကို မစဉ်းစားဘူး 
ဆုိတာ ြမငလုိ်ကရ်တယ။် 

၂၀ ရာစကုုန၊် ၂၁ ရာစအုေစာပုိငး်ေတမှွာ ကချငြ်ပညန်ယက်ေန ရနက်နု ်
ကုိ လာေနကတဲ့သူေတ ွ များလာတယ။် ကချငအ်များစကုလညး် ရနက်နု်မိ 
ေပေရ�ေြပာင်းပီး ပညာလာသင်က၊ အလုပ်လာလုပ်ကနဲ ရနက်နုက်ို ကချင ်
ေတွ အလာပုိစပ်ိလာတယ။် စမ်းေချာငး်ဆုိရင ်ကချငအ်များစု ေနထုိငတ်ဲ့ေနရာ 
ြဖစလ်ာတယ။် တချိကေတာ့ ိုငင်ြံခားမှာ ပညာသငဖုိ်၊ တချိက ရနက်နုမှ်ာ 
ပညာသငဖုိ်၊ တချိကေတာ့ အလုပ်အကုိငေ်ကာင့် ရနက်နုက်ို ေရာကလ်ာက 
တယ။်  ေပေပတငတ်င် တိုက်ိုက်ေရးပီး ခဲွြခားတဲ့ စာကပ်ထားတာ ရိှေသး 
တယ။် တိုက်ေလှကားမှာဆုိလညး် “မညသ်ည့်အခနး်မဆုိ လူမျိးြခားငှ့် 
မွတစ်လငမ်ျားကို ေရာငး်ချငာှးရမ်းခွင့် မြပပါ” ကပ်ထားတာရိှေသးတယ။် 
 
ပုံ - ၄  
 
လူမျိးြခားငှ့် မွတစ်လငမ်ျားကို ေရာငး်ချခွင့်၊ ငာှးရမ်းခွင့်မြပပါ။ 
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ကနေ်တာတ်ို ကချငေ်တကုိွ ိုငင်ေံတာ၊် ိုငင်ေံတာက်ို ကိုယစ်ားြပတဲ့ အစိုးရ၊ 
ေကျာငး်ဆရာ၊ ဆရာမေတ၊ွ ယာဉ်ထိနး်ရဲေတကွ ကချငြ်ဖစမ်ေကာင့် 
ခိမ်းေြခာက်တာ၊ ေလှာငတ်ာ၊ ကချငြ်ဖစမ် နညး်သွားေအာင် တစန်ညး် ဗမာ 
ြဖစမ် သွတသွ်ငး်တာေတခံွရသလုိ ေဆးခနး်ြပတာ၊ အမ်ိငာှးတာလုိ ေနစဉ်ဘဝ 
ေတမှွာလညး် ကချငြ်ဖစမ်ေကာင့် ေလှာငခံ်ရတာ၊ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် လူမျိးြခား 
လုိ အမဲအသိေပးခံရတာ၊ ကုိယ့်လူမျိးနဲ ဘာသာကို အသိအမှတမ်ြပတာေတ ွ
အမဲ�ကံေတွေနရပါတယ။် 
 
အစနွး်စှဘ်က်နဲ ေချာင်ပိတ်ပုံေဖာခ်ရံမ 
 
အဆုိေတာ၊် ေမာဒ်ယ၊် အကေကာငး်သူ စသြဖင့် အများစြုမငတ်တတ်ဲ့ ကချင ်
လုိပဲ ကချငဆုိ်တာ သူပုန၊် လက်နက်ကုိငပု်နက်နေ်နတဲ့ အပ်ုစလုိုပဲ ကချငက်ို 
စှရှ်ညလ်များစာွ ပုံေဖာထ်ားကြပနတ်ယ။် ဥပမာ ၂၀၁၃ ခုစှမှ်ာ ကနေ်တာ် 
ရနကု်နကုိ်ေရာက်ေတာ ့ တကစငီာှးစးီတဲ့အခါ “စကားဝဲတယ။် ကချငလ်ား” 
ဆုိပီး ေမးလာတဲ့အခါ ကနေ်တာလ်ညး် “ဟတုတ်ယ။် ကချငပ်ါ” လုိ ြပနေ်ြပာ 
ေတာ့ “ကချငမှ်ာ စစြ်ဖစေ်နလုိ ရနကု်နကုိ် လာတာလား” ဆုိပီးေြပာတယ။် 
ကချငြ်ပညန်ယ ်စစြ်ဖစေ်နတာေတာ ့ မှနတ်ယ။် ဒါေပမ့ဲ တြခားနယက်လူေတ ွ
က အမညး်ေရာငန်ယေ်ြမ၊ စစြ်ဖစတ်ဲ့နယဆုိ်ပီး မလာကတာလညး် ရိှတယ။် 
ဥပမာ သူငယခ်ျငး် ဆရာမတစေ်ယာက်ဆုိလညး် ြမစ်ကးီန�းကို သငတ်နး်လာ 
ေပးတာကို သူမိဘေတကွ ကချငြ်ပညန်ယက်ို သွားရတယဆုိ်ပီး စတိေ်တပူွပီး 
ငိုတယဆုိ်ပီး ေြပာြပတာလညး်ရိှတယ။်  

ဒလုိီ ကချငြ်ပညန်ယကုိ် စစြ်ဖစတ်ဲ့နယေ်ြမ၊ မငမ်ိချမ်းတဲ့နယေ်ြမအြဖစ ်
ဖနတ်းီထားခ့ဲကပီးေတာ ့ ကချငေ်တနွဲ တြခားြပညန်ယက်လူေတနွဲ အလှမ်း 
ေဝးေအာင် အစိုးရနဲ ေပြပလာြဖစတ်ဲ့ မီဒယီာေတကွ ေသချာလုပ်ထားကတာ 
ြဖစတ်ယ။် ကချငလူ်မျိးေတေွြပာတဲ့ အေတွအ�ကံေတကွို န�းလညဖုိ်၊ သိဖုိဆုိ 
လညး် အများစသိုကတဲ့ အခွင့်ထူးခံ ကချငအ်ပ်ုစကုိုေကျာ်ပီး တြခားကချင ်
ေတဆီွက ကားသိိုငဖုိ် ခက်တယ။် လူအများစကု စစေ်ဘးေရှာငစ်ခနး်မှာ 
စှရှ်ညစ်ာွရိှေနတဲ့ ကချငေ်တကုိွလညး် ေယဘုယျအားြဖင့် သန�းစရာလုိပဲ 
ြမငတ်ယ။် စစေ်ဘးေရှာငစ်ခနး်ေတမှွာ ေနေနရတဲ့သူေတရဲွ တကယ့်ဘဝကို 
န�းလညဖုိ်၊ ြမငဖုိ်က ခကပ်ါလိမ့်မယ်။ ဒါေတကွ တကယ့်ကချငလူ်မျိးေတရဲွ 
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အေြခအေနနဲ ကချငအ်မျိးသမီးေတကွို သိဖုိ အရမ်းအလှမ်းေဝးလာကတာက 
တစေ်ကာငး်၊ စတိမ်ဝငစ်ားကတာက တစေ်ကာငး်တိုေကာင့် ြဖစတ်ယ။်  
 
ထးူခနသ်ည့် ကချင်အမျိးသမီးေတွအေပ အြမင်ေစာင်းမ 
 
လက်ရိှ ဦးေဆာငမ်ေနရာရိှေနတဲ့ ကချငအ်မျိးသမီးေတကွို ေြပာရဲ၊ လုပ်ရဲ၊ 
စမ်ွးေဆာင်ိုငတ်ယ၊် ေတာတ်ယ၊် ထက်တယလုိ် မေြပာဘဲ အရမ်းစာွတယ ်
ဆုိတဲ့ပုံစ ံအမဲေြပာကတယ။် ဥပမာ Kachin Women Peace Network မှာ 
ဦးေဆာငခ့ဲ်တဲ့ ိုငင်ေံရးတက်ကွလုပ်ရှားသူ ဆရာမ ေဒေခါနဂ်ျာနဲ ထွယဂ်ျနဒ်ါ 
အဖဲွကုိ ဦးေဆာငေ်နသူ ဆရာမ ေဒနနပူ်တိုလုိ အမျိးသမီးေတကွို ကချင ်
အချငး်ချငး်ကားေရာ တြခားနယက် လုပ်ေဖာကုိ်ငဖ်ကမ်ျားအပါ “ဟိုအရမ်းစာွ 
တဲ့ ကချငဆ်ရာမကုိ သိလား” ဆုိတဲ့ဟာမျိး အမဲေြပာကတာရိှတယ။် 

ဦးေဆာငတ်ဲ့ေနရာ ေရာကေ်နတဲ့ အမျိးသမီးေတကွို ဒအီမျိးသမီးနဲ 
သူအဖဲွအစညး်က “ေတာတ်ယ၊် ထကတ်ယ်” ဆုိပီး အသိအမှတြ်ပဖုိထက ်
“စာွတယ၊် ေြပာရဲတယ၊် အဆဲသနတ်ယ”် ဆုိတာမျိး အမဲှိမ်ထားကတယ။် 
ခဲွြခားထားကတယ။် ဦးေဆာငမ်ပုိငး်ေရာက်ေနကတဲ့ ကချငအ်မျိးသမီးေတွက 
လညး် ကချငအ်မျိးသမီးဆုိရင ် ဆငး်ရဲဒကုများပီး ဖိှိပ်မခရံတာများေတာ ့
အေရထူသွားကာ သူများထက ် လုပ်ရဲ၊ ေြပာရဲ၊ ဆုိရဲကတယလုိ် ေြပာကတာ 
ရိှတယ။် ဥပမာ ၂၀၁၇ ခုစှ၊် ေအာက်တိုဘာလ (၃၀) ရကေ်နမှာ ကချင် 
အမျိးသမီးေတ ွေနြပညေ်တာက် တိုငး်ရငး်သားေရးရာ ြပညတ်ငွး်ငမ်ိးချမ်းေရး 
ေကာမ်တ၊ီ အမျိးသားလတေ်တာ်ငှ့် ြပညေ်ထာငစ်လုတေ်တာ်စှခ်စုလုံးနဲ 
ေတွကတယ။် ပီးေတာ ့ ဥပေဒြပေရးငှ့် အထူးကစိရပ်များေကာမ်ရှငေ်တနွဲ 
ေတွေတာ့ ေကာမ်ရှငက် လူေတကွ — 

 
လတေ်တာဆုိ်တာက ြပညသူ်အသံ န�းေထာင်ပီးေတာ့ 
အစိုးရကို ေြပာဖုိအတက်ွ တာဝနရိှ်တယ။် ဒါေပမ့ဲ ြပညသူ်ေတ ွ
က လာေြပာတာ သိပ်မရိှဘူး။ ဒကီချငအ်မျိးသမီးေတပဲွ ရိှ 
တယ။် ေြပာရဲတယ။် ဆုိရဲတယ။် လမ်းေကာငး် ရှာတတတ်ယ။် 
သတိရိှတယ။်  
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ဆုိပီး ေြပာကတယ။် ဒါေပမ့ဲ ဒလုိီေြပာရဲ၊ ဆုိရဲတဲ့ ကချငအ်မျိးသမီး ေတထွက ်
ေခတဆ်နတ်ယ၊် ရဲတယဆုိ်တဲ့ ေမာဒ်ယက်ချငေ်တကွိုပဲ လူေတကွ မျကစ်ထဲိ 
ြမင်က၊ ကားဖူးကတာများတယ။် 

 
ထင်ရှားသည့် ကချင်ြပည်က ကချင်အမျိးသမီးများ 
 
အမည်ထငရှ်ားပီး ဦးေဆာငတ်ဲ့ေနရာမှာရိှတဲ့ ကချငအ်မျိးသမီးေတလွညး် 
အများကးီ ရိှပါတယ။် ဥပမာ အက်စတာထုဆန ်ဆုိရင ်၂၀၁၆ ခုစှမှ်ာ ပထမ 
ဆုံးေသာ ြမနမ်ာိုငင်ကံ ပူလစဇ်ာဆုရသူ ကချငအ်မျိးသမီးတစေ်ယာက ်
ြဖစတ်ယ။် ဆရာမ လဖုိငဆုိ်ငး်ေရာ ်ဆုိရင ်၁၉၉၇ ဝနး်ကျငက်စပီး ြမနမ်ာိုငင် ံ
မှာ အကီးဆုံး အရပ်ဘက်လူအဖဲွအစညး်တစခ်ြုဖစတ်ဲ့ ေမတာ ဖံွဖိးေရး 
ေဖာငေ်ဒးရှငး်ကုိ တညေ်ထာငသူ် ထငရှ်ားတဲ့ ကချငအ်မျိးသမီးေခါငး်ေဆာင် 
တစေ်ယာကြ်ဖစ်ပီး ၂၀၁၃ ခုစှတ်ငွ ် Ramon Magsaysay 
Award  ဆုရှငလ်ညး် ြဖစပ်ါတယ။် ဆရာမဂျာနန ်(Shalom Director) ဆုိရင် 
လညး် ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေးွပဲွေတ၊ွ တိုငး်ရငး်သားလကန်ကက်ိုငဘ်ကက် 
နညး်ပညာေပးအြဖစလ်ညး် တက်ကပွါဝငသူ်တစေ်ယာက ် ြဖစခ်ဲ့တယ။် 
ဒလုိီမျိး ဦးေဆာငတ်ဲ့အပုိငး်မှ ပါဝငေ်နကတဲ့ ကချငအ်မျိးသမီးဆရာမေတကွ 
လက်ချိးေရလုိရတဲ့ အေနအထားပဲရိှေသးတယလုိ် ြမငတ်ယ။် 

ဒလုိီ ဦးေဆာငေ်နတဲ့၊ ေအာငြ်မငေ်နတဲ့ ကချငအ်မျိးသမီးေတရိှွေပမ့ဲ အဒဲ ီ
အမျိးသမီးေတ ွ ြဖတသ်နး်ခ့ဲရတဲ့ဘဝ၊ ေန�က်ခအံေြခအေနေတကွလညး် ဘဝ 
တစေ်လာက်လုံး ပညာေရးပဲ ဦးစားေပးေလ့လာဖုိ အခငွ့်အလမ်းေတ ွ
ရိှခ့ဲတာမျိးရိှေတာ ့ တြခားကချငအ်မျိးသမီးေတ ွ ေတွ�ကံြဖတသ်နး်ခဲ့ရတာနဲ 
အများကးီကာွတာေကာင့် သူတိုလညး် ကချငအ်မျိးသမီးထုတစခ်လုံုးကို 
ကုိယစ်ားြပတယလုိ် မေြပာိုငြ်ပနပ်ါဘူး။ ေန�က်ပီးေတာ ့ အများစေုသာ 
ကချငအ်မျိးသမီးထု ေတွ�ကံေနရတဲ့ စးီပွားေရး၊ လူမေရးအရ ေနစဉ် 
ြဖတသ်နး်ေနရတဲ့ ဘဝေတကွ အများကးီကာွဟေနပီး မတညူီကပါဘူး။  

 
ကချင်ြပည်အတွင်းရိှ ကချင်အမျိးသမီး၏ လက်ရိှအေြခအေန 
 
ကချငအ်မျိးသမီးေတဟွာ ြပညတ်ငွး်စစဒ်ဏ်ကုိ �ကံ့�ကံ့ခ ံ အသကရှ်ငေ်နထုိင ်
ေနကရပီး အများစကု မိမိေနရပ်ကေန စနွ်ခာွလာခဲ့ရကာ စစေ်ဘးေရှာင ်
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စခနး်ေတမှွာ ေရ�ေြပာငး်ေနထုိင်ကရတယ။် လကရိှ် ကချငတ်စန်ယလုံ်းက 
ြပညသူ်ေတကုိွ စစေ်ဘးသင့်ြပညသူ်ေတလုိွ ေြပာလုိရတယ။် အဒဲထဲီမှာ မိမိ 
ေနရပ်စနွ်ခွာပီး စစေ်ဘးေရှာင်စခနး်ေတမှွာ ခုိလံေနတဲ့ ကချငစ်စေ်ဘးေရှာင ်
ြပညသူ် (၉၇၀၁၁) ဦး ဝနး်ကျင ်ရိှေနပါတယ။်4 စစေ်ဘးေရှာငစ်ခနး်က ကေလး 
ေတဆုိွ ေကျာငး်ေတမှွာ အိုငဒ်ပီီ (စစေ်ရှာငစ်ခနး်) ကေလးေတဆုိွပီး တဆိံပ် 
တပ် ခဲွြခားဆက်ဆံ ခံရတယ။် 

ကုိယတ်ိုငဖ်နတ်းီလုိမရတဲ့၊ ေရ�းချယစ်ရာမရိှတဲ့ ဘဝေတနွဲ စစေ်ဘးေရှာင် 
ဘဝကို ေရာကလ်ာခ့ဲရပီး ေနစဉ်ခက်ခဲမများစာွကို �ကံ့�ကံ့ခေံနေနရတယ။် 
စစေ်ဘးေရှာငစ်ခနး်ထဲမှာလညး် လိငပုိ်ငး်ဆုိငရ်ာ ေစာက်ားခရံမေတ၊ွ စတိ် 
မလုံ�ခံမေတကုိွလညး် ေနစဉ်ြဖတသ်နး်ေနကရတယ။် စစေ်ဘးေရှာငစ်ခနး်က 
လူေတကုိွ လုပ်ခလစာှိမ်ပီး ခုိငး်ချငတ်ာမျိး �ကံရတယ။် အလုပ်အကိုင ်
ရှားပါးတာရယ၊် လုပ်ခှိမ်ခံရတာေတေွကာင့် အများစကု တတုြ်ပညက်ို 
လူကုနကူ်းခံရတာမျိးေတလွညး် ရိှပါတယ။်  

အမျိးသားကို စထံားတဲ့စနစေ်ကာင့်လညး် ကချငအ်မျိးသမီးအများစကု 
ခဲွြခားခံရတာေတလွညး် ရိှတယ။် ဥပမာ သားေယာကျ်ားေလးကိုပဲ အေမွ 
ေပးတာ၊ အမျိးသားေတ ွ ေြပာတဲ့စကားမှ စကားလုိထင်ပီး အမျိးသမီးနဲ 
ကေလးေြပာစကား လူစကားမဟတုဘူ်းလုိ သတမှ်တ်ကတယ။် ဘာသာေရး 
ဦးေဆာငတ်ဲ့ေနရာမှာလညး် အမျိးသမီးေတကွို သငး်အပ်ုလုပ်ခငွ့် ယေနချနိထိ် 
မရိှေနတာေတွရတယ။် ကချငလူ်မျိးြပန်ပွားေရး၊ ကီးထွားေရး၊ ကချငလူ်မျိး 
အပ်ုစ ု ကးီလာေရး ေခါငး်စဉ်ေအာက်မှာ ကချငအ်မျိးသမီးေတကွ လူဦးေရ 
တိုးပွားေအာင ် ကေလးများများ ေမွးေပးရမယဆုိ်တာမျိး ဖိအား�ကံကတယ။် 
လူမျိးြခားမယဖုိူ၊ ဘာသာြခားမယဖုိူ ဖိအားေတွ �ကံကရတယ။် အမ်ိေထာငြ်ပ 
ဖုိ အတငး်ဖိအားေပးတာမျိးရိှတယ။် ေဆွမျိးေတကွေရာ၊ မိတေ်ဆွေတကွေရာ၊ 
မိသားစကုေရာ၊ ဘာသာေရးကေရာ၊ လူကီးေတကွေရာ အားလုံးက ဖိအားေပး 
ကတာမျိး �ကံရတယ။်  

အမျိးသမီးေတကွို သာေရး၊ န�ေရး၊ ပဲွလမ်း တစခ်ခု ု ဖိတ်ကားရင ်
အမျိးသားအမညပဲ် ဖိတတ်ယ။် အမျိးသမီးအမညန်ဲ ဖိတ်ကားြခငး် မခရံဘူး။ 
မိတဆ်က်ရငလ်ညး် ဘယသူ်သမီးပါ၊ ဘယသူ်မိနး်မပါ စသညြ်ဖင့် မိတဆ်က ်
ေနရတာမျိး ရိှေနတယ။် ဒါကလညး် ကချငအ်မျိးသမီးေတရဲွ စနိေ်ခမကးီ 

 
4 UNOCHA Myanmar, 2021. 
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ြဖစ်ပီး မိမိကုိယပုိ်ငဝိ်ေသသြဖစတ်ဲ့ မိမိဘယသူ်ပါဆုိပီး ေြပာကတဲ့ ကချင ်
အမျိးသမီးက လူနညး်စ ု ြဖစေ်နပါတယ။် ကချငအ်မျိးသမီးတစေ်ယာကက် 
သူကုိယတ်ိုင ် လူသားအြပည့်ြဖစဖုိ်ဆုိရင ် ဘယသူ်သမီး၊ ဘယသူ်မိနး်မ ဆုိပီး 
မိတဆ်ကြ်ခငး်မဟတုဘဲ် မိမိကုိယပုိ်ငအ်မညန်ဲ ရဲရဲမိတဆ်ကဖုိ်၊ ရပ်တညဖုိ်နဲ 
လူသားြဖစတ်ယ ်ဆုိတဲ့ဟာမျိး စဉ်စားမိတယ။်  

ကချငြ်ပညန်ယအ်တငွး်ရိှ အမျိးသမီးေတ ွလိငအ်ကမ်းဖက ်သတြ်ဖတခ် ံ
ေနရဆဲလညး် ြဖစတ်ယ။် ဥပမာ ၂၀၁၁ ခုစှ၊် ေအာကတ်ိုဘာလ (၈) ရကေ်န 
မုိးေမာက်မိနယ၊် ခုိငဘ်နး်ေကျးရ�ာမှ ေဒဆွမ်လွတရ်�ယဂ်ျားကို စစတ်ပ်မှ 
မတရားဖမ်းဆီးခ့ဲပီး ယေနအချနိထိ် ေပျာက်ဆုံးေနဆဲကစိ၊ ၂၀၁၅ ခုစှ ်
ဇနန်ဝါရီလ (၉) ရက်ေနည မူဆယ်မိနယ၊် ေကာငး်ခါးေကျးရ�ာ ကချငဆ်ရာမ 
စှေ်ယာက် လိငအ်ကမ်းဖက်သတြ်ဖတခံ်ရမကစိ၊ ၂၀၁၉ ခုစှ၊် ဇလုိူငလ် 
မူဆယခ်ိုင၊် ကွတခုိ်ငမှ်ာ (၅၁) စှအ်ရ�ယ ် ေဒနနထ်န ် လိငအ်ကမ်းဖက ်
သတခံ်ရမတိုလုိ အမကိစေတရိှွခ့ဲပါတယ။် ဒြီဖစစ်ဉ်ေတအွားလုံးအတကွ ်
တရားမတမ ခုထိမရရိှေသးသလုိ ကချငအ်မျိးသမီးေတဟွာ ကိုယ့်ေနရာမှာ 
ကျးီလန်စာ စားေနရတနုး်ပဲ။ 

“စစြ်ဖစေ်နတဲ့နယေ်ြမမုိ ဒလုိီလိငအ်ကမ်းဖကသ်တြ်ဖတမ် ရိှမှာပဲ၊ ဒါဟာ 
ပုံမှနပဲ်” လုိ တစ်ိုငင်လုံံးရိှ လူအများစကု ထငြ်မငခ်ဲ့ကတယ။် ဒါေကာင့်လညး် 
ယေနထိ အရက်စက်ဆုံးြဖစသ်ည့် လိငအ်ကမ်းဖက ် သတြ်ဖတမ်ေတအွေရး 
က အေရးကီးေနရာမှာ ရိှမေနဘူး။ လူတိုငး်က စတိဝ်ငစ်ားမေနဘူး။ တစတ်ိုငး် 
ြပညလုံ်း သိမေနဘူး။ ဒါေတဟွာ စစြ်ဖစတ်ဲ့ ေနရာက လူေတနွဲပဲ ဆုိငတ်ယ။် 
စစြ်ဖစတ်ဲ့ေနရာမုိ �ကံရမှာပဲဆုိတာမျိး ကချငအ်မျိးသမီးေတရဲွ တကယ့် 
အေတွအ�ကံေတကုိွ ေလာခ့ျအသိအမှတြ်ပ ခေံနရဆဲ ြဖစေ်နပါတယ်။  
 
အမျိးသမီးြပဿန�များကုိ အဆင့်ှိမ်ပစြ်ခင်း 
 
ကချငြ်ပညန်ယေ်နရာအများစမှုာ မတရားခံရရင ် တရားံုးကို မသွားကဘူး။ 
ိုးရာဓေလ့နဲ ေြဖရှငး်ကြပနတ်ယ။် တကယေ်ရာ ိုးရာဓေလ့က တရားမတမ 
ရိှရဲလား။ ိုးရာဓေလ့က ဘာကို ဦးတည်လဲဆုိေတာ ့ “တစေ်ယာကန်ဲ 
တစေ်ယာက ် ညမီကေလာ၊့ ချစ်ကေလာ့” ဆုိပီး “ြပဿန�မများကနဲ။ 
အချငး်ချငး် ေြပေြပလညလ်ည ် ေဆွးေးွက” ဆုိတာမျိး ပုိတိုကတ်နွး် 
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ကပါတယ။် ပုိဆုိးတာက ိုးရာလူကီးဆုိတာ အမျိးသားေတပဲွ ဦးေဆာင် 
စမံီကတာ ြဖစပ်ါတယ။် မုဒမ်ိးမြပတာ ခံရရင၊် အတငး်ခုိးေြပးတာ ခရံရင ်
ဒအီမျိးသမီးေတကွ ယရူတဲ့ အေနအထား ြဖစေ်နတယ။် ကနေ်တာတ်ို ေဒသ 
မှာက ိုးရာနဲ ေြဖရှငး်မက အမျိးသမီးထုအတွက ်တစစ်ကမှ် မစဉ်းစားထားဘူး 
ဆုိေတာ ့ မတရားမကီး ြဖစေ်နြပနတ်ယ။် ိုးရာလူကးီေတကွလညး် 
အချငး်ချငး် ညမီလုိက်က၊ ယလုိူက်ကဆုိပီး အမျိးသမီးအသံကို မစဉ်းစားဘူး။ 
အမျိးသမီးအတကွ ် တရားမတမ မရိှဘူး။ မချစ်ကိကရ်ငလ်ညး် ခုိးေြပးပီး 
သားမုိ ယရူတဲ့ စနစေ်အာကမှ်ာ ရိှေနေသးတယ။် ဒီိုးရာေတရဲွ ဥပေဒကေရာ 
တရားမတမ ရိှရဲလားဆုိတဲ့ ေမးခွနး်ကီးက အကးီကးီပဲ။  

ကချငအ်မျိးသမီးေတအွတက်ွကေတာ ့ ကချငြ်ဖစမ်ေကာင့် �ကံရတာ 
ေတကွ လူမျိးကးီ ဗမာအပ်ုစိုးတဲ့ စနစေ်ကာင့်ေရာ၊ ကချငဖုိ်ဝါဒကးီစိုးတဲ့ 
စနစေ်ကာင့်ေရာ၊ ကချငအ်မျိးသမီးြဖစမ်ေကာင့် �ကံေတွရတာေတေွရာ 
အလာအဆင့်ဆင့် ဖိှိပ်ခဲွြခားခံေနရတယလုိ် ြမငပ်ါတယ။် 
 
ဖိှိပ်မေတွေအာက်က ုနး်ထက်ွိုင်ေအာင် ကချင်အမျိးသမီးေတွ 
ဘယလ်ိုကိးစားေနလ ဲ
 
ကချငအ်မျိးသမီးေတ ွအများစကု စစရဲ်ဆုိးကျိး၊ ဖိှိပ်မေတကွို စှရှ်ည ်ပုိခေံန 
ကရသလုိ ေနစဉ်ဘဝမှာ �ကံေတွေနရတဲ့ မိသားစထဲုမှာ၊ ပတဝ်နး်ကျငထဲ်မှာ၊ 
ဘာသာေရးထဲမှာ အမျိးသားစထံားတဲ့ လူအဝနး်အဝုိငး်ထဲမှ လွတေ်ြမာကဖုိ် 
နညး်မျိးစံုြဖင့် ေတာလှ်နေ်နကတဲ့ ကချငအ်မျိးသမီးအဖဲွအစညး်ေတ၊ွ ကချင် 
အမျိးသမီးေတ ွရိှကပါတယ။် တချိအဖဲွေတဆုိွ “လိငအ်ကမ်းဖက ်သတြ်ဖတ ်
မ ချက်ချငး်ရပ်” ဆုိတဲ့ စာတနး်ကုိင်ပီး ကချငအ်မျိးသမီးေတ ွ ၂၀၁၆ ခုစှ ်
ိုင်ငတံကာအမျိးသမီးများေနမှာ ဆြပေတာငး်ဆုိခဲ့ကတာရိှတယ။် ကမ်ပိနး် 
ေတ၊ွ လူထုလပ်ရှားမေတွ စဉ်ဆက်မြပတေ်တာ့ လပ်ရှားေနခဲ့ကတယ။် ၂၀၂၂ 
ခုစှ၊် မတလ်အတငွး် ကချငအ်မျိးသမီးသငး်အပ်ု တငေ်ြမာက်ိုငေ်ရးအတကွ ်
လပ်ရှားမေတရိှွခ့ဲတယ။် စဉ်ဆက်မြပတေ်တာ့ လပ်ရှားမေတ ွ မရပ်တန်ဘဲ 
ရိှေနခ့ဲကတယ။် ေနစဉ် ေတာလှ်နေ်နခ့ဲကတယ။် တြခားနယပ်ယက် သူေတွ 
လညး် အချငး်ချငး်ဝနး်ရံဖုိ လုိတယလုိ်ြမငတ်ယ။် 
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အမျိးသမီးလပ်ရှားမေတမှွာလညး် အမျိးသမီးြဖစမ်ေကာင့် �ကံေတွရတဲ့ 
ခဲွြခားမေတ၊ွ တိုငး်ရငး်သား လူမျိးြဖစမ်ေကာင့် ခွဲြခားမေတ၊ွ ေဒသအလုိက ်
မတတူဲ့ �ကံေတွရမေတ၊ွ အိုငဒ်ပီီတဆိံပ်တပ်ခရံတဲ့ အလာကလူေတွ �ကံေတွ 
ရမူေတကုိွေတာ ့ထည့်စဉ်းစားဖုိ၊ ြမငဖုိ်၊ ပါဖုိလညး် လုိမယလုိ် ြမငပ်ါတယ။် 
 
ေတာလ်နှေ်ရးကာလ အေြပာင်းအလမဲျား 
 
၂၀၂၁ ခုစှ၊် ေဖေဖာဝ်ါရီလ (၁) စစအ်ာဏာသိမ်းပီးေန�က ် ေတာလှ်နေ်ရး 
ကာလအတငွး်မှာေတာ ့တစ်ိုငင်လုံံး စစရဲ် ဆုိးကျိး၊ စစတ်ပ်ရဲ မတရားဖိှိပ် 
မေတကုိွ တိုက်ိုက်�ကံေတွလာရတယ။် ကချငြ်ပညန်ယအ်တငွး်မှာေတာ ့စှ ်
(၆၀) နပီါး စစဒ်ဏ်ခံရမေတ၊ွ ဖိှိပ်ခံရမေတကုိွ ခခံဲ့ရတာ ြဖစတ်ယ။် စစြ်ဖစလုိ် 
ေနရပ်စနွ်ခွာတမ်ိးေရှာငေ်နရတယ။် မတရားဖမ်းခံရတယ။်  သတခ်ရံတယ။် 
မုဒမ်ိးကျင့် သတြ်ဖတခံ်ရတာေတ ွ ရိှတယ၊်။ ကချင ် ြပညသူ်တိုငး်ကို 
ေကအိုငေ်အလုိ စပ်ွစွဲပီးဖမ်းတယ။် အမ်ိေတွ မီးိခရံတယ။် ြပညသူ်ေတ ွ
ေပတာဆဲွခံရတယ။် လွတလ်ပ်စာွ သွားလာခငွ့် မရိှခဲ့ကပါဘူး။ ကချငြ်ပညသူ် 
ဘဝက စှ ် (၆၀) လညး် အဒဲလုိီေနလာခ့ဲရသလုိ အခ ု စစအ်ာဏာ သိမ်းပီး 
ေတာလှ်နေ်ရးကာလအတငွး်မှာလညး် တစ်ိုငင်လုံံးနဲ အတတူ ူ ဒစီစဒ်ဏ်ကို 
ခံေနရဆဲြပညသူ်ေတ ွြဖစတ်ယ။် 

ဒေီတာလှ်နေ်ရး ကာလမှာေတာ့ တိုငး်ရငး်သား လကန်ကက်ိုင ်
ေကအိုငေ်အ/ေကအိုငအ်ိုေတကွ ေတာလှ်နေ်ရးအေတွအ�ကံကးီသူေတ ွ
ြဖစလ်ာတယ။် မိေပက ေတာလှ်နေ်ရးလူငယ၊် Generation Z ဆုိတဲ့ 
လူငယေ်တကုိွ စစပ်ညာသင်ကားတဲ့ေနရာ၊ လွတေ်ြမာကန်ယေ်ြမဆုိပီး ခိုလံ 
ခွင့်ေပးတာ၊ ပူးေပါငး် ေဆာငရ်�ကတ်ာေတ ွ ရိှလာေတာ ့ တိုငး်ရငး်သား 
လက်နက်ကုိငအ်ပ်ုစေုတကုိွ ယံုကညမ်၊ အားကိုးမ ေတွရတယ။် တိုငး်ရငး်သား 
လက်နက်ကုိငရ်ြခငး်အေပ အရငက်လုိ သူပုနေ်တဆုိွတာမျိး မရိှလာေတာတ့ာ 
ေတွရတယ။် ေကအိုငေ်အ/ေကအိုငအ်ို ဘကက်လညး် ေတာလှ်နေ်ရးကို 
မိေပက လူငယေ်တနွဲေပါငး်ပီး စစအ်ာဏာရှငက်ို ဖိချဖုိ အေကာငး်ဆုံး 
အချနိြ်ဖစတ်ယ။် ေတာလှ်နေ်ရးကုိ အရိှနြ်မင့်ဖုိ မိေပကလူေတနွဲ ယံုကညမ် 
တညေ်ဆာက်ဖုိ အများကီးရခ့ဲကတယ။် ဒေီတာလှ်နေ်ရးကာလအတငွး်မှာ 
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ေတာ့ တစ်ိုငင်လုံံးက တိုငး်ရငး်သားြပညန်ယေ်တမှွာ စစဒ်ဏ်ခခံဲ့ရတဲ့သူေတ ွ
ရဲ အေြခအေနကို အများကးီသိလာ၊ န�းလညလ်ာတယလုိ် ြမငပ်ါတယ။်  
 

နဂိံုး 
 
ကုိယ့်ိုးရာဝတစ်ံုကုိ ကုိယတ်ိုငရ်က်သူ၊ ချပ်လုပ်ဖနတ်းီသူ၊ တနး်ဖုိးထားသူေတ ွ
လညး် အများကးီရိှတယ။် ဒါေပမ့ဲ လှတဲ့စထဲံ မဝငတ်ဲ့သူေတ၊ွ ိုးရာဝတစ်ံု 
မဝတတ်ဲ့ အမျိးသမီးေတကွ ကချငအ်မျိးသမီး မဟတုေ်တာဘူ့းလား။ အလှ 
မယ်၊ ေမာဒ်ယ၊် အဆုိေတာ် မလုပ်တဲ့လူေတကွ ကချငအ်မျိးသမီး မဟတုေ်တာ ့
ဘူးလား။ ကချငအ်မျိးသမီးလုိ အများပုံေဖာေ်ဘာငခ်တထ်ားတဲ့ ေဘာင်ထဲ 
မဝငတ်ဲ့သူေတကွလညး် ကချငလူ်မျိး အမျိးသမီးေတြွဖစတ်ယ။် လူသားေတ ွ
ြဖစ်ကပါတယ။် ကချငအ်မျိးသမီးေတလုိွ ေြပာလုိကရ်င ်စစြ်ဖစေ်နတဲ့ နယေ်ြမ 
မှာ၊ စစေ်ရှာငစ်ခနး်ေတမှွာ ကေလးေတေွြပးေနတာ၊ မိနး်ကေလးေတ ွေြပးေန 
ကတာကုိ ေြပးြမငသ်လုိ၊ ိုးရာဝတစ်ံုနဲ တွဲြမင်ကတာလညး်ရိှပါတယ။် 
ဒါအ့ြပင ်န�မညေ်ကျာ်ကားတဲ့ ကချငအ်မျိးသမီးေတနွဲလညး် တွဲြမင်ကသလုိ၊ 
sexy model ေတ၊ွ အဆုိေတာေ်တွနဲပဲ တွဲြမင်ကတာလညး် ရိှြပနတ်ယ။် 
ကချငေ်ဒသအတငွး်ရိှေနတဲ့ ကချငအ်မျိးသမီးေတ ွအလာအထပ်ထပ်ခေံနရတဲ့ 
ခဲွြခားမ၊ ဖိှိပ်မေတကုိွလညး် ဝုိငး်ြမငေ်စချငတ်ယ။်  

ကချငအ်မျိးသမီးသမီးေတရဲွ ကုိယပုိ်ငအ်မှတလ်ကဏာက ဘာေတလဲွ။ 
ကချငြ်ဖစမ်ေကာင့် ခဲွြခားခံရတာ၊ ကချငအ်မျိးသမီးြဖစလုိ် ခွဲြခားခေံနရတာ၊ 
စစြ်ဖစတ်ဲ့နယမှ် ကချငအ်မျိးသမီးေတ ွ စစလ်ကန်ကသ်ဖွယ ် အသုံးချခေံနရ 
တာ၊ မုဒမ်ိးမေတ၊ွ အကမ်းဖကမ်ေတ ွ အများကးီနဲ မတရားခံေနရတာ၊ 
လူအခွင့်အေရး ချိးေဖာက်ခံေနရတာ၊ စစေ်ရှာငမုိ်လုိဆုိပီး ခွဲြခားခရံတာ၊ အခငွ့် 
အေရးေတအွားလုံး ဆုံးံးခံေနရတာစတဲ့ ကချငအ်မျိးသမီးေတ ွ �ကံေတွ 
ရတာေတ၊ွ ယဉ်ေကျးမဓေလ့၊ လူမေရးငှ့် ိုငင်ေံရးထဲက ေနစဉ်ဘဝမှာ 
ဘယလုိ်ရိှေနလဲ။ ဖိှိပ်မအလာေတ ွ အဆင့်ဆင့်ြဖတသ်နး်ေနရလဲ စဉ်းစားဖုိ၊ 
ြမငဖုိ် လုိပါတယ။် ကချငအ်မျိးသမီးေတ ွ စစအ်ာဏာရှငစ်နစ၊် ဗမာလူမျိးကးီ 
ဝါဒစနစ၊် ကချငအ်မျိးသားေရးမျိးချစစ်တိ ်ေခါငး်စဉ်ေအာက၊် ကချငဖုိ်ဝါဒစနစ ်
ေအာက်တိုမှာ �ကံ့�က့ံခံနုး်ကနရ်ငး် ေနတိုငး်ေတာလှ်နေ်နကရပါတယ။် ဒလုိီ 
နုး်ကနေ်တာလှ်နရ်ငး်နဲ ပုနက်နသူ်၊ ဆန်ကျငသူ်ဆုိတဲ့ ဝိေသသဟာ ကချင် 
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အမျိးသမီးဆုိတဲ့ လကဏာဝိေသသမှာ တစစ်တိတ်စပုိ်ငး်အေနနဲ ပါလာရပါ 
တယ။် 
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