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ကရင်နစီစ်ေဒသအတွင်းရိှ အမျိးသမီးများ 
မျကြ်မင်�ကံေတွေနရေသာ အတားအဆးီများှင့် 

စတိဓ်ာတပုိ်င်းဆိုင်ရာ ကန်သတခ်ျည်ေ�ှင်ထားခရံမများ 
 

ေကာလ်ငး်ငှ့် ဂျငး် 
 
အကျဉး်ချပ် 
 
ဤေဆာငး်ပါးသည ် ၂၀၂၁ ခုစှ ် ေမလမှ စတင၍် စစတ်လငး်ြဖစခ်ဲ့ရေသာ 
ကရငန်ေီဒသမှ အမျိးသမီးများ၏ အခကအ်ခဲအတားအဆီးများကို မီးေမာင်း 
ထုိးြပရန ် ကိးပမ်းချက်တစခု်ြဖစသ်ည။် ဤေဒသမှလူများသည ် ိုငင်တံငွး်ရိှ 
အြခားေဒသမှလူများက့ဲသုိ ြမနမ်ာစစတ်ပ်ကုိ ခခုေံတာလှ်နလ်ျကရိှ်ကသည။် 
သုိေသာလ်ညး် စစြ်ဖစ်ရာေဒသတငွ ်အမျိးသမီးများသည ်အမျိးသားများထက ်
အခက်အခဲ အတားအဆီးများကို ပုိရငဆုိ်ငေ်နကရသည။် ထုိအတားအဆီးများ 
ထဲတငွ ်အသုိငး်အဝုိငး်ထဲတငွ ်ကျင့်သုံးေနေသာ ဂျနဒ်ါဆုိငရ်ာ အေလ့အထများ၊ 
ယဥေ်ကျးမငှ့် ိုးရာဓေလ့ဆုိငရ်ာများ ပါဝငသ်ည။် ၂၀၂၁ ခုစှ၊် ေဖေဖာဝ်ါရီလ 

(၁) ရက်ေန စစအ်ာဏာသိမ်းပီးေန�က်ပုိငး် ေဒသတငွး် လကန်ကက်ိုငတ်ပ်ဖဲွ 
အသစ ် အေြမာကအ်ြမား ေပထွက်လာြခငး်သညလ်ညး် အမျိးသမီးများ 
အတက်ွ စနိေ်ခမအသစမ်ျား ြဖစေ်ပလာေစသည။် ဤေဆာငး်ပါးတွင ်
ကရငန်ေီဒသမှ ေတာလှ်နေ်ရးအငအ်ားစမုျားငှ့်အတ ူ ပူးေပါငး်ပါဝငေ်နေသာ 
အမျိးသမီးေရှတနး်ေဆးမှးများ၊ အမျိးသမီးေထာကပုိ်ဌာနမှးများ၊ အမျိးသမီး 
ရဲေမများကုိ တိုက်ိုက်ေမးြမနး်၍ ၎ငး်တို �ကံေတွေနရေသာ အခကအ်ခ ဲ
များငှ့် အမျိးသမီးြဖစေ်နြခငး်ေကာင့် ေတာလှ်နေ်ရးအတငွး် �ကံေတွေန 
ရေသာ စနိေ်ခမများကုိ ေဖာြ်ပထားသည။် ေဆာငး်ပါး၏ ရညရ်�ယခ်ျကမှ်ာ 
ေတာလှ်နေ်ရး၏ ေမာမှ်နး်ထားေသာ ရလဒမ်ျားထဲမှ တစခ်ြုဖစေ်သာ 
ဂျနဒ်ါတနး်တညူမီေရးငှ့် အန�ဂတ ် ဖက်ဒရယဒ်မုိီကေရစ ီ ြမနမ်ာိုငင် ံ
တညေ်ဆာက်ေရးအတက်ွ ေရှဆက်ရမည့် ခရီးလမ်းများကို ထုတေ်ဖာရ်န ်
ေမာလ်င့်ပါသည။် 
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နဒိါနး် 
 
ြမနမ်ာိုငင်တံငွ ် ၂၀၂၁ ခုစှ၊် ေဖေဖာဝ်ါရီလ (၁) ရကေ်န၌ မငး်ေအာငလိ်င ်
ဦးေဆာငေ်သာ စစတ်ပ်၏ အာဏာသိမ်းမ ြဖစပွ်ားခဲ့သည။် စစအ်ာဏာသိမ်းမ 
ကုိ ဆန်ကျငသ်ည့်အေနြဖင့် ဆြပပဲွများ ိုငင်အံှံတငွ ် ြဖစပွ်ားခဲ့ပီး 
ငမ်ိးချမ်းစာွ ဆြပမများကို စစတ်ပ်၏ အကမ်းဖက်ဖိခွငး်မများေကာင့် 
ြပညသူ်များသည ်လက်နက်ကုိငလ်မ်းစဉ်ကုိ ေရ�းချယက်ာ ေတာလှ်နစ်စ ်ဆင်ဲ 
လျက်ရိှကသည။် ြမနမ်ာိုငင်၏ံ အေရှေတာငပုိ်ငး်တငွရိှ်ေသာ ြပညန်ယင်ယ် 
ေလးတစခု်ြဖစသ်ည့် ကရငန်တီငွလ်ညး် လူငယမ်ျားသည ်၂၀၂၁ ခုစှ ်မတလ်မှ 
စတငက်ာ လူမျိးစလုက်နက်ကုိငတ်ပ်ဖဲွများထံတငွ ် စစပ်ညာ သင်ယခူဲ့က 
သည။် ၂၀၂၁ ခုစှ ်ေမလ (၂၁) ရက်ေနတငွ ်ဒေီမာဆုိမိနယ၊် ေဒါငခံါးေကျးရ�ာ 
၌ စှဖ်က်ပစခ်တမ်များ စတငြ်ဖစပွ်ားခ့ဲပီး ထုိအချနိမှ်စကာ ကရငန်ြီပညန်ယ ်
သည် စစတ်လငး်ြဖစခ့ဲ်ရသည။်1 စစပဲွ်များြဖစပွ်ားပီးေန�ကတ်ငွ ် ကရငန် ီ
ြပညန်ယရိှ် လက်နက်ကုိငတ်ပ်ဖဲွများ၌ အမျိးသားများငှ့်တနး်တ ူ အမျိးသမီး 
များသညလ်ညး် စစေ်ရး၊ ံုးပုိငး်၊ ကျနး်မာေရး၊ ေထာကပုိ်၊ ိုငင်ေံရး စသည့် 
ကအသီးသီး၌ တာဝနထ်မ်းေဆာငလ်ျက ် ရိှကသည။် သုိေသာလ်ညး် 
အမျိးသားများငှ့်မတ ူ အမျိးသမီးများ၌ကား စတိပုိ်ငး်ဆုိငရ်ာ၊ လူမေရးပုိငး် 
ဆုိငရ်ာ၊ ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ ် ြဖစေ်နသည့် ပဋပိကများငှ့် စားဝတေ်နေရး 
ခက်ခဲသည့် ကိစများေကာင့် ဖိအားများကုိ ပုိမုိခစံားရလျကရိှ်သည။် စစေ်ဘး 
ဒကုသည ်အမျိးသမီးများသညလ်ညး် ယငး်ဖိအားများကို အများအြပား ရငဆုိ်င ်
ေနရသည။် ဤေဆာငး်ပါးတငွ ် အမျိးသမီးများ ရငဆုိ်ငေ်နရသည့် စနိေ်ခမ 
အချိကုိ ေဖာြ်ပထားပီး ကရငန်ြီပညန်ယရိှ် အမျိးသမီးေတာလှ်နေ်ရး အဖဲွဝင ်
များငှ့် စကားေြပာဆုိရာမှ သိရိှလာေသာ အချကအ်လကမ်ျားငှ့် ကိုယေ်တွ 
အေတွအ�ကံများအေပ အေြခခံထားသည။်9

2 
 

 
1 ေဒါငံခါးတုိကပ်ွဲသည ်ကရင်နတွီင် ပထမဦးဆံုးစတင်ြဖစပ်ာွးေသာ တုိကပ်ွဲြဖစသ်ည်။ 
ထိုအချနိမ်စှကာ ယခုအချနိထ်ိ တုိကပ်ွဲများ ဆကလ်ကြ်ဖစပ်ာွးလျကရ်ှိသည။် 
2 လံု�ခံေရးအေကာင်းြပချကေ်ကာင့် ဤေဆာင်းပါးတွင် အမညလ်ဲများ အသုံးြပထား 
သည။် 
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မိမိကုိယကုိ် ေသေကာင်း�ကံစည်မ 
 
ယခု ေတာလှ်နေ်ရးကာလအတငွး် ကရငန်ေီတာလှ်နေ်ရးေဒသတငွ ် ြပငပ် 

ဖိအားများေကာင့် မိမိကုိယကုိ် ေသေကာငး်�ကံစညမ်များရိှေနပီး အများစုမှာ 

အမျိးသမီးများြဖစေ်ကာငး်ကို —  
 

ကနေ်တာတ်ို ဒဘီက်မှာ suicide attempts (မိမိကိုယက်ို 
ေသေကာငး်�ကံစညမ်) လုပ်တဲ့ သူေတကွို ကေုပးဖူးတယ။် 
အကုနလုံ်းနးီပါးက မိနး်ကေလးေတပဲွေပါ။့ အဓိကကေတာ ့
ေယာကျ်ားေလးေတကွ အြပငသွ်ားတယ၊် အခနး်ထဲမှာ ချနခ်ဲ့ 
တယ၊် ဘာမှလညး် လုပ်စရာမရိှတဲ့အချနိ ် ဆုိရှယမီ်ဒယီာမှာ 
ြဖစေ်နတဲ့ အြပစတ်ငမ်ေတကုိွ ဝငဖ်တရ်ငး် စတိဓ်ာတက်ျပီး 
ကုိယ့်ကိုယကုိ်ယ ် ေသေကာငး်�ကံစညဖုိ် ကိးစားကတာေပါ။့ 
ကနေ်တာတ်ို �ကံဖူးတဲ့ စစေ်ရှာငအ်မျိးသမီးတစေ်ယာက ်
ဆုိရငလ်ညး် အမ်ိက အမျိးသားေတကွ ေရှတနး်သွားတယ။် 
အမ်ိမှာ ကေလးေတနွဲ ကျနခ့ဲ်တယ။် ကုိယတ်ိုငက် စစေ်ရှာင ်
ြဖစတ်ဲ့အတက်ွ ကေလးေတကွို ေကးေမွးဖုိကလညး် အဆင် 
မေြပဘူး။ အားကိုးရမယ့် သူကလညး်မရိှေတာ ့ ေသေကာငး် 
�ကံဖုိ ကိးစားလုိကတ်ာပဲ။ 

 
ဟ၍ူ ကရငန်အီမျိးသားကာကယွေ်ရးတပ်ဖဲွ (KNDF)3 ၏ ဗဟိုေဆးအဖဲွမှ 
ေဆးမှးတစဦ်းက4 ေြပာသည။် 

 
3 ကရင်နအီမျိးသားကာကွယ်ေရးတပဖ်ွဲ (KNDF) သည ်၂၀၂၁ ခုှစ ်ေမလ (၃၁) ရက် 
ေနမှ စတင်၍ ဖွဲစညး်ခဲ့ပးီ လက်ရှိ ကရင်နြီပညန်ယ်တွင် အင်အားအကးီဆံုး လကန်က် 
ကိုင်တပဖ်ွဲြဖစ်သည။် စစုေုပါင်း တပရ်င်း (၂၀) ြဖင့် ဖွဲစညး်ထားသည။် ၂၀၂၁ ခုစှ် 
အာဏာသိမး်ပးီေန�ကပ်ိုင်းတွင် အာဏာရှင်ကို ေတာ်လနှလ်ိုေသာ လငူယ်အများစု 
ပါဝင်သည့် တပဖ်ွဲြဖစသ်ည။် 
4 တုိကပ်ွဲများြဖစပ်ာွးေသာအခါတွင် ဒဏရ်ာရေသာ ရေဲဘာ်များကို ကသုရနအ်တွက် 
တပရ်င်းတစခ်ခုျင်းစတုိီင်းတွင် သကဆ်ိုင်ရာ ေဆးမှးများရှိပးီ ေဆးမှးများထသုိံ 
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ဤေဒသတငွ ်အမျိးသမီးများ၏ မိမိကုိယက်ိုေသေကာငး်�ကစံညြ်ခငး် 

သည် ဘာေကာင့် အမျိးသားများထက ်ပုိများေနရသလဲဟသူည့် ေမးခနွး် 

အတက်ွ တကိျေသာ အေြဖကားမရိှေသးေပ။ သုိေသာ ်— 
 

ပတဝ်နး်ကျငမှ်ာ ြဖစေ်နတဲ့ ပဋပိကေတ၊ွ အမ်ိရာအသကေ်မွး 
ဝမ်းေကျာငး်ဆုံးံးမေတ၊ွ ကေလးငယေ်တရဲွ ပညာေရး အခငွ့် 
အလမ်းဆုံးံးမ စတဲ့ အခက်အခဲေပါငး်စံုရဲ ဖိအားေကာင့်၊ စစပဲွ် 
သံေတေွကာင့်၊ စားဝတ်ေနေရးအဆငမ်ေြပမေတေွကာင့် ြဖစ် 
မယ်။ အမျိးသားေတကွျေတာ ့ ကုိယ့်ကိုယက်ိုယ ် အသုံးမဝင ်
ေတာဘူ့းလုိ ခံစားလာရရငေ်တာင် တပ်ဖဲွတစခ်ခုမှုာဝင်ပီး 
အေြပာငး်အလဲတစခု်ကုိ ကုိယတ်ိုငေ်ဖာေ်ဆာငလုိ် ရတယ။် 
အမျိးသမီးေတ ွ အတကွက်ျေတာ ့ ဒလုိီကိုယတ်ိုငဝ်ငလု်ပ်၊ 
ကုိယတ်ိုင ်စစဝ်ငတ်ိုက်ဖုိက မလွယဘူ်းေလ။  

 
ဟ ုအဆုိပါ ေဆးမှးက သူ၏ အြမငကုိ် သုံးသပ်ေြပာကားသည။်  
 
အမျိးသမီးများအတွက် ေြမြပင်ေပမှ အခက်အခ ဲ
 
ကရငန်ေီဒသတငွ ်အမျိးသမီးများအား ဖိှိပ်သည့် စညး်ကမ်းချကမ်ျား၊ ဥပေဒ 

များကို တတိကိျကျ ချမှတထ်ားြခငး် မရိှေသာလ်ညး် ယဥ်ေကျးမအရ၊ ဓေလ့ 

အရ၊ အစဉ်အလာအရ အမျိးသမီးများသည ် အမျိးသားများထက ် ပုိ၍ နမ့်ိကျ 

သညဟ်သူည့် ယဆူချကမ်ျား ရိှေနဆဲြဖစေ်သာေကာင့် ယဥေ်ကျးမ ဓေလ့ 

ထုံးတမ်းများအေပ မူတည၍် အခက်အခဲ�ကံရြခငး်များလညး် ရိှသည။် ကရငန် ီ

ြပညရိှ် စစြ်ဖစေ်နေသာေဒသများသည ် ယခငက်တညး်က စိုကပ်ျိးေရးကိုသာ 

အဓိကလုပ်ကုိင်ကပီး ပညာေရးမဖံွဖိးေသာ ေကျးရ�ာများ ြဖစ်ကသလုိ ိုးရာ 

 
ေဆးြဖန်ေဝြခင်းင့်ှ ေဆးဖက်ဆိုင်ရာအတွက ် အလှခြံခင်းကို ဗဟုိေဆးအဖွဲက လုပ် 
ေဆာင်ေပးသည။် တပရ်င်းေဆးမှးများကိုယ်တုိင် တပရ်င်းေဆးပိုင်းအတွက ်အလှေငွ 
ရာှြခင်းများလညး် ရှိသည။်  
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ဓေလ့များအရ အမျိးသားများသည ်အမျိးသမီးများထက ်ပုိ၍ ြမင့်ြမတသ်ညဟ် ု

အစဉ်တစိုက် ယံုကညထ်ားကေသာ ေဒသများြဖစ်ကသည။်  

အသက် (၂၆) စှအ်ရ�ယရိှ် မမုိးမုိးသည ်သူန�ြပတစဦ်းြဖစက်ာ အာဏာ 
သိမ်းမြဖစပွ်ားပီး ေန�က်တငွ ် အာဏာဖီဆနေ်ရးလပ်ရှားမ (Civil 
Disobedience Movement) ၌ ပါဝငခ်ဲ့ပီး အလုပ်ဆငး်ြခငး်အား 
ရပ်ဆုိငး်ခ့ဲသည။် လက်နက်ကုိငေ်တာလှ်နေ်ရးများ ြဖစပွ်ားလာပီးေန�က ်
ကရငန်မှီ ဒဏ်ရာရ ရဲေဘာမ်ျားငှ့် စစေ်ဘးသင့်ြပညသူ်များကို ကည့် 
ေစာင့်ေရှာက်ေပးရန ် ဆုံးြဖတခ့ဲ်ပီး ရနကု်နမှ် ကရငန်သုိီ ၂၀၂၁ ခုစှ် 
ေအာက်တိုဘာလတငွ ်ေရာက်ရိှ ခ့ဲသည။် လက်ရိှတငွ် KNDF တပ်ရငး်တစခ်၏ု 
ကျနး်မာေရးမှးအြဖစ ်တာဝန ်ယေူဆာငရ်�က်ေပးလျက ်ရိှသည။်  

ရနကု်နတ်ငွ ် ေနထုိင်ကီးြပငး်ခ့ဲရသူ တစဦ်းအတကွ ် မဖံွဖိးေသးသည့် 

ကရငန်ေီဒသတငွ ် လာေရာက်ေနထုိငရ်သညမှ်ာ အလုံးစံုအဆငေ်ြပေနသည ်

ေတာ့ မဟတုေ်ပ။ အထူးသြဖင့် ဂျနဒ်ါ ခဲွြခားသည့် ကစိရပ်ကးီက သူကို 

စိုးစေန�င့် ြဖစေ်စသည။် ဤအေကာငး်နဲပတသ်က၍် မမုိးမုိးက — 
 

တိုက်ရဲတဲ့ တချိမိနး်ကေလးေတလွညး် ရိှတယေ်ပါေ့န�။် 
သူတိုကို ေခေတာ့ ေခသွားသင့်ပါတယေ်ပါ။့ ဒါေပမ့ဲလုိလညး် 
ေခမှမေခကတာ။ ဒတီပ်ရငး်မှာေတာ့ တပ်ရငး်မှးကိုယတ်ိုင ်
က ‘ဘယမိ်နး်ကေလးမှ ေရှတနး်မလာနဲ’ ဆုိပီးေြပာထားတာ 
ရိှတယ။်12

5  
 

ဟ ုေြပာကားသည။် 

 
5 ဤေဆာင်းပါးကို ေရးသားပးီေန�က ်၂၀၂၂ ခုစှ၊် ေမလတွင် KNDF တပရ်င်းအမတ်ှ 
(၅) ၏ တပခ်ွဲအမတ်ှ (၄) ကို အမျိးသမးီတပခ်ွဲအေနြဖင့် ဖွဲစညး်ခဲ့သည။် ထိုသုိ 
ဖွဲစညး်ပးီေန�ကတွ်င် အမျိးသမးီများကိုယ်တုိင် စစထ်ကွတုိ်က်သညမ်ျား ရှိလာခဲ့ပီး 
အမျိးသမးီတပခ်ွဲမ ှ မဟုတ်သည့်တုိင်ေအာင် အြခားတပရ်င်း၊ တပခ်ွဲများတွင်လညး် 
ေရှတနး်စစမ်ျက်�ှြပင်ထ ိ စစထ်ကွတုိ်ကသ်ည့် အမျိးသမးီရေဲဘာ်အချိလညး် 
အသီးသီး ေပထကွ်လာသည။် 
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အမျိးသမီးများသည ် အမျိးသားများထက ် စမ်ွးေဆာငရ်ညပုိ်၍ နမ့်ိကျ 

သညဟ် ုတရားေသယူဆကာ တပ်ရငး်အတငွး် ေြပာဆုိထားကြခငး်သာြဖစ်ပီး 

အမျိးသမီးများအား ထုိသုိ ခဲွြခားဆက်ဆံရြခငး်၏ တကိျေသာ အေကာငး် 

အရငး်ကား မရိှေပ။ သုိေသာ ် လူမပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ ် စစတ်ိုကြ်ခငး်သည ်

ေယာကျ်ားေလးများနဲသာ သက်ဆုိငသ်ညဟ် ု ခယံထူားသကဲ့သုိ မိနး်ကေလး 

အများစကုလညး် ၎ငး်တိုဘဝတစေ်လာက်လုံးတငွ ် ဖုိဝါဒလမ်းမုိးခရံသည့် 

အေလျာက် ေသနတကုိ်င၍် စစတ်ိုက်ြခငး်အမသည ်အမျိးသမီးများငှ့် မဆုိင ်

ဆုိသည့် ခံယခူျက်များ ရငဝ်ယပုိ်က်ထားလျကရိှ်ေနကေကာငး် မမုိးမုိးက 

ဆုိသည။် 
 

အမှနတ်ကယေ်တာ ့ဒဘီက်မှာက မိနး်ကေလး စစမ်တိုကရ်ဘူး 
လုိေတာ့ မရိှဘူးေပါေ့န�။် ဒဘီကက် မိနး်ကေလးေတကွ ဟိုး 
အရငက်တညး်က အှိမ်ခံလာရပီးသားဆုိတာနဲ ေနသားကျ 
သွားလုိလားေတာ့ မသိဘူးေပါေ့န�။် ထမငး်ချကဟ်ငး်ချကက် 
ပဲ သူတိုအလုပ်လုိ ထငထ်ားပီး ေကအနယ် ူ ထိနး်ချပ်ထားတဲ့ 
ကရငန်ယေ်တကွ မိနး်ကေလးေတလုိွ မဟတုဘဲ် ကရငန်မှီာ 
က အမျိးသမီးေတွ ေရှတနး်မှာ စစတ်ိုကတ်ာကပဲ တြခား 
ဂိဟက် ြဖစရ်ပ်လုိလုိ ထငေ်နကတယန်ဲ တပူါတယ။် အခု 
ဆုိရင် KNDF တပ်ဖဲွဝငထ်ားတယ။် တကယ့်တကယ ်တိုကပဲွ် 
ြဖစတ်ယဆုိ် ထွကလ်ာမလားဆုိ ထွကလ်ာမယ့်သူ မရိှဘူး။ 
ဘာလုိဆုိ သူတိုအလုပ် မဟတုဘူ်းလုိ ခယံထူားတာ။ 
 

သူတို၏ တပ်ရငး်တငွ ် ဥပေဒကန်သတခ်ျကမ်ျားငှ့်တက ွ တတိကိျကျ 
သတမှ်တထ်ားြခငး် မရိှေသာြ်ငား လကေ်တွတငွမူ် ေဆးမှး၊ ေထာကပုိ်မှး၊ 
ံုးစာေရးပုိငး်စသည့် ကအားလုံးနးီပါးတငွ ် အမျိးသမီးများသာ တာဝနယ် ူ
ထားသညက်ို ေတွရိှရပီး တစဖ်က်တငွမူ် တပ်ရငး်မှး၊ ဒရုငး်မှး၊ ခွဲမှး၊ စမှုး၊ 
စတိမှ်း၊ ဗျဟာမှးစသည့် ရာထူးပုိငး်များငှ့် ေသနတလွ်ယ၍် ကိုယတ်ိုင ်
ကုိယက်ျ စစထွ်က်တိုက်ရသည့် အပုိငး်များတငွ ် ေယာကျ်ားေလးများသာ 
ြဖစေ်နြပနသ်ညကုိ် ေတွရြပနသ်ည။် ရာခုိင်နး်အားြဖင့်ကည့်လင ် ံုးပုိငး်ငှ့် 
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ဆုိငေ်သာ ဌာန (၇) ခု6 အနက် (၅) ခုသည ် အမျိးသမီးဌာနမှးများ၏ 
လက်ေအာက်တငွရိှ်ပီး တိုက်ခုိက်ေရးငှ့်ဆုိငေ်သာ တပ်ရငး်မှး၊ ဒရုငး်မှးမှစ၍ 
စမှုး၊ စတိမှ်းအထိသည ် ရာနး်ြပည့် အမျိးသားများ ြဖစေ်နသည။်7 ဤ 
သညမှ်ာ တပ်ရငး်တစခု်၏ ဖဲွစညး်ပုံအရ အမျိးသမီးများအား သိသာစာွ ခွဲြခား 
ဆက်ဆံြခငး်ြဖစေ်နသည။် 

ဤက့ဲသုိ ဂျနဒ်ါအေြခြပခဲွြခားဆက်ဆံခံရြခငး်များသည ်ေရေြမေဒသေပ 

မူတည၍် မညသ်ည့် ေနရာတငွမ်ဆုိ အနညး်နဲအများ ေတွရတတေ်သာလ်ညး် 

စစအ်ာဏာရှငစ်နစကုိ်သာမက ေရှးိုးအယဝူါဒစွဲများအား တနွး်လှနတ်ိုက ်

ထုတေ်နေသာ ဤေတာလှ်နေ်ရးတငွ ် အဆုိပါ ဝါဒအလဲွများကို ဆကလ်က ်

ကုိငေ်ဆာငထ်ားပီး စတိဓ်ာတပုိ်ငး်ဆုိငရ်ာ ေတးွေခမပုိငး်တငွ ် ပုိေနမဲ ကျား 

ေနမဲ ြဖစေ်နသညမှ်ာ ယခုေတာလှ်နေ်ရးသေဘာတရားငှ့် ဝိေရာဓိြဖစေ်န 

သညကုိ်ေတွရြပနသ်ည။်  
 

ဒဘီက်က မိနး်ကေလးေတကွျေတာ ့ ငယင်ယေ်လး 
ကတညး်က ိုက်သွငး်ခံထားရတာဆုိေတာ ့ မိနး်ကေလးဆုိရင ်
ေယာကျ်ားေလးထက ် နမ့်ိကျတယေ်ပါ။့ ပီးလုိရိှရင ် အစမ်တို  
ေနဖုိ ပထမဆုံး ဒအီေဆာင ်စေဆာက်တနုး်ကဆုိရင ်အစမ်တို 
အခနး်ဘက်ြခမ်းက နမ့်ိေနတယ။် ဘာလုိ အဒဲီလုိလုပ်လဲ 
ဆုိေတာ ့မိနး်ကေလးအခနး်မုိလုိတဲ့။ သူတိုက မိနး်ကေလးေတွ 
က အှိမ်ခံေတ ွ ဆုိပီးေတာကုိ့ ြမငေ်နတာ။ သူတိုအေမေတွ 
ကုိယတ်ိုငကုိ်ကလညး် အမ်ိထဲမှာ၊ မီးဖုိေချာငထဲ်မှာ ကပ်ုကုပ် 
ကုပ်ကုပ်နဲ ေနခ့ဲရတာ။ တြခားမိနး်မေတကွလညး် အဒဲလုိီပဲ 
ေနရမယဆုိ်တဲ့ပုံစမံျိးေပါ။့ 

 
ဟ ုမမုိးမုိးက ဆကလ်ကေ်ြပာကားသည။်  

 
6 ုံးစာေရး၊ ေထာကပ်ိုဌာန၊ ိုင်ငံေရးဌာန၊ မီဒီယာဌာန၊ ကျနး်မာေရးဌာန၊ လကန်က် 
ခယဲမး်ဌာန၊ မိုင်းဌာနစသည့် ဌာန (၇) ခကုို ဆိုလိုြခင်းြဖစသ်ည။်  
7 အမျိးသမးီတပခ်ွဲ ဖွဲစညး်ပးီသည့်ေန�ကတွ်င် ၎င်းတပခ်ွဲ၏ တပခ်ွဲမှးသည် KNDF ၏ 
တစဦ်းတညး်ေသာ အမျိးသမးီတပခ်ွဲမှးြဖစလ်ာသည။် 
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ထုိြပင် ဆက်လက်၍ ၎ငး်မှ ေရှးပေဝသဏီကပငရိှ်ခဲ့ေသာ မိနး်မြဖစသူ် 

များ၏ သမားိုးကျပုံစ ံြဖစတ်ညမ်ကုိ — 
 

ဒဘီက ်ကယနး်ေဒသမှာ8 ဆုိရင ်တအားသိသာတယ။် တစလ် 
ေလာကမှ် ေဈးတစခ်ါေလာက်ပဲ ေရာကတ်ယ။် အမ်ိထဲမှာပဲ ေန 
ရတယ။် �ခံထဲသွားတယ။် လုပ်စရာအလုပ် လုပ်တယ။် အဒဲီလုိ 
မျိးေပါ။့ ပညာသငတ်ာကအစ သားနဲ သမီးရိှရင ်သားက ပညာ 
သငခ်ငွ့်ရတယ။် သမီးက အမ်ိမှာပဲေနရတယ။် ဗမာစကား 
ေတာင ်ေကာငး်ေကာငး်မေြပာတတဘူ်း။ ဘာလုိဆုိရင ်ဒဘီက် 
မှာက ဗမာစကားကို စာသငခ်နး်မှာပဲ သငေ်ပးတာ။ အဒဲီလုိ 
ဆုိေတာ ့ မိနး်ကေလးေတကွ ဗမာစကား ေကာငး်ေကာငး် 
မတတဘူ်း။  
 

ဟ ု ေြပာကားသည။် ဤအချက်များေကာင့် လကေ်တွေြမြပငတ်ငွလ်ညး် 

မိကးီြပကးီများသုိ သွားေရာက် ပညာယ၊ူ စးီပွားရှာြခငး်များကိုလညး် 

အမျိးသားများသာ လုပ်ေလ့ ရိှလာကသညကုိ် ေတွရသည။် အမျိးသမီးများ 

ကုိယတ်ိုငက် တြဖညး်ြဖညး်ငှ့် ဖံွဖိးတိုးတကလ်ာေသာ လူမစးီပွားေရးများမှာ 

သူတိုငှ့် မသကဆုိ်ငသ်က့ဲသုိ လက်ခံထားကသည။် 

ထုိြပင် ၂၀၂၁ ခုစှ ်ေဖေဖာဝ်ါရီလ (၁) ရက်ေန မှစတင၍် မငး်ေအာငလိ်င ်
ဦးေဆာငေ်သာ စစအ်ပ်ုစမှု အငတ်ာနက်အသုံးြပခငွ့်အား ကန်သတထ်ားလုိက ်
ရာ ထုိသုိကန်သတထ်ားလုိက်ေသာ ေနရာများတငွ် ေတာလှ်နပု်နက်နရ်ာ 
နယေ်ြမြဖစေ်သာ ကရငန်ြီပညသ်ညလ်ညး် တစခ်အုပါအဝင ် ြဖစသ်ည။် ထုိသုိ 
ကန်သတလုိ်က်သည့်အကျိးဆက်မှာ အငတ်ာနကလုိ်ငး်အြပင ် ဖုနး်လုိငး်ပါ 
အသုံးြပ၍ မရေတာဘဲ့ လကခ်ျိးေရလုိရေသာ ေနရာများတငွသ်ာ အသုံးြပ 
ိုငသ်ည့် အေြခအေနြဖစသွ်ားခ့ဲသည။်  

 
8 ကယနး်လမူျိးစသုည ် ကရင်နြီပညန်ယ်တွင် အဓကိကျေသာ လမူျိးစမုျားထမဲှ 
တစခ်ြုဖစသ်ည။် ကယနး်ေဒသဆိုသညမ်ှာ ကယနး်လမူျိးများအများစု ေနထိုင်ေသာ 
ေဒသကို ဆိုလိုသည။် 
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ေဒါတဝီေတာငသ်ည် အဆုိပါ လက်ချိးေရလုိရေသာ ေနရာများထဲမှ 
တစခု်ြဖစသ်ည။် သုိေသာ ် ဤအေြခအေနသုိ ကျေရာကခ်ဲ့ရသည့်တိုငေ်အာင ်
မိနး်ကေလးများသည ် ေယာကျ်ားေလးများငှ့်မတဘဲူ အငတ်ာနကပ်ါသုံးခငွ့် 
မရိှသည့်တိုငေ်အာင ် ခဲွြခားဆက်ဆံြခငး်ကုိ �ကံေတွခဲ့ကရြပနသ်ည။် 
အေကာငး်မှာ ထုိေတာငသ်ည ် တခွံနတ်ိုင်9 ထကြ်မင့်ေနြခငး်ေကာင့်ပင ် ြဖစ ်
သည။် ကရငန်ေီဒသတငွ ် ိုးရာအစဉ်အလာအရ တခံနွတ်ိုငက်ိုးကယွြ်ခငး်များ 
ရိှသည။် တခွံနတ်ိုငကုိ် ကရငန်ဘီာသာစကားြဖင့် ‘ကထုိဲဘုိး’ ဟ ု ေခပီး 
‘ိုငင်သံစသုိ် လမ်းြပသည့် တိုင’် ဟ ု အဓိပာယရ်သည။် သုိေသာ ် ိုငင်သံစ် 
အတက်ွ အသကေ်ပးတိုက်ပဲွဝငေ်နေသာ အမျိးသမီးများအေနြဖင့်မူ ိုငင်ေံတာ ်
သစ ် တညေ်ဆာက်ေရးလမ်းစဉ်များ ပျက်ြပားမညစ်ိုးရိမ်သြဖင့် ထုိတခံနွတ်ိုင ်
ထက် ြမင့်သည့်ေနရာသုိ မသွားရေပ။ ဘုနး်နမ့်ိေသာ အမျိးသမီးများသည ်
တခွံနတ်ိုငထ်က် ြမင့်ေသာေနရာသုိ တက၍် မသင့်ေတာဟ် ု ယဆူကေသာ 
ေကာင့် အမျိးသမီးများ အြမင့်သုိ တက်ြခငး်ကုိ တားြမစ်ကြခငး် ြဖစသ်ည။် 

 
အစမ်တို စစေရာက်လာချငး် အဒဲလုိီ�ကံရတနုး်ကဆုိ တအား 
စတိဆုိ်းတာေလ။ အငတ်ာနက ် သုံးလုိရတာ ဒေီတာငပဲ် ရိှပါ 
တယဆုိ်။ ဒေီတာငမှ် တကမ်ရရင ် ဘယန်�းသွားသုံးရမှာလဲ 
ေပါ။့ ကိုယေ်တကွ အခုမှေရာက်လာပီးေတာ ့သူတိုနဲ အံဝငခ်ငွ် 
ကျ မြဖစေ်သးေတာ၊့ ပီးကျေတာ ့ ဒလုိီကာလကးီမှာ သူတိုနဲ 
ြပဿန�လညး် ြဖစလုိ်အဆငမ်ေြပဘူးေလ။ အဲဒါေကာင့် 
မလုပ်ြဖစသွ်ားတာ။ 

 
ဟ ုေတာလှ်နသ်ကတ်မ်း တစ်စှထဲ်ဝငလ်ာပီြဖစေ်သာ မမုိးမုိးမှ သူ �ကံကိက ်

ခ့ဲရေသာ တပ်ရငး်တငွး်ကစိများအြပင ် ယဥ်ေကျးမငှ့်ဆုိငသ်ည့် ကစိများငှ့် 

ပတသ်က်ပီး နဖူးေတွဒးူေတွ�ကံခ့ဲရသညမ်ျားကို ရယေ်မာစာွြဖင့်ပင ် ြပန ်

လညေ်ြပာြပသည။်  

 
9 တံခနွတုိ်င်သည ်များေသာအားြဖင့် ဗဒုဘာသာဘုနး်ကးီေကျာင်းဝင်းများအတွင်းတွင် 
စိုကထ်ထူားေလရ့ှိေသာ တုိင်တစတုိ်င်ြဖစ်ပးီ စးီပာွးေရးင့်ှ စိုကပ်ျိးေရးကစိများ 
အဆင်ေြပေစရနအ်တွက ်ကရင်နမီျိးယ်ွစမုျား အစဥ်အလာအရ ကိုးကယ်ွကသည။် 
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မမုိးမုိးမှာ ကုိယတ်ိုငလ်ညး် အမျိးသမီးအခငွ့်အေရးကို ယံုကညသ်ည့် 
ဖမ်မနစတ်စဦ်း ြဖစေ်သာလ်ညး် လက်ရိှေတာလှ်နေ်ရးလုပ်ေနရသည့် ေနရာ 
ေဒသမှာ သူမ၏ ဇာတေိြမ မဟတုသ်ည့်အတကွ ်ေဒသဆုိငရ်ာ ဓေလ့ထုံးတမ်း 
များကို လက်ခံေသာလ်ညး် လုိက်န�ရနက်ား ခကခ်ေဲနသည။် တစဖ်ကတ်ငွ ်
လညး် ေရှးိုးစွဲလွနး်သည့် အယအူဆများကို တိုကဖ်ျကသ်င့်သညဟ် ု
ယံုကညစ်တိက်လညး် ရိှေနြပနသ်ည။် သုိေသာလ်ညး် ေတာလှ်နေ်ရးသည ်
တိုငး်ရငး်သား တနး်တညူမီေရးကုိ ေရှး၍ တိုငး်ရငး်သားညီတွေ်ရးကို ဦးစား 
ေပးရမညဟ်ေူသာ အေတးွအေခက ရိှေနြပနေ်လရာ လူအခငွ့်အေရးေထာင့် 
မှကည့်၍ မိမိ၏ ကုိယပုိ်ငအ်ခွင့်အေရးအတက်ွ ေြပာဆုိြခငး်၊ ဂျနဒ်ါတနး်တေူရး 
ေထာင့်မှကည့်၍ အမျိးသမီးအခွင့်အေရးအတကွ ် ေတာငး်ဆုိြခငး်တိုမှာ 
ကုိယတ်ိုငက် ေဒသခံတိုငး်ရငး်သားမဟတုြ်ခငး်ငှ့် တိုငး်ရငး်သားများ၏ ိုးရာ 
ယဥေ်ကျးမကို ေလးစားြခငး်ဟေူသာ စံနး်များအကားတငွ ် ချိးှိမ်ခလုိံကရ် 
သည။်  

 
ယဉေ်ကျးမဓေလထ့ံုးတမ်းများင့်ှ ထပ်ိတုိက်ရင်ဆိုင်ရြခင်း 
 
မထကသ်ည ် အသက် (၂၅) စှအ်ရ�ယရိှ် ံုးဝနထ်မ်းတစဦ်းြဖစသ်ည။် သူမ၏ 
ဇာတိမိြဖစေ်သာ လိွငေ်ကာ်မိေလးသည ် ၂၀၂၂ ခုစှ ် ဇနန်ဝါရီလ၌ 
စစတ်လငး်တစပုိ်ငး်တစစ် ြဖစခ့ဲ်ရသည့်ေန�က် မထကသ်ညလ်ညး် မိေပတငွ ်
မေနထုိငလုိ်ေတာဘဲ့ ေတာလှ်နစ်စဆ်င်ဲေသာ ဒေီမာဆုိေဒသသုိ သူငယခ်ျငး် 
များငှ့်အတ ူထွက်လာခ့ဲကာ လက်ရိှတငွ ်KNDF တပ်ရငး်တစခ်၏ု ေထာကပုိ် 
ဌာနမှး အေနြဖင့် ေဆာငရ်�က်ေနသူလညး် ြဖစသ်ည။်  

မမုိးမုိးေြပာကားသည့် ိုးရာယဥေ်ကျးမဆုိငရ်ာကစိများေကာင့် ဖိှိပ်ခရံ 
ြခငး်ကုိ မထကလ်ညး် �ကံခ့ဲဖူးသည။် 

 
ဒဘီက ် (စစြ်ဖစသ်ည့်ေဒသ) မှာက လုိငး်သုံးမယဆုိ်ရင် 
ေတာငေ်တေွပ တက်သုံးရတာေပါေ့န�။် တစခ်ါက ကနမ်နဲ 
သူငယခ်ျငး်တစေ်ယာက်က လုိငး်သုံးေနရငး် ေတာငရဲ် 
အြမင့်ဆုံးေနရာအထိ သွားလုိက်မိတယ။် အဒဲမှီာ ရ�ာသား 
တစေ်ယာကက်လာပီး ကနမ်တိုကုိ ဆဲဆုိတာမျိး �ကံခဲ့ရ 
တယ။် 
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ဟ၍ူ အမျိးသမီးြဖစေ်နြခငး်အတက်ွ ယဥ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစအံရ ခွဲြခား 

ဆက်ဆံြခငး်ခံခ့ဲရသညကုိ် ြပနလ်ညမ်ေဝေြပာကားသည။် ဂျနဒ်ါတနး်တေူရး 
ကုိ ယံုကည၍် ေတာလှ်နေ်ရးသုိ တစရ်ပ်တြခားမှ ပါဝငလ်ာ သူများအေနြဖင့်မူ 
တိုငး်ရငး်သားလူမျိးစမုျား၏ ဓေလ့ယဥေ်ကျးမကို ေလးစားရမညဟ် ုသိရိှထား 
သညက် တစဖ်က်၊ ဒမုိီကေရစအီရ ဂျနဒ်ါတနး်တေူရး ရိှသင့်သညဟ်လုညး် 
ယဆူြခငး်က တစဖ်က်တိုေကာင့် �ကံေတွရေသာ အေြခအေနများငှ့် 
ပတသ်က်ပီး ဒွိဟပွားရေကာငး်ဆုိသည။်  

ထုိအြပင ် ကရငန်လူီမျိးစမုျားတငွ ် ရာသီေသွးဆငး်ေနေသာ အမျိးသမီး 
များသည ် ိုးရာပဲွများသုိ မသွားရြခငး်၊ ေကးေမွးသညမ်ျားကို မစားေသာက ်
ရြခငး်၊ ိုးရာပဲွကျငး်ပသည့်ေနများတငွ ် အမ်ိဦးခနး်တငွ ် မအပ်ိရြခငး်စသည့် 
ယဥေ်ကျးမများလညး် ရိှသည။်  

 
ဒလုိီ အေလ့အထေတကွ မရိှသင့်ေတာဘူ့းလုိ ကနမ်ကေတာ ့
ြမငတ်ယေ်ပါေ့န�။် ပွင့်လငး်တဲ့ ေခတကုိ်လညး် ေရာကေ်နပီ 
ဆုိေတာ ့ သူတို ိုးရာကုိ မေလးစားတာေတာ ့ မဟုတဘူ်း။ 
ဒါေပမ့ဲလညး် မြဖစသ်င့်ဘူးလုိ ထငတ်ယ်။ 

 
ဟ ုမထကက် သူမ၏ အေတွအ�ကံေပမူတည၍် ေြပာဆုိသည။် 
 

ေရှတနး်မှာ ကုိယဟ်နြ်ပမလိုလား 
 
မူကနနး်သည်10 အမျိးသားညီတွေ်ရးအစိုးရလကေ်အာကရိှ် အလယပုိ်ငး် 
တိုငး် စစဌ်ာနချပ်တပ်ရငး်တစခု်တငွ ်ပါဝငေ်နသည့် ေတာလှ်နေ်ရးရဲေမတစဦ်း 
ြဖစသ်ည။် အသက် (၂၀) အရ�ယရိှ် မူကနနး်သည ် ဒေီမာဆုိဇာတြိဖစ်ပီး 
စစေ်ကာငစ်တီပ်သားများေကာင့် ေနအမ်ိ ဖျကဆီ်းမီးိခထံားရသူတစဦ်း 
လညး် ြဖစသ်ည။် သူမ၏ မိသားစဝုငမ်ျားအားလုံးသညလ်ညး် စစေ်ရှာငေ်နရပီး 
စားဝတေ်နေရး အခက်အခဲငှ့် �ကံေတွေနရသည။် မူကနနး်က ေတာလှ်နေ်ရး 

 
10 ‘မ’ူ သည ်ကယနး်အမျိးသမးီများအား ရည်နး်ေသာ စကားလံုးြဖစသ်ည။် ဗမာလို 
‘မ’ ဟု သုံးနး်သည်င့်ှ ဆင်တူသည။်  
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တငွ ် ပါဝငေ်နေသာလ်ညး် အမျိးသမီးြဖစသ်ည့်အတကွ ် လုပ်ခငွ့်မရခဲ့သည့် 
အခက်အခဲများကုိ — 
 

လုပ်လုိမရခ့ဲတာ အများကီးရိှတယ။် ကိုယ် ေရှတနး်တက ်
ချငတ်ယဆုိ်ရငလ်ညး် တက်ခွင့်မရဘူး။ ေယာကျ်ားေလးနဲ 
ရင်ေပါငတ်နး်လုိ မရိုငခ့ဲ်ဘူးေပါ။့ အဲဒအီတကွ် ဝမ်းနညး် 
မိတယ။် ေထာက်ပုိပုိငး်မှာ လုပ်မယဆုိ်ေတာလ့ညး် မလုပ်ခိုငး် 
ဘူး။ ံုးပုိငး်မှာပဲ ေနခုိငး်တယ။် အဲဒအီတကွ် အရမ်းစတိဆုိ်း 
တယ။် မိနး်ကေလးေတကွ မလုပ်ိုငဘူ်းေပါ။့ မိနး်ကေလးေတ ွ
က အားွဲတဲ့လူဆုိေတာ။့ မိနး်ကေလးေတကွ ဘုနး်ကနံမ့်ိ 
တယ။် အဒဲီလုိေြပာကတယ။် 

 
ဟ၍ူ ရငဖွ်င့်ေြပာဆုိသည။် သုိေသာလ်ညး် ထုိသုိ အမျိးသမီးများ ေရှတနး် 
မတကရ်၊ ေထာက်ပုိမလုပ်ရ၊ ထမငး်ချက်ရန်ငှ့် ံုးအလုပ်သာလုပ်ရန ်ဆုိသည် 
မှာ စညး်မျဥး်စညး်ကမ်းများြဖင့် ြပာနး်ထားြခငး် မဟတုဘဲ် အစဉ်အလာအရ 
စမ့်ိဝငေ်နေသာ ‘အမျိးသမီးများသည ် အမျိးသားများထက ် စမ်ွးေဆာငရ်ည ်
နမ့်ိကျသည’် ဟသူည့် ေတးွေခမေကာင့်သာ ြဖစသ်ည။်  
 

မိနး်ကေလးေတ ွ ေရှတနး်သွားရငလ်ညး် နငတ်ို ဘာသွားလုပ် 
မှာလဲ။ နငတ်ိုသွားရငလ်ညး် ခ�ကုိယေ်တပဲွ သွားြပမလုိလား။ 
အဒဲေီလာက်ထိေတာငမှ် အေြပာခရံတယ။် နငတ်ိုက 
ေန�က်တနး်မှာ ေနပီးေတာ ့ ထမငး်ေတဘွာေတပဲွချက၊် 
ံုးပုိငး်မှာပဲေန။ အဒဲလုိီေတ ွ ေြပာခံရတယ။် အရမ်းစတိည်စဖုိ် 
ေကာငး်တယ။် 

 
ဟ၍ူ မူကနနး်က သူမ၏ ခံစားချကမ်ျားကို ေြပာြပသည။် သူမ၏ ေနအမ်ိ 
မီးေလာင၊် မေလာငက်ို သိလုိ၍ ြပန်ကည့်ေသာအခါ၌လညး် ေယာကျ်ားေလး 
က့ဲသုိ ဟနေ်ဆာငက်ာ ေတာငေ်ပတက်ပီး မှနေ်ြပာငး်ြဖင့် ကည့်ခဲ့ရသည။် 
ေနအမ်ိအေြခအေနကုိ ြပန်ကည့်ချငမိ်သည့် မိနး်ကေလးတစဦ်းသည ်
အမျိးသမီးများ အြမင့်သုိ မတက်ရြခငး်ငှ့် အမျိးသမီးများ ေရှတနး်သုိ 
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မသွားရြခငး်ဟသူည့် အချက ် (၂) ချက်လုံးကုိ ေယာကျ်ားေလးတစဦ်းသဖွယ ်
ဟနေ်ဆာငက်ာ ချိးေဖာက်ခ့ဲရြခငး်ြဖစသ်ည။်  

ယခငက် မူကနနး်တို တပ်ရငး် အလယပုိ်ငး်တိုငး်စစဌ်ာနချပ်ရိှ တပ်ခွဲတငွ ်
အမျိးသမီးဦးေရ ဆယဂ်ဏနး်ေကျာရိှ်ခ့ဲရာမှ လကရိှ်တငွ် အမျိးသမီးဦးေရ 
ဆယဂ်ဏနး်မပင ်မကျနေ်တာဘဲ့ ထွက်သွားကနု်ကသည။် ထွကခ်ာွသွားကရ 
သည့် အေကာငး်အရငး်များအနက ် တစခု်မှာ အမျိးသမီးများအေနြဖင့် 
ေန�က်တနး်တငွသ်ာေနရငး် ထမငး်ချက်၊ ံုးအလုပ်များသာ လုပ်ေနရေသာ 
ေကာင့် ၎ငး်တိုကုိယ ် ၎ငး်တို ေတာလှ်နေ်ရးတငွ ် ပါဝငေ်နသညဟ် ု မခံစားရ 
ေတာြ့ခငး်ေကာင့် ြဖစသ်ည။် တစဖ်က်တငွလ်ညး် မိဘများ စစေ်ရှာငေ်နကရ 
ေသာေကာင့် မိသားစအုတကွ ်ပုိက်ဆံရှာြခငး်ကသာ ပုိေကာငး်ေသာ ေရ�းချယ ်
မ ြဖစသ်ညဟ် ုေတးွထငလ်ာခ့ဲကြခငး်ြဖစသ်ည။် ထုိသုိ ြပညပ်သုိ ထွကသွ်ားရန ်
ကိးစားခ့ဲကသည့် သူများထဲတငွ် လူကုနကူ်းခရံြခငး်၊ ပဲွစားများ၏ ေခါငး်ပုံ 
ြဖတမ်ေကာင့် အေကးွများစာွ တငေ်နကြခငး်၊ ိုငင်ြံခားသုိ ေရာကသွ်ားပီးမှ 
အလုပ်အကုိင ် အဆငမ်ေြပြခငး်စသည့် အခက်အခမဲျားလညး် �ကံေတွေနရ 
ြပနသ်ညဟ် ုမူကနနး်၏ ေြပာကားချကအ်ရသိရသည။်  

 
မိနး်ကေလးေတကုိွ အထငမ်ေသးေစချငဘူ်း။ သူတိုမှာလညး် 
လုပ်ပုိငခွ်င့်ဆုိတာ အများကးီ ရိှတယ။် သငတ်နး်ေတလွညး် 
ေပးေစချငတ်ယ။် တစခ်ါတေလကျေတာ့ အားနညး်ချကတ်စခ်ု 
ဆုိတာ လတိုငး် ရာသီလာတာတစခု်ပါပဲ။ ဒါကလည်း 
မိနး်ကေလးေတရဲွ အားနညး်ချက်မဟတုဘူ်း။ သဘာဝြဖစစ်ဉ် 
ပါပဲ။ အဲဒါကုိ အထငမ်ေသးေစချငဘူ်း။ 

 
ဟ၍ူ မူကနနး်က အမျိးသမီးများအေပ ြဖစေ်စချငေ်သာ သူမ၏ ဆကို 

နဂိံုးချပ်အေနြဖင့် ေြပာကားသည။် အဆုိပါကိစနဲ ပတသ်က်ပီး မမုိးမုိး၏ 

သေဘာထားအား ေမးြမနး်ရာတငွ ်— 
 

အစမ်ကေတာ့ အဒဲလုိီဓမတာလာလညး် ြပဿန� အရမ်းကးီ 
ေတာ့ ရိှတယမ်ထငဘူ်း။ တြခားေနရာေတာ့ မသိဘူးေပါ။့ 
ဒမှီာေတာ ့စစတ်ိုက်တယဆုိ်တာ ေတာထဲေတာငထဲ်မှာ တိုကရ် 
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တာ မဟတုဘူ်းေပါေ့န�။် ရ�ာေတထဲွကိုဝင်ပီး ြပနတ်ိုကယ်ရူ 
တာများတယ။် ေရလညး် အဒဲေီလာကထိ် သုံးစရာ မရိှ 
ေလာကေ်အာင် ရှားတဲ့ထဲမှာ မပါပါဘူး။ ေသွးစနွး်မယ့် အပုိငး်နဲ 
ပတသ်က်ပီးကေတာ ့ဒါသဘာဝပဲေလေန�။် ရှကစ်ရာေကာငး် 
ေနတာမှမဟတုတ်ာ။ ပီးေတာ ့အခု ဒဘီကက် ရဲေဘာေ်တကွ 
လညး် အဒဲကိီစကုိ ေလှာငေ်ြပာငရ်ယေ်န ေလာကေ်အာင် 
မယတုည်ံ့ဘူးလုိေတာ ့ထငတ်ယ။် 
 

ဟ ု ဆုိသည။် ရာသီလာြခငး်ကိစကုိပင ် မထကက်လညး် “ရာသီကေတာ့ 
သူဘာသာသူ လာတာပဲ။ အဲဒါနဲပတသ်က်ပီး ခွဲြခားဆကဆံ်ခရံတဲ့ ေခတ ်
ကာလလညး် မဟတုေ်တာဘူ့းလုိ ြမငတ်ယ”် ဟ ုဆုိသည။် 
 
နဂိံုး 
 
ေတာလှ်နေ်ရးတငွ ် ကရငန်ေီဒသသုိ အြခားေဒသမှ ေရာကရိှ်လာေသာ 
ေတာလှ်နသူ် အမျိးသမီးများငှ့် ေဒသတငွး် အမျိးသမီးများသည ်အထကတ်ငွ ်
ေဖာြ်ပခ့ဲသည့် အမျိးသမီးများ ဖိှိပ်ခံရမများကို ေခါငး်ငံုေနကရသည။် 
ေတာလှ်နေ်ရးသည ် တိုငး်ရငး်သားတနး်တေူရးကို အေလးေပးြခင်း၊ ြပငပ်မှ 
လာေရာက်သူများအေနြဖင့် ေဒသတငွး် ယဥေ်ကျးမများကို ေလးစားကရမည ်
ဟ ု အသိရိှေနြခငး်တိုက “အမျိးသမီးများသည ် အမျိးသားများထက ် နမ့်ိကျ 
သည”် ဟ ု အိုးစွဲေနေသာ ေဒသတငွး် ယဥေ်ကျးမကို ေချဖျကရ်နအ်တကွ် 
အတားအဆီးများ ြဖစေ်နသည။် တစဖ်ကတ်ငွလ်ညး် ကရငန်ေီဒသသည ်
တိုက်ပဲွများ ေနစဉ်ရကဆ်က ် အလီလီြဖစပွ်ားေနေသာ ေဒသြဖစေ်လရာ 
လုံ�ခံေရးြပဿန�၊ စစေ်ရးြပဿန�များသည ် ဂျနဒ်ါတနး်တေူရး၊ လူအခငွ့် 
အေရးစသည့် အေရးကစိများထက် သိသာစာွ ပုိ၍အေရးကးီေသာ အေြခအေန 
တငွ ် ရိှသည။် ေဒသခံအမျိးသမီး၊ အမျိးသားများအတကွမူ်ကား ဤြပဿန� 
ကစိများသည် ပုံမှနြ်ဖစေ်သာ သာမနြ်ဖစ်ိုးြဖစစ်ဉ်မသာ ြဖစေ်နေလရာ၊ 
တစဖ်က်တငွလ်ညး် လုံ�ခံေရး၊ စစေ်ရးများေကာင့် အသိပညာြမင့်တငြ်ခငး်ကို 
မလုပ်ိုငေ်သာ အေြခအေနတငွ ် ေရာက်ရိှေနရကာ အမျိးသမီးများ လကရိှ် 
�ကံေတွေနရေသာ အခက်အခဲများကုိ ေြဖရှငး်ိုငမ်ည့် အခငွ့်အေရးအတကွ ်
အေြခအေနမေပးေသးဘဲ ြဖစေ်နရသည။်  
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ေတာလှ်နေ်ရးအငအ်ားစမုျားသည ် ဖက်ဒရယဒ်မုိီကေရစီငှ့် တနး်တေူရး 

တိုကုိ ေကးွေကာက်ာ ဖဲွစညး်ခ့ဲကေသာလ်ညး် လကေ်တွတငွ ် တနး်တေူရး 

ဆုိသညမှ်ာ ြပညမ်ဘကတ်ငွ ် အနညး်ငယပုံ်ေပလာသလုိ ရိှေသာလ်ညး် 

ေတာငတ်နး်ေဒသများတငွမူ် ေရှးကက့ဲသုိပင ် အလှမ်းေဝးေနေသးသညက်ို 

ေတွရသည။် အထူးသြဖင့် ဒမုိီကေရစ ီအေြခခံအကျဆုံးေသာ အချကမ်ျားထဲမှ 

တစခု်ြဖစသ်ည့် ဂျနဒ်ါတနး်တေူရးကုိ တကလှ်မ်းရနမှ်ာ မြမင်ိုငေ်သာ 

ယဉ်ေကျးမ၊ ိုးရာဆုိငရ်ာ အေကာငး်အရငး်များေကာင့် ေသာလ်ညး်ေကာငး်၊ 

ြမငသ်ာသည့် ဖဲွစညး်ပုံများေကာင့်ေသာလ်ညး်ေကာငး် အမျိးသမီးများဘက၌် 

အခက်အခဲများစာွကုိ ရငဆုိ်ငေ်နကရဆဲြဖစသ်ည။်


