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စစီဉသူ်၏ အမှာစာ 
 

သရဖီသနး် 
 
“ြမနမ်ာြပညရိှ် ဖမ်မနငဇ်င်ငှ့် LGBTQ” အေကာငး် အထူးထုတစ်ာစဉ်၏ 
ဒတုယိတွဲလညး်ြဖစ ်ေန�က်ဆုံးတွဲလညး်ြဖစသ်ည့် ဤအတွဲကို ‘ထားဝယအ်စ’ု 
မှ ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်စာွြဖင့်ပင ် တငဆ်က်လုိကရ်ပါသည။် လကေ်တွဘဝထဲ 
တငွ ်အသကေ်မွးကသူများက ဖမ်မနငဇ်ငအ်ေပ သေဘာေပါက ်န�းလည်က 
ပုံ၊ ထုိသူတစဥ်းီချငး်စကီ ဖမ်မနငဇ်ငကုိ် အားကိုး၍ သူတို၏ ဘဝများှင့် လူမ 
အသုိငး်အဝုိငး်အတငွး်သာမက တစြ်ပညလုံ်းကိုပါ ေြပာငး်လဲရန ် ကိးစား 
အားထုတ်ကပုံအေကာငး်များကုိ ပထမတွဲနညး်တ ူ ယခအုတွဲတငွ ် တငဆ်က ်
ထားပါသည။် နညး်နညး်ပုိသညဟ် ု ဆုိချငဆုိ်ိုငေ်သာလ်ညး် ယခအုတွဲတငွ ်
ပါဝငသ်ည့် မိနး်မတစဥ်းီချငး်သည ် ြမနမ်ာြပညထဲ် အလုပ်လုပ်ရငး် ပုိမုိနကန်ဲ 
သည့် အဓိပာယမ်ျားကုိ ဖမ်မနငဇ်ငကုိ် ကိုးစား၍ ေဖွရှာလျကရိှ်ကသည။် သာ၍ 
အေရးကးီသညမှ်ာ ဖမ်မနငဇ်ငကုိ် ကိုးစား၍ ေတာလှ်နေ်ရးတစေ်လာက ်
�က့ံ�က့ံခံကြခငး်ပငြ်ဖစ၏်။ စာေရးသူများ၏ ေဆာငး်ပါးများကို ဖတ်ပီး သူတို 
ငှ့်အတ ူ နးီကပ်စာွ လက်တွဲလုပ်ေဆာငခ့ဲ်ရသည့် အေတွအ�ကံအရ ကနမ် 
ေြပာိုငသ်ညမှ်ာ စာေရးသူတစဥ်းီချငး်က ဖမ်မနငဇ်ငက်ို ြပငး်ထနေ်သာ 
အေတွးအေခများ မီှတညခုိ်န�းရာ အေြခတစရ်ပ်အြဖစ ် လညး်ေကာငး်၊ 
ပုဂလိကဘဝငှ့် လူမဘဝမှ စိုးရိမ်ပူပနမ်များ၊ အေကာကတ်ရားများငှ့် 
အားမလုိအားမရ ြဖစြ်ခငး်များကုိ ေကျာလ်ားရာ လကန်ကက်ရိိယာအြဖစ ်
လညး်ေကာငး်၊ သူတို၏ အေတးွအေခငှ့် ေလာကအြမငမ်ျားကို ေဖာလှ်စရ်ာ 
ကားခံနယတ်စခု်အြဖစလ်ညး်ေကာငး်၊ စတိတ်ကူိုယတ်ူ လူအေပါငး် ဆုံစညး် 
ိုငရ်ာ ေနရာရပ်ဝနး်တစရ်ပ်အြဖစ ် လညး်ေကာငး်၊ အတနး်ပညာေရးကို 
ေကျာခုိငး်၍ ေတာလှ်နေ်ရးအတငွး် ဝငေ်ရာကခ်ဲ့ကသည့် မိနး်ကေလးများ 
အေနြဖင့် အေတွအ�ကံကိုအေြခြပလျက ် သငယ်ေူလ့လာိုငရ်ာ ရပ်ဝနး် 
တစရ်ပ်အြဖစလ်ညး်ေကာငး် အမျိးမျိး လကေ်တွအသုံးချေနပုံကို ကနမ် 
ြမငမိ်သည။်  

ဖမ်မနစမ်ျားသည ်ဖမ်မနငဇ်ငကုိ် ေတာလှ်နေ်ရးေရချနိက်ို တိုငး်တာသည့် 
ကိရိယာတစရ်ပ်သဖွယ ်အသုံးြပက၏။ ေတာလှ်နေ်ရးအတငွး် လူမျိးစံု အကျံး 
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ဝင်ိုငေ်ရး၊ ဖုိဝါဒကးီစိုးမ နညး်ပါးေစေရး စေုပါငး် တိုကတ်နွး်ကသည။် 
ေယာကျ်ား ကီးစိုးသည့် စစတ်ပ်ကို ေတာလှ်နရ်ာဝယ ်ဖမ်မနစမ်ျားသည ်သူတို 
ကုိငစ်ွဲရာ တနဖုိ်းများငှ့် ေသွဖည်ပီး အေလာေ့ပးြခငး်မြပသလုိ ေယာကျ်ား 
လုပ်ေဖာကုိ်ငဖ်က်များကုိလညး် သူတိုက့ဲသုိ မဲ�မံရန၊် ဗမာစစတ်ပ်ကို ဖိချ 
ံုမက လမ်းဆုံးထိေလာက်ရန ်စနိေ်ခသည။် 

မိနး်မခ�ကိုယဟ်သူည ် ခုခံေတာလှ်နမ်ြပရာ ဝနး်ကျငေ်နရာတစရ်ပ် 

ြဖစ်ံုမက ေတာလှ်နေ်ရးကုိ ြမငန်�းလည်ိုငသ်ည့် မှနဘီ်လူးလညး် ြဖစ် 
ေကာငး် ေဆာငး်ပါးများက ြပသလျက်ရိှသည။် မိနး်မခ�ကိုယက်ို အေြခြပ၍၊ 
တစန်ညး်အားြဖင့်ဆုိလင ် မိနး်မများ၏ နဖူးေတွ ဒးူေတွ ေတွ�ကံ ခံစားမ 
များကို အေြခြပ၍ ကည့်မည်ဆုိပါက လူတိုသည ် ေတာလှ်နေ်ရးအေပ 
ကျဉ်းေြမာငး်စာွ အဓိပာယဖွ်င့်ဆုိထားေကာငး်၊ ေတာလှ်နေ်ရးအတငွး် မိနး်မ 

များအား ေနရာမေပးကေကာငး် ရှငး်လငး်ြပတသ်ားစာွ ြမငေ်တွရသည။် 
မိနး်မကုိယခ်�များကုိ ေတာလှ်နေ်ရးမှ အာံုလဲွေစသည့် အရာတစရ်ပ်အြဖစ၊် 
ေတာလှ်နေ်ရးအေပ အေ�ှင့်အယက်ှြပသည့် တစစ်ံုတစခ်အုြဖစ၊် သုိတညး် 
မဟုတ ်ခိမ်းေြခာက်မ တစစ်ံုတစရ်ာအြဖစသ်ာ ြမင်ကသည။် သုိေသာလ်ညး် 
မိနး်မများသည ် ထုိယံုကညမ်များငှ့် အေလ့အထများကို တတိတ်ဆိတ် 
လက်ခံလုိက်မည့်အစား စနိေ်ခချင်ကသည။်  

ဘဝေပး ေတွ�ကံခံစားမများသည ် သီအိုရီများကို ပုိ၍ သေဘာေပါက ်

လွယေ်စသည။် လူငယမ်ျားသည ် ပုိမုိ ကျယြ်ပန်နက်ိငး်သည့် အတိုငး်အတာ 

ြဖင့် ဖမ်မနငဇ်င်ငှ့် ပတသ်က်ထိေတွေနကပီ ြဖစသ်ည။် တစခ်ျနိက် အခငွ့်ထူး 
ခံအလာမှ စတိကူ်းစတိသ်နး်များဟ ု ယဆူခ့ဲသည့် အရာများကို ေြမြပငသုိ် 
ေဆာင်ကဉ်းလာိုငခ့ဲ်ပီ ြဖစသ်ည။် ထုိအြပင ် လကေ်တွသငခ်နး်စာများ၊ 
ေြမြပငဥ်ပမာများငှ့် ြဖစရ်ပ်ေလ့လာချက်များြဖင့်လညး် ေတးွေခေဆွးေးွ 
ဝုိငး်များကုိ ပုိပီးမိငေ်စ၏။ ‘လက်ေတွဘဝထဲတငွ ် အသကေ်မွးကသူများ’ 
သုိမဟတု ် ‘အသိရှငမ်ျား’ အြဖစ် သိရိှကသည့် အရပ်သူမိနး်မများ၏ ပညာရပ် 

မဆနေ်သာ အေရးအသားများကို ဖတေ်နကျ၊ ြမငေ်နကျမျိး ြဖစလ်ာရန ်
ဤအထူးထုတ ် စှအ်ပ်ုတွဲက အားထုတထ်ားပါသည။် ကနမ်တို၏ ပညာရပ် 

ဆုိငရ်ာအသုံးအနး်များ၊ ယထာဘူတသေဘာတရားများ (တကယေ်တာ ့
အများလကခံ်ထားေသာ ပုဂလိကအြမငမ်ျားသာ) ငှ့် ိုငင်ေံရးအရ ေတာတ်ည့် 
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မှနက်နရ်န ် စညး်ကပ်မများက စာေရးသူများအေပ လမ်းမုိးြခယလှ်ယမ် မရိှ 

ေစရန ်ကနမ်တို အထူးဂြုပခ့ဲပါသည။်  
သုေတသီများ၊ ပညာရှငမ်ျားငှ့် ေလ့လာသူများ၏ ေဝးရာမှ စာေရးသူ 

ကုိယတ်ိုငေ်တွ�ကံရသညကုိ် ြပနလ်ညတ်ငြ်ပရာတငွ ်‘ဂျနိး်ေဖာ’ ဟ ုမသုံးစွဲဘဲ 
‘ကချင်’ ဟသုာ သုံးိုငသ်ည။် ကချငသ်မုိငး်ကို အလုံအေလာက် န�းမလညဟ် ု
သူအေပ စပ်ွစွဲြပစတ်ငြ်ခငး်မျိးမှ ကနမ်တို ေရှာငရှ်ားရမည။် စစုညး် 
တငဆ်က်သူတစဥ်းီအေနြဖင့် ကနမ်၏ အလုပ်တာဝနမှ်ာ စာေရးသူများ 
သူတို၏ ဇာတေ်ကာငး်များကို သူတိုကုိယပုိ်ငန်ညး်ဟနအ်တိုငး် သူတိုဘာသာ 
တငဆ်က်ိုငဖုိ်အေရး ေနရာေပးရနသ်ာြဖစသ်ည။် စာေရးသူများက သူတို 
အေပ န�းလညမ်လဲွမှားမည၊် အနက်အဓိပာယလဲွ်မှားေကာကယ်မူညက်ို 
ေကာက်ရ�ံသညရိှ်ေသာ ် ကူညဖီယရှ်ားေပးရနြ်ဖစသ်ည။် ထုိသုိြပြခငး်အားြဖင့် 
ကနမ်တိုသည ် ေဒသခံများ သူတိုအေကာငး်သူတို လွတလွ်တလ်ပ်လပ် 
ေရးသားေဖာြ်ပ၍ ကားခံသူမပါဘဲ အချငး်ချငး် အဆီးအတားမ့ဲ လွတလ်ပ်စာွ 
ေြပာဆုိဆက်ဆံိုငရ်န ်ကူညေီပးိုငမ်ည။် ဤအတွဲတငွ ်ပါဝငသ်ည့် စာေရးသူ 

များသည ် သူတို၏ အနးီပတဝ်နး်ကျငမ်ျားငှ့် အလုပ်ခငွမ်ျားအေကာငး် 
ထွငး်ေဖာက်ြမငက်ာ ေဖာြ်ပိုငသ်ည။် ပုဂိလ်ေရးငှ့် ိုငင်ေံရးကို ဆကစ်ပ် 

ကည့်ိုင်ကသည။် သူတို၏ ြဖစေ်ကာငး်ဇာတလ်မ်းများြဖင့် ဘဝငှ့် ေလာက 
အဓိပာယတ်စရ်ပ်ရပ်ကုိ ရှာေန၊ ဖွင့်ေနကသည။် ေဆာငး်ပါးအများစသုည ်
စာေရးသူတို ေတွခ့ဲ �ကံခ့ဲရသည့် ြပဿန�များ၏ လတတ်ေလာအေရးကးီမ 
ကုိ ေထာက်ြပေနသည။် 

စာေရးသူတချိသည် ေဆာငး်ပါးြဖစေ်စသည့် ေန�ကခ်မှံ အချနိက်ာလ 

အားြဖင့်၊ ေနရာေဒသအားြဖင့် ေဝးကာွမ ရိှလာသည့်အခါ ေရးပီးသားစာကို 
ေလသံေြပာငး်၍ ေရးလုိကသည။် ေဆာငး်ပါးများ ေရးသားခိုက ် စာေရးသူတို 
ေဖာက်ျးခ့ဲသည့် ရငတ်ငွး်ြဖစခံ်စားချက်များကုိ မေပျာကပ်ျကေ်စရနအ်လုိငာှ 
မူရငး်စာအေပ ြပငဆ်ငမ် အနညး်ဆုံးြဖစေ်အာင ် လုပ်ထားသည။် ဤအေတွ 
အ�ကံမှ ကနမ်တို သငခ်နး်စာယူိုငသ်ညမှ်ာ ပညာရပ်ဆုိငရ်ာ ေဆာငး်ပါးများ 
သည် စာပါအြဖစအ်ပျကတ်ို ြဖစတ်ညရ်ာငှ့် အချနိအ်ားြဖင့်၊ ေဒသအားြဖင့်၊ 
စတိခံ်စားချကအ်ားြဖင့် နးီစပ်မ မရိှေသာ ေနရာများမှ ေရးထားကသြဖင့် 
ေဆာငး်ပါးများမှာ စတိခံ်စားမ ခါလီ၊ တစခ်ါ လူအသုိငး်အဝုိငး်တစခ်ုငှ့်တစခ် ု
ဆကစ်ပ်ေပါငး်ကးူေပးဖုိ အရာမေရာက ်ြဖစသ်ညက်ို ေတွိုငသ်ည။် 
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တချိေယာကျ်ားများအတကွ ် မိသားစြုပဿန�များမှ ေရှာငခ်ာွလွတ ်
ေြမာက်ိုငရ်န ် စစက် ေြပးေပါကခ်ငး်ေပး၏။ ေယာကျ်ားများ ချနရ်စခ်ဲ့သည့် 
တာဝနမ်ျားကုိမူ မိနး်မများက အပုိထပ်ေဆာငး် ထမ်းရ�က်ကရသည။် အမ်ိမ 
ကိစအဝဝငှ့် ကေလးြပစပုျိးေထာငမ်က့ဲသုိေသာ ိုးရာအစဉ်အလာ တာဝန ်
များသာမက အေဖြဖစသူ်ကငး်ကွာမေကာင့် ေပေပါကလ်ာသည့် စတိခ်စံားမ 
ပုိငး်ဆုိငရ်ာ အားထုတမ်များကုိပါ အေမြဖစသူ်က ထမ်းရ�ကလု်ပ်ေဆာငရ်သည။် 
ပဋပိကများအတငွး် ဘာမဆုိြဖစသွ်ားိုငသ်ည့် ဘဝခရီးကို ေလာကလှ်မ်းရ 

သည။် ေကာလ်ငး်ငှ့် ဂျငး်တိုေရးသားသည့် “ကရငန် ီ စစေ်ဒသအတငွး်ရိှ 
အမျိးသမီးများ မျက်ြမင�်ကံေတွေနရေသာ အတားအဆီးများငှ့် စတိဓ်ာတ ်

ပုိငး်ဆုိငရ်ာ ကန်သတခ်ျညေ်�ှငထ်ားခံရမများ” ေဆာငး်ပါးတငွ ် ဒဏ်မခံိုင် 
ေတာ၍့ အဆုံးစရီငသွ်ားေသာ မိနး်မများအေကာငး် မီးေမာင်းထုိးတငြ်ပထား 
သည။် ေဆာငး်ပါးေရးသားသည့် အချနိ်ငှ့် ထုတေ်ဝသည့်အေတာအတငွး် 
မိနး်မစစသ်ညမ်ျား၏ အဆင့်အတနး်ငှ့် ပတသ်က၍် ေြပာငး်လဲမများရိှသည ်

ကုိ စာေရးသူတို ြမငေ်တွခ့ဲရသည။် လက်နကက်ိုငေ်တာလှ်နေ်ရး စတင်ပီး 
ေန�က် လအနညး်ငယအ်ကာတငွ ် ကရငန်ေီဒသရိှ ေယာကျ်ားေခါငး်ေဆာင ်

များသည ်မိနး်မများ၏ ရဲစမ်ွးသတိငှ့် လုပ်ိုငစ်မ်ွးကို အသိအမှတြ်ပလာက၍ 
မိနး်မများကို ေရှတနး်သုိ ေစလတခ့ဲ်သည။် ေအာကေ်ြခမှတစ်တုိုတစခ်တုငွ ်
စစေ်ြမြပငရိှ် မိနး်မများ၏ ေြပာငး်လဲေနေသာ အခငး်အကျငး်အေကာငး် 
မှတတ်မ်းတငထ်ားသည။် ထုိအြပင ်ကုိယတ်ိုင ်မသိလုိကမ်သိဘာသာ လကခ် ံ

ထားမိေသာ လိငခဲွ်ြခား ဖိှိပ်မမျိးမှ မိနး်မများ နုး်ထွကလွ်တေ်ြမာကေ်နက 

ေကာငး်ကုိလညး် ကနမ်တို သငယ်ေူလ့လာိုငသ်ည။် မီးဖုိေချာင်ငှ့် ံုးခနး်ထဲ 
တွငသ်ာမက ေတာလှ်နေ်ရးအတငွး် မညသ်ည့်ေနရာမဆုိ မိနး်မများငှ့် 
ဆုိငေ်ကာငး် သူတိုကုိယတ်ိုင်ငှ့် တြခားသူတိုကို သကေ်သြပေနကသည။် 
ထုိအြပင ် ေကျးလက်ငှ့် မိြပကွာြခားပုံကုိလညး် ေဆာငး်ပါးက လှစဟ်ြပ 
ထားသည။် မိြပကို စနွ်ခွာထွက်ေြပးခ့ဲေသာ မိနး်မများသည ် ေရာကသ်ည့် 
ေနရာများ၏ မိနး်မများ ဘာလုပ်ိုငသ်ည၊် ဘာမလုပ်ိုငဟ်ေူသာ တငး်ကျပ် 

သည့် သတမှ်တခ်ျက်များအတငွး် ပိတမိ်ေနကသည။် သုိေသာ ်ခိုကိုးရာ ေနရပ် 

အသစရိှ် အေလ့အထများကိုမူ ေြပာငေ်ြပာငတ်ငး်တငး် စနိမ်ေခရဲေသးေပ။ 
ဤသညက်ပင ် အသက်ရှငေ်ရးအလုိငာှ သငယ်ခူဲ့ရေသာ နညး်ပရိယာယ ်
တစရ်ပ်ြဖစေ်ပမည။် ေြပာငေ်ြပာငတ်ငး်တငး် စနိေ်ခမည့်အစား သင်ကားပုိချ 
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သူ၊ ေဆးကသုသူ၊ စစတ်ိုကသူ် စသည့်တာဝနမ်ျားကိုယ၍ူ မိမိတို၏ အစမ်ွးအစ 

ကုိ တတိတ်ဆိတ် ြပသပီး မိမိတို၏ လုပ်ပုိငခွ်င့်များကို တိုးချဲလျက ်ရိှကသည။် 
ေဒသခံမိနး်မများ သူတိုရပုိငခွ်င့်များအေရး သူတိုဘာသာ တိုကပဲွ်ဝင်ိုငေ်စရန ်
အားြဖည့်ေပးရနမှ်ာ အေရးကီးလှေကာငး်ကို ကရငန်မိီနး်မများ၏ အေတွ 
အ�ကံများက မီးေမာင်းထုိးြပသေနသည။် ြပငပ်မှ ဝငေ်ရာကလု်ပ်ေဆာငမ်များ 
မှာမူ အကန်အသတရိှ်၍ စတိရ်ငး်ေစတန� ေကာငး်မွနေ်သာြ်ငား အထငလဲွ် 
ခံရိုငသ်ည။် ပုိဆုိးသညမှ်ာ ထုိဝငေ်ရာက် လုပ်ေဆာငမ်များသည ်ဗမာများငှ့် 
လူနညး်စမုျားအကား နဂိုကတညး်က ခေန�န်ခီေန�န်ဲြဖစေ်နေသာ စညး်လုံးမ 
ကုိ ပိလဲေစိုင်ပီး ေတာလှ်နေ်ရး၏ ပုိမုိကျယြ်ပန်ေသာ ရညမှ်နး်ချကမ်ျား 
ကုိပင ်ထိခုိက်ေစိုငသ်ည။် ေြမြပငတ်ငွ ်သငယ်သိူရိှခဲ့ရသည့်အတိုငး် ကိုယပုိ်င ်
ရညမှ်နး်ချက်များအတက်ွ မိမိဘာသာ တိုက်ပဲွဝင်ိုငေ်စရန ် ေဒသခံမိနး်မများ 
၏ အစမ်ွးကုိြမင့်ေပးသည့် ဖမ်မနငဇ်ငက်သာ အားအေကာငး်ဆုံးြဖစေ်ပသည။် 

ကုိယတ်ိုငက် ကချငလူ်မျိးြဖစသူ် ဝါလာေကာ့ ေရးသည့် “ကချင ်
အမျိးသမီးေတကွ ဘယသူ်လဲ” ေဆာငး်ပါးတွင ် ဗမာကီးစိုးေသာ လူအဖဲွ 
အစညး်က ကချငမိ်နး်မများကုိ ခရစယ်ာနမ်ျားအြဖစ၊် အဆုိအက ေကာငး်သူ 
များအြဖစ၊် မိနး်မလှများအြဖစ ်ပုံစခွံက်ထဲသွငး်၍ ကျဉ်းေြမာငး်စာွ ေဘာငခ်တ် 
ပုံေဖာမ်အေပ စာေရးသူက ေမးခွနး်ထုတထ်ားေပသည။် တစခ်ျနိတ်ညး်မှာပင ်
ကချငလူ်အဖဲွအစညး်က ကချငမိ်နး်မများအေပ ကိုယ့်လူမျိးကို ကာကယွ ်
ေစာင့်ေရှာက်ရမည၊် ိုးရာဟငး်ချက်တတရ်မည၊် ရကက်နး် ရကတ်တရ်မည၊် 
ိုးရာေစာင့်ထိနး်ရမည ် စသညြ်ဖင့် ဂျနဒ်ါြပ ခွဲြခားသတမှ်တေ်သာ ေမာလ်င့် 
ချကမ်ျားြဖင့် ဝနပိ်ေစသည။် ဗုိလ်ချပ်ေအာငဆ်နး် ကချငသုိ် ခရီးသွားစဉ်က 
သူငှ့်အတ ူ ဓာတပုံ်ိုက်ခ့ဲကေသာ ကချငမ်များသည ် တစြ်ပညလုံ်း အတိုငး် 
အတာအားြဖင့် လူအများ၏ စတိကူ်းအာံုထဲ ထငက်ျနေ်နခဲ့သည။် အေရးကးီ 
ပုဂိလ်များအေကာငး် ေြပာရာတငွ် ကချငမိ်နး်မများသည ်ဝတစ်ံုလှလှကေလး 
များြဖင့် ြဖည့်စက်ွမှတတ်မ်း အချက်အလက်များအြဖစ၊် ထုိပုဂိလ်များကို 
ြဖည့်ဆည်းေဖးမသူများအြဖစ ် အစဉ်အမဲ ေလာခ့ျခထံားရသည။် ထုိသုိ 
အေပယဆံနသ်ည့် ေဘာငခ်တ ်တငဆ်က်မများကို ေကျာလွ်န၍် ကချငမိ်နး်မ 
များကို ြမငေ်အာင်ကည့်ရန၊် ကချငေ်ဒသအတငွး်မှာေရာ အြပငမှ်ာပါ ကချင် 
မိနး်မများ ေနစဉ် ခဲွြခားဖိှိပ်ခံရသညကုိ် န�းလညဖုိ်ကိးစားရန ် စာေရးသူက 
စာဖတသူ်များကို ိးေဆာစ်နိေ်ခထားသည။် ရနက်နုတ်ငွ ်တိုကခ်နး်ပုိငရှ်ငမ်ျား 
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က ကချငမ်ျားကို တိုက်ခနး်မငာှးြခငး်၊ ကချငေ်ကျာငး်ေနအရ�ယက်ေလးများ 
စကားဝဲသညကုိ် ဗမာဆရာများက ေလှာငေ်ြပာငက်ဲ့ရဲြခငး်၊ တစေ်နရာမှ 
တစေ်နရာ သွားရာတငွ ်မှတပုံ်တင၌် ကချငဆုိ်ေသာ စကားလုံး ပါံုသကသ်က ်
ြဖင့် အာဏာပုိငမ်ျားက စစေ်ဆးြခငး် စသညတ်ိုမှာ ဖိှိပ်ခွဲြခားမများထဲမှ တချိ 
ြဖစသ်ည။် ကချငအ်မညမ်ျားကို အသံထွက်မှားကသညမှ်အစ ကချငမ်ျားကို 
အနက်ေရာင ် (ဝါ) ပဋပိကေဘးသင့်ေဒသမှ လာကသူများအြဖစ ် တွဲဖက ်
သတမှ်တ်ကသညအ်ဆုံး အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့် ကချငမိ်နး်မများသည ်
ေးွေထွးကိဆုိမ တစစ်ံုတစရ်ာ မခံစားရေပ။ ရနက်နုက်ဲ့သုိ လူမျိးစံုလငသ်ည့် 
မိတငွပ်င ် ကုိယ့်အမ်ိကုိယ့်ယာအြဖစ ် ဘယေ်သာအခါမှ မခံစားရေပ။ ကချင ်
မိနး်မတချိသည ်ကုိယ့်အတက်ွ၊ တြခားသူများအတကွ ်အသံထွက ်ထုတေ်ဖာ ်
ေြပာဆုိရန ် ကိးပမ်းေနကပီး ‘သူပုန’် ‘ေတာလှ်နသူ်’ ဆုိသည့် အမှတတ်ဆိံပ် 
များကို ကချငမိ်နး်မြဖစတ်ညမ်၏ တစစ်တိတ်စပုိ်ငး်အြဖစ ် လူအဖဲွအစညး်က 
ြမင်ိုငရ်န၊် ပုံစခွံက်များကုိ ေကျာလွ်န၍် ကချငမိ်နး်မများ၏ တကယ့်ဘဝ 
များကို န�းလည်ိုငရ်န ် လက်ရိှေတာလှ်နေ်ရး လပ်ရှားမက ကညူေီပးိုင ်
ေကာငး်ကုိလညး် စာေရးသူက မီးေမာငး်ထုိးြပထားသည။် 

ရ�နး်လ့ဲေဆွရည ် ေရးသားသည့် “ဖယ်ကဉ်ခထံားရေသာ အမျိးသမီးများ 
၏ လက်ေတွဘဝြဖတသ်နး်မငှ့် ကာလေပဂျနဒ်ါလပ်ရှားမများအကား 
ကာွဟမများ (၂၀၁၁-၂၀၂၁)” ေဆာငး်ပါးတငွ ် အြပညြ်ပညဆုိ်ငရ်ာ အလှရှင ်
များသည ် ဒမုိီကေရစတီညေ်ဆာက်ေရးလုပ်ငနး်စဉ်တငွ ် ရငး်ှီးြမပ်ှံြခငး်ြဖင့် 
မိနး်မများအေရး အထူးသြဖင့် န�ဂ၊ ကရင်ငှ့် ကချငက်ဲ့သုိေသာ ေဒသများမှ 
လူနညး်စမိုနး်မများ၏ အေရးကို ဦးစားေပးအဆင့်မှ ေလာ့ပီး လုပ်ြဖစသွ်ား 
ေကာငး် ကျိးေကာငး်ြပ ေြပာဆုိေရးသားထားသည။် လူနညး်စမိုနး်မများ 
အေပ ကျးလွနခ့ဲ်သည့် ရကစ်ကမ်များအတကွ ် ဗမာစစတ်ပ်ကို တာဝနခ် ံ
ေစသည့် လူနညး်စမိုနး်မများ၏ တက်ကွလပ်ရှားမသည ် #မီထူး (#ငါေရာပဲ) 
ငှ့် ဂျနဒ်ါအေြခြပ အကမ်းဖကမ် ဆန်ကျငေ်ရး (၁၆) ရကတ်ာ တက်ကွ 
လပ်ရှားမများလုိ ကမ�ာတစဝ်နး် တက်ကွလပ်ရှားမများေလာက ်အာံုစိုကြ်ခငး် 
မခံခ့ဲရေပ။ မိနး်မများ အားေကာငး်ေရးဟ ု ဆုိရာတငွ ် ငမ်ိးချမ်းေရး 
တညေ်ဆာကမ်၊ မူဝါဒချမှတမ်၊ အစိုးရတငွး် ဥပေဒြပမ အပါအဝင ်ေယာကျ်ား 
များဥးီေဆာငသ်ည့် စမံီကိနး်များတငွ ် မိနး်မများ ပါဝင်ိုငေ်ရးအြဖစသ်ာ 
အြပညြ်ပညဆုိ်ငရ်ာအသုိငး်အဝုိငး်က န�းလညထ်ားသညက်ို စာေရးသူက 
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ေမးခွနး်ထုတထ်ားသည။် ေကျာ်ကားေသာမိနး်မများ၏ တက်ကလွပ်ရှားမ 
ကုိသာ ကကွ၍် အာံုစးူစိုက်ြခငး်သည ်အလျစလ်ျခ ံမိနး်မများကို ဖယထု်တ် 
ြခငး်မျိးြဖစသ်ည။် အြပညြ်ပညဆုိ်ငရ်ာ လုပ်ငနး်စဉ်များကို ေဒသတငွး် လုပ်ငနး် 
စဉ်များထက ်ပုိ၍ဥးီစားေပးသည့် မိြပမှ ဂျနဒ်ါငှ့် အမျိးသမီးအေရး လပ်ရှားမ 
များကို စာေရးသူက ေဝဖနထ်ားပါသည။် တစပုိ်ငး်တစစ်ေြပာငး်လဲမသည ်
မလုိလားအပ်သည့် ေဘးထွကဆုိ်းကျိးများ ြဖစေ်စိုင်ပီး ေရရှည ်အလုပ်မြဖစ ်
ိုငေ်ကာငး် ေဆာငး်ပါးတငွ ် မှနက်နစ်ာွ ေထာကြ်ပထား၏။ သူ၏ အဆုိသည ်
အချနိ၏် မှတေ်ကျာက်တငမ်ကုိ ခံိုငသ်ည။် တချိေသာ ရိှရငး်စွဲကစိများမှာ 
လူအဖဲွအစညး်အတငွး် အြမစတ်ယွေ်နသြဖင့် များစာွအ�ရာယရိှ်ေကာငး်ကို 
လက်ရိှေတာလှ်နေ်ရးက သက်ေသခံလျက်ရိှပါသည။် လူမေရးအရ၊ ိုငင်ေံရး 
အရ အြပငး်အထန ် နုး်ကနအ်ံုကွမှသာ အဓိပာယရိှ်သည့် အေြပာငး်အလဲ 
တစရ်ပ်ကုိ ေဖာေ်ဆာင်ိုငေ်ပလိမ့်မည။် LGBTQ ပုဂိလ်များကဲ့သုိ ေဘးဖယ် 
ထုတခံ်အပ်ုစမုျားငှ့် ြပငး်ထနေ်သာအြမငရိှ်သူ ရယဒ်ကီယမ်ျားအဖုိ စစတ်ပ် 
ငှ့်တကွ တြခားေသာဖိှိပ်မများေအာက်မှ လွတေ်ြမာကရ်န် ေတာလှ်နေ်ရး 
သညသ်ာ တစခု်တညး်ေသာ ေမာလ်င့်ချက်ြဖစေ်ကာငး် အသားေပးေြပာကား 
ထားပါသည။်  

ငှး်ေဝေရးသည့် “လက်နက်ကုိငရဲ်ေမတစေ်ယာက၏် ေတာတငွး် အေတွ 
အ�ကံ” ေဆာငး်ပါးတွင ်အခွင့်ထူးခံမိနး်မများ န�းလညထ်ားသည့် မိနး်မများ၏ 
အေြခအေနငှ့် ေြမြပငတ်ငွ် မိနး်မများ ရငဆုိ်ငရ်သည့် အမှနတ်ရား ကာွြခား 
သညကုိ် မီးေမာင်းထုိးြပထားသည။် ငှး်ေဝသည ်ကိုယတ်ိုင ်ြပညသူ်ကာကယွ ်
ေရး စစသ်ညတ်စဥ်းီြဖစ်ပီး မိနး်မများအတကွ ် လုံ�ခံသည့် ပတဝ်နး်ကျင ်
ဟသူည ် ရနက်နုက့ဲ်သုိ မိြပများရိှ အတနး်အစားတစခ်မှု မိနး်မများအတကွ ်
ကကွက်ကွက်ေလးသာ ရိှေနေကာငး် ြပနေ်ြပာငး် ေြပာြပထား၏။ စာေရးသူ 
မိြပမှ ထွက်ခာွသည့် အချနိမှ်စ၍ ေယာကျ်ားများ သူအေပ ဆကဆံ်ပုံ မတညူီ 
ေတာေ့ပ။ သူတို၏ ေစာင့်ေရှာက်ကာကွယမ်ကုိ လုိအပ်ေနသည့် မိနး်မတစဥ်းီ 
အြဖစ် သူကုိ ြမင်ကေလသည။် ေယာကျ်ားများငှ့် တနး်တညူမီသည့် တာဝန် 
များကို လုပ်ခွင့် မရိှ။ သူ၏ မိန်းမြဖစမ်ကို သူ၏ ေတာလှ်နေ်ရးသမားြဖစမ်ထက ်
ပုိ၍ ေရှတနး်တင်ကေသာအခါ သူငှ့်အတ ူတြခားမိနး်မများသည ်ထုိသုိ ခွဲြခား 
ဆက်ဆံမများငှ့် အထငအ်ြမငေ်သးစာွ ဆကဆံ်မများကို ေကျာလ်ားဖုိအေရး 
ေယာကျ်ားများထက ် ပုိ၍ အလုပ်ကိးစားခ့ဲရသည။် ေယာကျ်ားများက မိနး်မ 
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များကို ေရ�းချယမ်စှခု် ေပးထားသည။် တစခ်မှုာ မိနး်မလုိ (ှိမ်ပီး) 
ဆကဆံ်ကာ ေယာကျ်ားများ၏ အကအူြဖစ် အေရးမကးီေသာ တာဝနမ်ျားကို 
ထမ်းေဆာငေ်စြခငး်ြဖစ်ပီး ေန�က်တစခု်မှာ ေယာကျ်ားများငှ့် တနး်တ ူ
ဆကဆံ်ေပးပီး ကုိယ့်ခ�ကုိယက် ခံိုငသ်ညထ်ကပုိ်၍ အလုပ်ဝနက်ို 
ထမ်းေဆာငြ်ခငး်တို ြဖစပ်ါသည။် တနး်တညူမီစာွ ဆကဆံ်ရန ် အခငွ့်အေရး 
ေတာငး်ဆုိလင ် ေတာလှ်နေ်ရးေဖာက်ြပနမ်မည၏်။ ေတာလှ်နေ်ရးအတငွး် 
မိနး်မများအေပ ေဖာေ်ရ�သည့် ယဥေ်ကျးမတစရ်ပ် ေဖာေ်ဆာငရ်န ် လုိအပ်ပီး 
မိနး်မများ၏ စိုကထု်တပ်ါဝငမ်များကုိ အသိအမှတြ်ပရန ် ပျကက်ကွ်ကသည့် 
အတက်ွ ေတာလှ်နေ်ရး၏ ေမာမှ်နး်ချက်များ ကျဉ်းေြမာငး်ေနေသးသညက်ို 
ငှး်ေဝ၏ မိနး်မစစသ်ညဘ်ဝ အေတွအ�ကံများက မီးေမာင်းထုိး ြပသေနပါ 
သည။် လက်ေအာက်ခံ ေယာကျ်ားများငှ့် မိနး်မများထံမှ စနိေ်ခမများကို 
ရာထူးကးီမိန်းမများက ပုိမုိ �ကံေတွရသည။် အေကာငး်မှာ မိနး်မတစဥ်းီထံမှ 
အမိန်န�ခံရသညမှ်ာ လူတိုအတက်ွ ခက်ခဲေနကေသး၍ ြဖစသ်ည။် မညသူ်က 
ဥးီေဆာငရ်နသ်င့်ေတာသ်ညကုိ် လူဂျနဒ်ါအေပ အေြခခ၍ံ စဥး်စားကေပ 
သည။် စစတ်ပ်က့ဲသုိေသာ အငစ်တကီျးရှငး်များသည ် မိနး်မများငှ့် တြခား 
ေသာ အဖိှိပ်ခံအပ်ုစမုျားကုိ ြမင့်တငေ်ပးဖုိအထိ ေတာလှ်နေ်ရးရညမှ်နး်ချက ်
မချဲဘဲ ဂျနဒ်ါြပ ထုံးတမ်းစံနး်များသာမက မိနး်မမုနး်တးီမတရားတိုကိုပင ်
အားြဖည့်ေပးကသညဟ် ုငှး်ေဝ၏ ေဆာငး်ပါးမှ ေကာကခ်ျကခ်ျိုငပ်ါသည။် 

နေီအးေရးသားေသာ “လိငစ်တိတ်မ်ိးတွမ်အား ပတဝ်နး်ကျငက်ို ဖွင့်ဟ 

ဝနခံ်ြခငး်” ေဆာငး်ပါးတွင ် LGBTQ များ မိမိသပ်ုမှနက်ို ထုတေ်ဖာေ်ကညာ 

သည့် ဓေလ့ယဉ်ေကျးမအေကာငး် ဆငြ်ခငထ်ားသည။် ထုိ ‘အေန�ကတ်ိုငး်’ 
သေဘာသည် ြမနမ်ာေ့ရခံေြမခံငှ့် ကုိက်ညမီရိှမရိှ ေမးခနွး်ထုတထ်ား၏။ 
ြမနမ်ာြပညတ်ငွ ် မိဘတချိငှ့် LGBTQ သားသမီးများအကားတငွ ်ထုတေ်ဖာ ်

မေြပာဆုိထားသည့် န�းလညမ်တစရ်ပ် ရိှတတသ်ည။် ထုိထုတေ်ဖာမ်ေြပာဆုိ 

ထားေသာ လက်ခံမအရ နေီအးက့ဲသုိ သားသမီးများသည ် မိမိသပ်ုမှနက်ို 
ထုတေ်ဖာေ်ကညာရနမ်လုိဘဲ သူတိုလုိချငသ်ည့် ဘဝကို သူတိုဘာသာ 

ေရ�းချယရှ်ငသ်န်ိုင်ကသည။် သူ ဘယသူ်ဘယဝ်ါြဖစေ်ကာငး် ေကညာဖုိသင့် 
သည့်အချနိ ်ရိှရမညဟ် ုမခံစားရေပ။ ဘဝဟသူည ်သူကို လကခ်ံ ေထွးေပွသည့် 
အသုိငး်အဝုိငး်များငှ့် ဂျနဒ်ါပုံေသကားချပ်များကို လုိကန်�ေစ လုိသည့် 
အသုိငး်အဝုိငး်များအကား အေပးအယအူေလာ့အတငး်လုပ်ရာ ခရီးရှညတ်စခ် ု
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ြဖစေ်ပ၏။ ‘ေဒ_’_၊ ‘ဥးီ’_၊ ‘ကုိ’_၊ ‘မ’ က့ဲသုိေသာ ဂျနဒ်ါခွဲြခား သတမှ်တထ်ားရိှေသာ 
န�မညေ်ရှ ဂဏ်ုပုဒမ်ျားအလုိက် ဝတစ်ားဆငယ်ငေ်စသည့် ခွဲြခားဖိှိပ်မ 
အေလ့အထများကို ိုငင်ေံတာ်ငှ့် အလုပ်ရှငမ်ျားက ကျင့်သုံးကသည့် 
အေကာငး် စာေရးသူက �ခံငံု၍ ေရးသားထားပါသည။် LGBTQ တိုသည် သူတို 
၏ လုံ�ခံမအတက်ွ သူတိုခ�ကုိယမ်ျားကုိ ဒဏ်ေပးရ၏။ ေယာကျ်ားပုံစဝံတ ်
ထားပါက မိနး်မသန်စငခ်နး်ထဲသုိ ဝငမ်ရေပ။ ထုိေကာင့် အချနိ်ကာကာ ဆီး 
ေအာင့်ကရသည့်အေလျာက် သူတိုကုိယခ်�တငွ ် ဆီးေရာဂါလကဏာများ 
ေပလာသည။် မိမိ၏ သပ်ုမှနကုိ် ေကညာြခငး်ဟသူည့် သေဘာကိုသာ ကကွ ်
၍ အာံုမစိုက်ကရန ်စာဖတသူ်များကို နေီအးက လံေဆာစ်နိေ်ခထားသည။် 
ထုိအြပင ်မိမိ၏ သပ်ုမှနကုိ် ေကညာပီး ပစားေပးဆကဆံ်ခံရရန ်ေတာငး်ဆုိ 
စရာမလုိဘဲ တြခားသူများနညး်တ ူ ေနထုိင်ိုငရ်နအ်တကွ ် လူအဖဲွအစညး်ကို 
ေဘးကငး်ေအာင ်လုပ်ေပးရမညြ်ဖစေ်ကာငး်လညး် ေြပာဆုိစနိေ်ခထားသည။် 

ပျိးလက်ဟနေ်ရးသည့် “ဖမ်မနစ်ေထာင့်မှ အလုပ်သမားငှ့် လုပ်အား 
အဆက်ြဖတခ်ရံြခငး်ကုိ ေလ့လာြခငး်” ေဆာငး်ပါးတွင ် ရနက်နု်မိရိှ 
ဆင်ေြခဖုံးမိနယ်များမှ အလုပ်သမများငှ့်အတ ူ လကတ်ွဲလုပ်ကိုငရ်ငး် ရရိှခဲ့ 
ေသာ အေတးွအြမငမ်ျားကို အေြခခံ၍ အရငး်ရှငထု်တလု်ပ်မစနစက် အလုပ် 

သမများ၏ အန�ဂတမ်ျားကုိ သူတို၏ လက်ရိှပစပန်ငှ့် အဆကြ်ပတေ်စံု 
မက သူတို၏ စက်ံုအလုပ်ခွငဘ်ဝငှ့် မိသားစဘုဝတိုကိုလညး် သတသ်တစ်ီ 
ခဲွထုတသ်ည့်အြပင ်ေကျးလကအ်သကေ်မွးမများမှလညး် ကငး်ကာွေစေကာငး် 
ေရးသားထားပါသည။် အရငး်ရှငစ်းီပွားစနစကုိ် အားြဖည့်ရနသ်ာ တစေ်နပီး 
တစေ်န မေသံုတမယရှ်ငေ်နကရ၏။ ‘မေသထမငး် မေသဟငး်’ ကဲ့သုိ 
ေဒသ�ရစကားလုံးများကုိ သုံး၍ အလုပ်သမများ၏ ရှငသ်နအ်သကဆ်ကရ်မ 
ကုိ ရှငး်ြပထားေပသည။် ‘ဖံွဖိးမ’ ငှ့် ‘ရငး်ှီးြမပ်ှံမ’ များေကာင့် အလုပ်သမ 

များ သူတို၏ သားသမီးများငှ့်အတ ူကုနဆုံ်းရမည့်အချနိတ်ိုကို စှပဲ်တစြ်ပား 
ြဖင့် ေရာငး်ရသည။် အပ်ိမက်များကုိ လတခ်ျပစလုိ်ကရ်သည။် အစနွး်ထွက် 
လုပ်အားတပ်၏ ေကျာေထာက်ေန�က်ခံငှ့် အလုပ်သမများက န�ခလွံယ ်
ေသာစတိ်ငှ့် မိနး်မခ�ကုိယမ်ျားအြဖစ ် ေြပာငး်သွားရသည။် ဖံွဖိးမငှ့် 
ရငး်ှီးြမပ်ှံမသည ် ဤက့ဲသုိ သူတို၏ မိနး်မြဖစမ်ကို ှိမ့်ချလျကရိှ်ေကာငး် 
စာဖတသူ်များ သတြိပမိ၍ သေဘာေပါကန်�းလည်ကေစရန ်ပျိးလကဟ်နက် 
ေစေ့ဆာထ်ားသည။် အလုပ်သမများ၏ ညအီစမ်များ၊ အေမများသည ်တစြ်ပား 
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တစခ်ျပ်မှမရဘဲ အရငး်ရှငထု်တလု်ပ်ေရးအတက်ွ လူမသိသူမသိ ပ့ံပုိးေပးကရ 

သညကုိ်လညး် မီးေမာင်းထုိးြပသထား၏။ အလုပ်သမများသည် ကနုထု်တလု်ပ် 

မတငွ ် ပါဝငေ်ဆာငရ်�က်ရေသာလ်ညး် အာဏာမသိမ်းခငက်လညး် သူတိုဘဝ 
တိုးတက်မ မရိှခ့ဲ။ အာဏာသိမ်းပီးေန�ကလ်ညး် အိုငက်ျင့်မများ၊ ေခါငး်ပုံြဖတ ်

မများကို မညသူ်တစဥ်းီတစေ်ယာက်ထံမ တိုင်ကား၍ မရေသာေကာင့် သူတို 
ဘဝတငွ ် မလုံ�ခံ မေရရာမများ ပုိမုိကီးစိုးလာသည။် စက်ံု အလုပ်မလုပ်ခင ်
ယာစိုက်တနုး်ကလညး် သူတိုစိုက်ခ့ဲသညကုိ်ပင ် မစားရ။ အလုပ်သမ ြဖစလ်ာ 

သည့် အခါတငွလ်ညး် သူတိုထုတသ်ည့် ထုတက်နုမှ် အလုံးစံု ကငး်ကာွစမ်ိးေဝး 
လျကသ်ာ။ တြခားသူတို အကျိးစးီပွားအတကွ ် မိနး်မများ သူတို၏ ကိုယပုိ်င ်

လုပ်အားငှ့်ပင ် ကငး်ကွာစမ်ိးေဝးရသည့်အြဖစက်ို န�းလည်ိုငေ်စရန ်
ေဆာငး်ပါးက စကားပါးထားေပသည်။ အရငး်ရှငစ်ီးပွားေရးသည ် ဖုိဝါဒ၏ 
ကျားကနမ်ြဖင့် လညပ်တေ်နသည။် အေကာငး်မှာ ဖုိဝါဒသည ် ဂျနဒ်ါပုံေသ 

သတမှ်တခ်ျက်များြဖင့် မိနး်မများကို ှိမ့်ချထားပီး အရငး်ရှငစ်းီပွားေရးသည ်

လညး် မိနး်မများကို ေပါေပါပဲပဲ စက်ပ်ုများသဖွယ ် အလုပ်လုပ်ေစေသာ 

ေကာင့်ြဖစသ်ည။်  
စစုေုမာင ် ေရးသားသည့် “ဖမ်မနငဇ်ငဝ်ါဒ၏ ေရှတနး် - စတိခ်စံားချက ်

ေရးရာ လုပ်အား” ေဆာငး်ပါးတွင ် ြမနမ်ာြပည၌် ေတွရခဲေသာ ဖမ်မနငဇ်င၏် 
အစတိအ်ပုိငး်တစခု်ကုိ ေလျာသ်င့်စာွ မီးေမာင်းထုိးြပထားသည။် စတိခ်စံားချက ်

ေရးရာလုပ်အား အဓိကစိုက်ထုတရ်သူ မိနး်မများသည ်ေကးစားလုပ်သားဘဝ 
မှ ေကးမ့ဲ စတိခံ်စားချက်ေရးရာလုပ်အားသုိ မသိမသာ တတိတ်ဆိတ် 
ကးူေြပာငး်ေနကရသည။် သုိေသာ ် ြမနမ်ာြပညရိှ် ဖမ်မနငဇ်ငသ်ည ် လူတို၏ 
န�ကျငမ်ကုိ ကစုားေပးြခငး်၊ ဂစုိုက်ေပးြခငး်၊ ြပစေုပးြခငး်တိုအေပ 
လုံေလာက်စာွ မျက်�ှမူမထားေပ။ လူမြမငသ်ာသည့် ထုိလုပ်အားကို 
မိနး်မများ စိုက်ထုတရ်သညကုိ် ပုိမုိေလ့လာကေစရန ် ဤေဆာငး်ပါးက 
လမ်းေကာငး်ေပးထားသည။် ဤေဆာငး်ပါးကို ပျိးလကဟ်န၏် ေဆာငး်ပါး 
ငှ့်အတ ူ ဖတ်ကာ ေဆာငး်ပါးစှခု်မှ အယအူဆများကို ေဆွးေးွဖလှယ်ိုင ်
သည။် စစုေုမာင ် အဆုိြပသက့ဲသုိ မိသားစဝုင ် မိနး်မများကို တစြ်ပညလုံ်း 
ကျနး်မာေအာငြ်မငေ်စရန ်တစန်ညး်တစဖုံ် ေဆာငရ်�ကေ်ပးေနကသူများအြဖစ ်
ြမင်ိုငသ်ည။် စတိခံ်စားချက်ေရးရာ လုပ်အား၊ စတိခ်စံားမ ဖလှယြ်ခငး်အတကွ် 
ေပးေချရေသာစရိတ၊် စတိခံ်စားမ အရငး်၊ စတိခ်စံားမ ခတ�်ခံကျြခငး်၊ 
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စတိခံ်စားချက ်သုိေလှာငသိ်မ်းဆညး်ရာ စသည့် စတိခ်စံားချကေ်ရးရာ ေဘာဂ 
ေဗဒအသုံးအနး်များ၊ သေဘာတရားများကိုလညး် စစုေုမာငက် မိတဆ်က ်
ထားပါသည။် ဖုိဝါဒသည ် ‘ဖုိ’ ဆနေ်သာ ေကးစားလုပ်အားငှ့် ‘မ’ ဆနေ်သာ 
ေကးမ့ဲလုပ်အားဟ၍ူ ခဲွြခားလျက် ထုိခဲွြခားမကို ပုိမုိအားေကာငး်ေအာင ် ြပ 
သည့်အေလျာက ်ဖုိဝါဒကုိ တနွး်လှနရ်န ်ေတာငး်ဆုိထားပါသည။် 
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ကဗျာေတွအေကာင်း (သုိမဟတု်)  
ပစကေခတရဲ် ဒဏရ်ာေတအွေကာင်း 

 

သစာတည် 
 
လွတလ်ပ်ေသာ ြမနမ်ာ ့ သုေတသနဂျာနယရဲ် ဖမ်မနငဇ်ငအ်ေကာငး် 
အထူးထုတစ်ာစဉ် အတွဲ (၂) မှာလညး် အတွဲ (၁) မှာလုိပဲ ကဗျာေတွ ပါဝငေ်ရး 
တာဝနက်ျြပနပ်ါတယ။် တကယ်ေတာ့ ဒတီာဝနက် အေတာေ်လးကးီပါတယ။် 
ဘာလုိဆုိ စာစဉ်အတွဲ (၁) မှာကတညး်က စာစဉ်ထဲမှာပါတဲ့ ကဗျာေတနွဲ 
ေဆာငး်ပါးေတကွို တစခု်နဲ တစခု် ကူးလူးခံစားကည့်လုိ ရိုငေ်အာင ် တငြ်ပ 

ကည့်မယဆုိ်ပီး ဆုံးြဖတခ့ဲ်တာေကာင့် ြဖစပ်ါတယ။် အဒဲါေကာင့် စာစဉ်ထဲမှာ 

ပါတဲ့ ေဆာငး်ပါးေတကွို ေကျလညေ်အာငဖ်တရ်သလုိ အဒဲေီဆာငး်ပါးေတနွဲ 
ေပါငး်ကူးိုငတ်ဲ့ ကဗျာေတရွရိှဖုိ ကဗျာေကာကသ်ငး် ေကာကရ်ပါေသးတယ။် 
ဒလုိီနဲ ဖမ်မနငဇ်ငအ်ေကာငး် အထူးထုတစ်ာစဉ် အတွဲ (၂) အတကွ ် ကဗျာ 
ေရးသူ (၅) ေယာက်ရဲ ကဗျာ (၅) ပုဒ ်ရရိှလာပါတယ။် 

“စာဟာ ေခတရဲ်ေကးမုံ” လုိ ဆုိကပါတယ။် ဒကီဗျာ (၅) ပုဒမှ်ာေတာ ့
ပစကေခတရဲ် ဒဏ်ရာေတကွို ြမငေ်တွိုငပ်ါတယ။် “တတံားက ြမစက်ို ြဖတ ်
ကးူသွားတယ ် ေခတမီ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေသာ ိုငင်ေံတာသ်စက် ြမစလ်ယမှ်ာ 
အမဲကျနခ့ဲ်တယ်” လုိဆုိထားတဲ့ ေဇာရ်ငရဲ် ‘ညေန’ ကဗျာထဲမှာ “ေခတမီ် 
ဖံွဖိးတိုးတက်ေသာ ိုငင်ေံတာသ်စဆီ်သုိ” လုိ ေကးွေကာေ်နတဲ့ ိုငင်တံစခ်နုဲ 
အဒဲီိုငင်ထဲံ ြပတက်ျသွားတဲ့ လူေတအွေကာငး်ကို ပုံေဖာ ် ကည့်ိုငပ်ါတယ။် 
“လှည့်သူမရိှဘဲ လူမြပည့်လုိ ေလထဲ ခဏရပ် ေစာင့်ေနရတဲ့ ရဟတစ်းီသူေတ”ွ 
တစန်ညး်အားြဖင့် မေသချာ မေရရာမေတနွဲ ရပ်ေစာင့်ေနရတဲ့ ဘဝများစွာကို 
မငး်လွငရဲ် ‘ရဟတ်’ ကဗျာမှာ ြမငေ်ယာင ် ကည့်ိုငပ်ါတယ။် လိငး်ရဲ 
‘အဆိပ်ေငွေတမွျားလညး် လနး်ြပေနဥးီမယ့် ပနး်ေတ’ွ ကဗျာမှာ “တစေ်ယာက ်
ေယာကက် ေြမသဇာ ြဖစသွ်ားသည့်တိုင ် တစေ်ယာကေ်ယာကဟ်ာ ပနး် 
တစပ်ငြ်ဖစလ်ာမဲ” ဆုိတဲ့ ရှငသ်န ်စးီဆငး်မဲ အစအုေဝးကို ထိေတွိုငပ်ါတယ။် 
“ကယေ်တကုိွ လွတလွ်တလ်ပ်လပ် ရှငး်ရှငး်လငး်လငး် ြမငရ်တဲ့ေနရာေတကွိုပဲ 
ေြပာငး်ေရ�ေနမိတယ”် ဆုိတဲ့ လူတစေ်ယာက်အေကာငး်ကို ထငလ်ငး်ရဲ 
‘ေယာကျ်ားလျာ’ ကဗျာမှာ ေတွြမင်ိုငပ်ါတယ။် ေန�ကေ်တာ ့ မေကျးရဲ 
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‘ေအာက်ေမ့ြခငး်’ ကဗျာမှာ “ညစာ ထမငး်ေအးေအး ငါးပိရည်ေမးေမးနဲ 
ဝလငစ်ာွ စားေသာက်ရတဲ့အခါ …” လုိ တးီတိုးဖွဖွေြပာေနတဲ့ ရနက်နု်မိြပေန 
လူတစေ်ယာက်ရဲ အသံကုိ ကားေယာင်ိုငပ်ါတယ။်  

ကဗျာေရးဖဲွသူတစေ်ယာက်ချငး်စရဲီ ဒဏ်ရာများဟာ ြမနမ်ာလူမဘဝရဲ 
အဆုံးမရိှ အသညး်အသနတ်နုခ်ါေနတဲ့ ပ့ဲတငသံ်ေတလွညး် ြဖစေ်နိုငသ်လုိ 
ကဗျာဖတသူ်အေနနဲလညး် အဒဲပ့ဲီတငသံ်ေတကွို ဖမ်းယမိူတဲ့အခါ တယွ်ငရိာ 
တစခု်ခုမှာ ငတိယွသွ်ားိုငပ်ါတယ။် ဒစီာစဉ်ထဲမှာပါတဲ့ ကဗျာေတနွဲ 
ေဆာငး်ပါးေတကွို ကူးလူးခံစားလုိက ခံစားလုိရတယလုိ် ေြပာခဲ့ပါတယ။် ဒလုိီ 
ေြပာလုိ ကဗျာချညး်သတသ်တ ် ဖတ်ခံစားလုိမရဘူးလုိ ဆုိလုိတာ မဟတုပ်ါ 
ဘူး။ ေဆာငး်ပါးေတနွဲ ကဗျာေတကုိွ သီးြခားဖတ်ခစံားလုိလညး် ရပါတယ။် 
ေပါငး်စညး်ခံစားကည့်လုိ ရစေကာငး်တဲ့ အပုညာ အစတိအ်ပုိငး် (၂) ခလုို 
ဆုိလုိချငတ်ာပါ။ ကုိယတ်ိုင ်အာလျရိှသလုိ ငတိယွပ်ါ၊ စးီေမျာပါ။


