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သရဖီသနး် 
သရဖီသနး်သည် ေြမာက်အလီီွိငး်တကသုိလ်က တွဲဖကပ်ါေမာကတစဦ်း 
ြဖစပ်ါတယ။် သူက ဆငဆ်ာ၊ ပုနက်နမ်အမျိးမျိး၊ စာေပနဲ ဖမ်မနငဇ်င ်
အေကာငး်အရာေတကုိွ ေလ့လာပါတယ။် ဒမုိီကေရစပီညာေရးပုံေဖာဖုိ်နဲ 
သင်ိုးသစေ်တ ွ ေရးဖုိ ကိးစားေနကတဲ့ ြမနမ်ာိုငင်ကံ အဖဲွေတနွဲ လကတ်ွဲ 
လုပ်ကုိငလ်ျက် ရိှပါတယ။် 
 
ေဇာရ်င ်
ေဇာရ်ငသ်ည ်ေဦွးေတာလှ်နေ်ရးက ေမွးဖွားလုိကေ်သာ ကေလာငတ်စခ် ု ြဖစ ်
ပါတယ။် ကုိယတ်ိုငလ်ညး် အာဏာဖီဆနေ်ရးမှာ ပါဝငဆဲ်ြဖစသ်လုိ ကေလာင ်
ြဖင့်လညး် ကဗျာ၊ ဝတ၊ သေရာစ်ာများ အလျဉ်းသင့်သလုိ ေရးသားလျက ်
ရိှေသာ ေတာလှ်နသူ်တစဦ်းြဖစပ်ါတယ။် 
 
ေကာလ်ငး် 
ေကာလ်ငး်သည ် စဒီအီမ် တကသုိလ်ေကျာငး်သူတစဦ်းြဖစ်ပီး ကရငန်ြီပညရဲ် 
ေြမြပငပ်ညာေရးလုပ်ငနး်ေတမှွာ ပါဝငေ်ဆာငရ်�ကေ်နကာ ကရငန် ီအမျိးသား 
ကာကွယေ်ရးတပ်ရဲ ိုငင်ေံရးဌာနတငွလ်ညး် တာဝနထ်မ်းေဆာငေ်နသူ 
တစဦ်းြဖစပ်ါတယ။် 
 
ဂျငး် 
ဂျငး်သည် ရနကု်နတ်ကသုိလ်မှ အသက် (၂၀) အရ�ယ ် စဒီအီမ်ေကျာငး်သူ 
တစဦ်းြဖစ်ပီး ကိုဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါနဲ စစအ်ာဏာသိမ်းမတိုေကာင့် ပညာေရး 
ရပ်န�းထားတဲ့ ကရငန်ြီပညန်ယရိှ် ေဒသခံစစေ်ရှာငလူ်ငယေ်တကွို သမားိုးကျ 
မဟတုတ်ဲ့ ပညာေရးပုံစနံဲ ေဝမပုိချေပးေနသူတစဦ်း ြဖစပ်ါတယ။် 
 
ဝါလာေကာ ့
ကချငအ်မျိးသမီးတစဦ်းြဖစတ်ဲ့ ဝါလာေကာကုိ့ ကချငြ်ပညန်ယ၊် ြမစ်ကးီန�း 
မိမှာ ေမွးဖွားခ့ဲပါတယ။် ရိနး်ေဖာဂျနဒ်ါအဖဲွမှာ အစအီစဉ် မနေ်နဂျာအြဖစ ်
တာဝနယ်ကူာ ပေရာဂျကေ်တွ လုပ်ေဆာငေ်နတာ (၇) စှခ်န် ရိှပီြဖစပ်ါတယ။် 
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အဒဲအီဖဲွမှာ ဖမ်မနငဇ်ငန်ဲ ဖမ်မနစေ်လ့လာမေတကွို ြမင့်တငေ်ပးတဲ့ ကစိေတ ွ
ကုိ ေဆာငရ်�က်ေနသလုိ ဖမ်မနစလ်ပ်ရှားမေတမှွာလညး် ပါဝငေ်နသူ ြဖစပ်ါ 
တယ။် ရိနး်ေဖာဂျနဒ်ါအဖဲွနဲ လက်တွဲမလုပ်ခငက်တညး်က ဘဝအေတွအ�ကံ 
ေတကွေနတစဆ်င့် ကုိယ့်ကုိယကုိ်ယ ် ဖမ်မနစတ်စေ်ယာကအ်ြဖစ ် ခယံကူာ 
ဇာတြိမနမ်ာြပညမှ်ာ ဖမ်မနစလ်ပ်ရှားမေတ ွ လုပ်ေဆာငေ်နရတာကို ဂဏ်ုယ ူ
ေနသူတစဥ်းီလညး် ြဖစပ်ါတယ။် 
 
မငး်လွင ်

ကဗျာဆရာတစဦ်းြဖစ်ပီး ၂၀၀၃ ခုစှတ်ငွ ် မဂဇငး်တစခ်၌ု ကဗျာတစပု်ဒ ်
စတငေ်ဖာြ်ပခံရပါတယ်။ ြပညပ်စာေစာငတ်စခ်တုငွ ် ေဖာြ်ပခရံတဲ့ ကဗျာ 
တစပု်ဒအ်ပါအဝင ် ြပညတ်ငွး်မဂဇငး်ေတမှွာ ကဗျာအချိ ေဖာြ်ပခံရကာ 
လုံးချငး်ကဗျာစာအပ်ု စှအ်ပ်ု ေရးသားထွက်ရိှခဲ့ပါတယ။် လကရိှ်တငွ ်ိုငင်ြံခား 
ကဗျာနဲ ကဗျာစာတမ်းတစခု်အား ဘာသာြပနဆုိ်ေရးသားလျက် ရိှပါတယ။် 
 
ရ�နး်လ့ဲေဆွရည ်
ရ�နး်လ့ဲေဆွရညသ်ည ် ေရ�ေြပာငး်အေြခချမ၊ ပုနက်နမ်သမုိငး်ေကာငး်များ၊ 
ဖမ်မနငဇ်င၊် စစဝ်ါဒငှ့် အလုပ်သမားလပ်ရှားမ စတာေတကွို စတိဝ်ငစ်ားတဲ့ 
multidisciplinary cultural worker တစဥ်းီြဖစပ်ါတယ။် 
 
လိငး် 
လိငး် ကုိ ၁၉၉၁ ခုစှတ်ငွ ်လက်လုပ်လက်စားမိဘစှပ်ါးမှ ေမွးဖွားခ့ဲပါတယ။် 
ရတန�ပုံတကသုိလ်က ဘဲွရခ့ဲပီး ၂၀၁၇ စှက်နုပုိ်ငး်မှ စတငက်ာ သတငး်စာ 
ပညာသငယ်ရူငး် သတငး်ေထာက်တစေ်ယာက ်ြဖစလ်ာခဲ့ပါ တယ။် ၂၀၂၁ ခုစှ ်
စစအ်ာဏာသိမ်းမြဖစလ်ာချနိမှ်ာ ေတာလှ်နဆ်ြပ သတငး်ေတွ ရယူပီး 
လွတလ်ပ်စာွေဖာြ်ပခွင့်ရတဲ့ သတငး်ဌာနအချိမှာ တငဆ်ကခ်ဲ့ပါတယ။် ၂၀၂၂ 
ခုစှ၊် ဇနန်ဝါရီလတငွ ်သတငး်ေထာက်အလုပ်မှ ရပ်န�းခဲ့ေသာလ်ညး် ြပညသူ် 
အေပ လက်နက်အားကုိး၊ အာဏာအားကုိးနဲ မတရားဖိှိပ်မေတ၊ွ အိုငက်ျင့် 
သတြ်ဖတမ်ေတ၊ွ ဘာသာေရး၊ လူမျိးေရး၊ လိငခ်ွဲြခားမေတကွို တနွး်လှန ်
ပုနက်နေ်နသူများနဲ တစသ်ားတညး် ရပ်တညလ်ျကရိှ်ပါတယ။် 
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ငှး်ေဝ 
ဖမ်မနစတ်စဥ်းီြဖစသူ် ငှး်ေဝသည ်၂၀၂၁ စစအ်ာဏာသိမ်းမကို လကန်ကက်ိုင ်
ဆန်ကျငရ်ာတငွ ် (၂) စှန်းီပါး ပါဝငခ့ဲ်သူြဖစပ်ါတယ။် သူဘဝအေတွအ�ကံ 
ေတကွ သူကုိ ပဋပိကနယေ်ြမေတမှွာ စစဝ်ါဒ၊ ဖမ်မနငဇ်င်ငှ့် လူစတိအ်ေြခ 
အေနေတဟွာ ဘယလုိ် ချတိဆ်က်ေနကတယဆုိ်တာကို ေလ့လာဖုိ လံေဆာ ်
ေပးခ့ဲပါတယ။် သူရဲ စတိဝ်ငစ်ားမနယပ်ယေ်တကွေတာ့ ဘာသာစကား၊ စာေပ 
နဲ လူမြပဿန�ေတကုိွ ေလ့လာသုံးသပ်ြခငး်တိုပဲ ြဖစပ်ါတယ။် 
 
နေီအး 
Non-binary တစဥ်းီြဖစသူ် နေီအးသည ်ရိနး်ေဖာဖမ်မနစအ်ဖဲွမှာ ဘာေရး 
မှးအြဖစ ်လုပ်ကိုငေ်နသူြဖစ်ပီး လိငကဲွ်ကိက်စှသ်ကမ်ကိုသာ စအံြဖစထ်ား 
ရိှမအား ဆန်ကျငသူ်တစဦ်းလညး် ြဖစပ်ါတယ။် လူတိုငး် ကိုယ ်ဝတစ်ားချငတ်ဲ့ 
ပုံစအံတိုငး် ဝတစ်ားဆငယ်ငခွ်င့်ရိှတယလုိ် ယံုကညထ်ားသူ ြဖစပ်ါတယ။် 
 
မေကျး 
အမ်ိေစာင့်အစိုးရလက်ထက်မှာ ေမွးဖွားခ့ဲပီး ြမနမ်ာဆုိ့ရှယလ်စလ်မ်းစဉ်ပါတ ီ
(မဆလ) ေခတတ်ငွ ် ကီးြပငး်ခ့ဲသူတစဦ်းအေနနဲ ဘဝတစေ်လာက ်စစတ်ပ်ရဲ 
အိုငအ်ထက်ြပမူမေတကုိွ ြမငေ်န၊ သိေနရခဲ့ပီး သူတိုနဲ ထုိကတ်နတ်ဲ့ 
လက်တံုြပနမ်မျိး အြပည့်အဝမလုပ်ိုငတ်ဲ့ သာမနြ်ပညသူ် တစေ်ယာကအ်ဖုိ 
အားမလုိအားမရနဲ ခံြပငး်ေနမိကာ အဒဲစီတိရဲ် ေစေ့ဆာမ်ေကာင့် ဒကီာလမှာ 
ေတာလှ်နေ်ရးစာစဉ်ေတမှွာ ကဗျာတချိ၊ စာတချိ ေရးမိလာသူ တစဥ်းီြဖစပ်ါ 
တယ။် “ကနမ်တို ရငထဲ်အသညး်ထဲမှာ ေတာလှ်နေ်ရး ိုကခ်ျကေ်တကွို အတ ူ
တကွခံယလုိူစတိ ်ရိှကတယဆုိ်တာကုိ အြခားသူ ေတ ွသိြမငေ်စချငစ်တိန်ဲ ေရး 
ြဖစတ်ယ်” လုိလညး် ဆုိထားပါတယ။်  
 
ပျိးလကဟ်န ်
ပျိးလက်ဟနသ်ည ်ဖမ်မနစအ်ဖဲွတစခု်ကုိ ပူးတွဲတညေ်ထာငသူ်တစဥ်းီ ြဖစ်ပီး 
အဆုိပါအဖဲွတငွ ် အစအီစဉ်ဌာနမှးငှ့် ဒါိုက်တာအဖဲွဝငအ်ြဖစ ် တာဝနယ် ူ
ထားသူြဖစပ်ါတယ။် စာေရးသူတစဥ်းီလညး်ြဖစသ်လုိ တက်ကလွပ်ရှားသူ 
တစဥ်းီလညး်ြဖစတ်ဲ့ သူမဟာ ဝတေပါငး်များစာွ ေရးသားထားသလုိ သူမရဲ 
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အလုပ်ေတကွလညး် ဂျနဒ်ါ၊ ဖမ်မနငဇ်င၊် စာေပ၊ အလုပ်သမ လပ်ရှားမ၊ ဗမာ ့
ယဥေ်ကျးမ၊ အမျိးသမီးများအေပ ပုံစမံျိးစံုြဖင့် ဖိှိပ်မအေကာငး်ေတနွဲ အမျိး 
သမီးများရဲ ေနစဉ်ဘဝနုး်ကနမ်ေတအွေကာငး်ကို အထူးြပ လုပ်ကိုငေ်နသူ 
တစဥ်းီ ြဖစပ်ါတယ။် 
 
စစုေုမာင ်

စစုေုမာငသ်ည ် အေမရိကန်ိုငင်၊ံ ကယလီ်ဖုိးနးီယားရိှ အမ်ိေထာငေ်ရးနဲ 
မိသားစဆုိုငရ်ာ စတိကု်ထုံးပညာရှငတ်စဥ်းီြဖစ်ပီး ဆနဖ်ရနစ်စကိုတကသုိလ် 
မှ အတိုငပ်ငခ်စံတိပ်ညာ မဟာဘဲွနဲ ဆနဖ်ရနစ်စကိုြပညန်ယ ် တကသုိလ်မှ 
စတိပ်ညာဘဲွတိုကုိ ရိှထားပါတယ။် သူမသည ် Myanmar Clinical Psy-
chology Consortium တငွ ် သင်ကားေရးတာဝနခ်နံဲ ေဆးဘကဆုိ်ငရ်ာ 
ကးီကပ်သူအြဖစ ်တာဝနယ်ခ့ဲူပီး ကယလီ်ဖုိးနးီယားြပညန်ယ၊် ဆနဖ်ရနစ်စကို 
ရိှ Academy of Art University တငွ ် စတိပ်ညာတွဲဖကန်ညး်ြပတစဦ်း 
အြဖစ် တာဝနယ်ခ့ဲူပါတယ။် လက်ရိှမှာ ြမနမ်ာိုငင်ရိှံ လူမစးီပွားေရး 
လုပ်ငနး်တစခ် ု ြဖစတ်ဲ့ Citta Consultancy ရဲ တညေ်ထာငသူ်နဲ 
စအီးီအိုြဖစ်ပီး ြမနမ်ာြပညသူ် ေတကွို စတိပုိ်ငး်ဆုိငရ်ာ 
အေထာက်အကြူပလုပ်ငနး်ေတ ွလုပ်ေဆာငေ်ပး လျကရိှ်ပါတယ။် 


