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Ye Yint Thwe 

 
I’m Ye Yint Thwe, thirty years old, single. I actually left the mil-
itary twice. The first time, they intercepted me and coaxed me 
back in. My second time leaving the army was successful and I 
am now in a liberated area, building houses, looking for a wife, 
comfortably surrounded by people who are united in how they 
live and oppose the military dictatorship. It was cold the other 
night and some people came and donated us all warm clothes. 
This kind of thing makes me very happy.  

Let me tell you my story. How did I get to this point?  
When I was young, I was pretty typical; I really admired sol-

diers and their greatness, especially when I saw them during 
army parades. I lived in Da Nyin Gone and would play football a 
lot. The barracks there had a good sports field, so sometimes I 
would play with the soldiers. They taught me how to carry a gun 
in between matches. Then back at home, when I would muck 
around with my sisters, I always pretended to be a soldier.  

My only goal was to grow up and become a glorious soldier. 
I failed tenth grade twice. I joined the military finally when I was 
17, so I was inside for thirteen years. The conditions were diffi-
cult. In the outside world, you earn money equal to the amount 
of work that you put in, but in the military, you only get 150,000 
Myanmar Kyat, no matter how hard you work, with an annual 
increase of only 10,000 Myanmar Kyat. If there is a training 
workshop you need to attend, you must do so at your own ex-
pense. Your salary is deducted by at least 20,000 Myanmar Kyat 
each month to pay for mandatory “health insurance”. Then 
when you want to withdraw your own money, you can’t.  

Most of my career was in Light Infantry Division 11. I had 
some good times with my friends from other battalions, going to 
the pagoda, etc. when we could. (We didn’t really get any holi-
days. Even at Thingyan, it is hard for soldiers to leave the bar-
racks.) While there were challenges, I always thought the mili-
tary was right in everything that they did.  
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This changed only when I joined the campaign in Laukkaing 

Township. While fighting there, we were told that we would get 
benefits for achieving certain goals. If you killed an enemy, and 
claimed one corpse, you were supposed to be rewarded. If you 
confiscated an enemy weapon, you were supposed to be re-
warded. But nothing was ever given to us infantry soldiers who 
risked our lives. The senior officers were always full of excuses. 

Inside the military we have sixty ethical rules for dealing 
with civilians. None of these were being followed in my division 
in Laukkaing. I realized that the soldier I was being, and the sol-
dier I wanted to be, were completely different. What had I done? 
I had to stand on the side of the truth.  

But even after this realization, I could not leave the military 
so easily before the coup. Instead, I changed battalions. I told the 
new battalion that I was incapable, so they did not give me any 
responsibilities and I could live in the army more simply. But I 
still had to go to the frontlines.  

Then some time after the coup, in August 2021, I was given 
three days off from fighting at the front. I had been involved in 
active combat for over a year, so I should have deserved some 
formal leave. I requested it but was denied. So I went away with-
out leave. When I got back to my family home to get some 
money, the army was waiting for me. They arrested me and took 
me back to my battalion. They tried to talk to me and persuade 
me not to leave again. But I was done with them. I played along 
for a month—then I left in the dead of night, while bunking in 
South Dagon.  

I had no money; nothing. I walked from South Dagon to In-
sein township. It took all night and I had to keep hiding on the 
road whenever I saw lights or people. After a while, I called my 
mother on my phone, and she sent me some money and asked 
me to come home. When I finally got back to my family home, 
she gave me some more money, and told me I had to live some-
where else. I got in contact with an organization in one of the 
liberated areas and left for my freedom. 

The army came to my family home and harassed my family, 
but my mother was clever. She told the soldiers that she had 
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disowned me completely for joining the Civil Disobedience 
Movement (CDM).  

 
“He never even told me when he joined the army! And now 

he hasn’t told me that he has left the army! I am disowning my 
son and disinheriting him. He will never get anything from me 
when I die,” she said.  

Because I had never given the army any hints that I would 
join the CDM and my family is not political, they seemed to be-
lieve her, and have not caused problems for us since then.  

Now I am on the outside and I look back at the army, I can 
see how the words of the army generals are manipulative and 
stoke violence. Soldiers live in a world completely different to 
the reality outside. They only see the moon through a bamboo 
stick (an idiom meaning their worlds/perspectives are limited). 
There’s a general lack of knowledge.  

Sometimes we had our phone and social media use limited, 
but to be honest, even when they had the opportunity many sol-
diers didn’t dare to use social media, out of fear. The military 
officers told us that people on social media are trying to break 
up our families and cause conflict within the army. Soldiers just 
listen and don’t know any better.  

Most soldiers are like this, just like I was: they think the of-
ficers are educated and knowledgeable. They follow them 
blindly, and this makes up for the fact that when you join the 
army, you lose your overall mental freedom. There’s no auton-
omy. There is only mental and physical exhaustion. And at the 
end of it, there is nothing to look forward to. Even the pensions 
are being thinned out. The people hate the soldiers now and will 
beat you up if you go home and are identified.  

At least eighty percent of infantry soldiers do not want to 
be there anymore, in reality. They are sick of it. If they’re read-
ing this, I want to say one simple thing. 

Think about whether the salary you get is worth the work 
that you do. 
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ရဲရင့ေ်သးွ 

 
က�နေ်တာ့်နာမည ်ရဲရင့ေ်သးွပါ။ အသက်က ၃၀ ပါ။ 

အမ်ိေထာငမ်�ိှပါဘးူ။ တကယ်ဆိ ုက�နေ်တာ် စစ်တပ်ကေနထက်ွတာ ၂ 

ခါ �ိှပါ�ပီ။ ပထမတစ်ခါကေတာ ့သတုိူ ့ က�နေ်တာ့်ကုိဖမ်းမိခဲ�့ပီး 

ြပနေ်ချာေ့ခါ် ခဲပ့ါတယ်။ ဒတို ယတစ်ေခါက်ထက်ွတဲအ့ခါမှာေတာ ့

ေအာငြ်မငခ်ဲ�့ပီး အခု လတ်ွေြမာက်နယ်ေြမကုိေရာက်တဲအ့ချိနမှ်ာ 

အမ်ိေတွေဆာက်၊ �ကငဖ်က်�ှာ�ပီး၊ က�နေ်တာ့်နားမှာ စစ်အာဏာ�ှငကုိ် 

စညး်စညး်လံုးလံုးနဲ ့ ဆန ့က်ျငေ်န�ကတဲလ့ူေတွနဲ ့ သက်ေတာင့သ်က်သာ 

ဝနး်ရံေနထိငုေ်နပါတယ်။ �ပီးခဲတဲ့ည့တုနး်က ရာသဦတုေအးေတာ ့

လူတချို� က�နေ်တာ်တုိဆ့လီာ�ပီး အားလံုးအတွက် အေ�းွထညေ်တွ 

လာလ�သာွးပါတယ်။ အဲဒ့လီိုမျိုးေလးေတွက က�နေ်တာ့်ကုိ 

ေတာ်ေတာ်ေပျာ်ေစပါတယ်။ အခု က�နေ်တာ့်ရဲဇ့ာတ်လမ်းနဲ ့ 

ဒအီေြခအေနကုိ ဘယ်လိုေရာက်လာခဲ့သလဲဆိတုာကုိ ေြပာြပပါရေစ။ 

က�နေ်တာ်ငယ်ငယ်တုနး်က က�နေ်တာ်က သသူငူါငါလိုပါပဲ။ 

စစ်သားေတွနဲ ့ သတုိူရဲ့ဂု့ဏကုိ် ေလးစားခဲပ့ါတယ်။ အထးူသြဖင့ ်

တပ်မေတာ်စစ် ေရးြပချီတက်ပဲွေတွမှာ ြမငတဲ်အ့ချိနေ်ပါ။့ က�နေ်တာ်က 

ဓညငး်ကုနး်မှာေနခဲ�့ပီး ေဘာလံုးအရမ်းကစားပါတယ်။ အဲဒ့ကီ 

စစ်တနး်လျားမှာ ကွငး်ေကာငး်ေကာငး်�ိှေတာ ့တစ်ခါတေလ 

က�နေ်တာ် စစ်သားေတွနဲ ့ ကစားြဖစ်ပါတယ်။ ေဘာလံုးကစားရငး် 

က�န ်ေတာ့်ကုိ သတုိူက့ ေသနတ်ဘယ်လိုကုိငရ်လဲဆိတုာ 

သငေ်ပးခဲပ့ါတယ်။ အမ်ိြပနေ်ရာက်လို ့ က�နေ်တာ့်ညမီေတွနဲ ့ 
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စေနာက်ကစား�ကတဲအ့ခါမျိုးဆိရုင ်က�နေ်တာ်က 

စစ်သားလုပ်ေလ�ိှ့ပါတယ်။ 

က�န ်ေတာ့် ရညရွ်ယ်ချက်ကေတာ ့�ကီးလာရင ်

ဂုဏသ်ေရ�ိှစစ်သားတစ်ေယာက် ြဖစ်ဖုိပ့ါပဲ။ က�နေ်တာ် ဆယ်တနး် ၂ 

ခါကျခဲ�့ပီးေနာက် အသက် ၁၇ �စ်ှမှာ စစ်တပ်ထ ဲဝငခဲ်ပ့ါတယ်။ 

တပ်ထမှဲာ ၁၃ �စ်ှ �ကာခဲ့တယ်။ အေြခအေနေတွက ခက်ခဲခဲပ့ါတယ်။ 

အြပငေ်လာကမှာ အလုပ်လုပ်ရင ်လုပ်သေလာက်ပုိက်ဆရံေပမယ့် 

တပ်ထမှဲာေတာ ့အလုပ်ဘယ်ေလာက်ပဲ�ကိုးစား�ကိုးစား လစာက 

၁၅၀,၀၀၀ ကျပ်ပဲ ရ�ပီး တစ်�စ်ှကုိ ၁၀,၀၀၀ တုိးေပးတာပဲ �ိှတယ်။ 

သငတ်နး်တက်ဖုိလ့ိုရင ်ကုိယ့်စရိတ်နဲကုိ့ယ် သံးုရတယ်။ 

ကုိယ့်လစာထကဲ အနညး်ဆံးု ၂၀,၀၀၀ ကျပ်ကလညး် မထည့မ်ေနရ 

“ကျနး်မာ ေရးအာမခံ” အေနနဲ ့ ထည့ရ်�ပီး အဲဒ့ပုိီက်ဆ ံြပနထ်တ်ုချငတဲ် ့

အခါမျိုးကျေတာ ့ထတ်ုလိုမ့ရပါဘးူ။ 

က�နေ်တာ် တာဝနထ်မ်းေဆာငတဲ်က့ာလအများစု ကေြခြမနတ်ပ်မ 

၁၁ မှာပါ။ တြခားတပ်ရငး်က က�နေ်တာ့်သငူယ်ချငး်ေတွနဲ ့ 

ဘရုားသာွးတာတုိဘ့ာတုိ ့ အချိနေ်ကာငး်ေတွေတာ ့

�ိှခဲဖူ့းပါတယ်။(က�နေ်တာ်တုိ ့ ဘာအားလပ်ရက်မှ မရခဲဖူ့းပါဘးူ။ 

သ�ကင်္နေ်တာငမှ် စစ်သားေတွအတွက် စစ်တနး်လျားကထက်ွဖုိ ့ 

ခက်ခဲပါတယ်။) တြခား စိနေ်ခါ်မ�ေတွ �ိှခဲေ့ပမယ့်လညး် 

စစ်တပ်ကလုပ်ခဲသ့မ� အရာအားလံုး မှနတ်ယ်လို ့ 

က�နေ်တာ်ထငခ်ဲတ့ာပါ။ က�နေ်တာ် ေလာက်ကုိငက် 

စစ်ဆင ်ေရးမှာပါေတာ ့အဲဒ့အီေတွးေတွ အကုနလ်ံုး 

ေြပာငး်လဲသာွးပါတယ်။ အဲဒ့မှီာ တုိက်ပဲွဝငေ်နတုနး်က က�နေ်တာ်တုိ ့ 
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တစ်ခုခု ေအာငေ်အာငြ်မငြ်မင ်ရယူ�ိငုရ်င ်

အကျိုးခံစားခွင့ေ်တွ�ိှမယ်လို ့ ေြပာခဲပ့ါတယ်။ ရနသ်တူစ်ေယာက် 

သတ်�ိငု�်ပီး အေလာငး်တစ်ေလာငး်ကုိ ယူ�ိငုရ်င၊် လက်နက်တစ်လက် 

ယူ�ိငုရ်င ်ဆုချခံရမှာပါ။ ဒါေပမ့ဲ အသက်ေတွရငး်ခဲ့ရတဲ ့

ေြခလျငတ်ပ်သားေတွကုိ ဘာမှမေပးခဲ့ပါဘးူ။ စီနယီာအရာ�ိှေတွက 

အ�မဲတမ်း ဆငေ်ြခနဲ ့ ဆငလ်က်ချညး်ပါပဲ။ 

တပ်ထမှဲာဆိုရင ်အရပ်သားေတွနဲ ့ ဆက်ဆရံာမှာ 

က�နေ်တာ်တုိလ့ိုက်နာဖုိ ့ ကျင့ဝ်တ်စညး်ကမ်းချက် ၆၀ �ိှပါတယ်။ 

ေလာက်ကုိငက် က�နေ်တာ့်တပ်ခွဲမှာ အဲဒ့စီညး်ကမ်းေတွ တစ်ခုမှ 

မလိုက်နာခဲပ့ါဘးူ။ က�န ်ေတာ်ြဖစ်ေနတဲစ့စ်သားနဲ ့ 

က�နေ်တာ်ြဖစ်ချငခ်ဲတဲ့စ့စ်သားက လံုးဝ ကွာြခားေနတာ က�နေ်တာ် 

သခိဲရ့ပါတယ်။ က�နေ်တာ် ဘာလုပ်ခဲမိ့�ပီလဲ။ က�နေ်တာ် 

အမှနတ်ရားဖက်မှာ ရပ်တညဖုိ် ့ ဆံးုြဖတ်ခဲရ့တယ်။ 

အဲဒ့ါေတွကုိသ�ိပီးေနာက်မှာေတာငမှ်ပဲ အာဏာသမ်ိးမ�မတုိငမီ် 

စစ်တပ်ကေန အလွယ်တကူ ထက်ွမသာွး�ိငုခဲ်ပ့ါဘးူ။ အဲဒ့အီစား 

က�န ်ေတာ် တပ်ရငး်ေတွ ေြပာငး်ခဲပ့ါတယ်။ က�နေ်တာ့်ကုိ ဘာတာဝနမှ် 

မေပးဘ ဲစစ်တပ်ထမှဲာ ပုိ�ပီး �ုိး�ုိး�ှငး်�ှငး်ေနလိုရ့ေအာင ်

တပ်ရငး်အသစ်ကုိ က�နေ်တာ့်မှာ ဘာစွမ်းေဆာငရ်ညမှ်မ�ိှေ�ကာငး် 

ေြပာခဲေ့ပမယ့်လညး် ေ�ှ �တနး်ေတာ ့ထက်ွရတုနး်ပါပဲ။ 

အာဏာသမ်ိး�ပီးနညး်နညး်�ကာေတာ ့၂၀၂၁ �သဂုတ်လမှာ က�န ်ေတာ် 

ေ�ှ �တနး်ကေန ခွင့ ်၃ ရက် ရပါတယ်။ က�န ်ေတာ် 

ေ�ှ �တနး်တုိက်ပဲွေတွမှာ ၁ �စ်ှေကျာ် တာဝနထ်မ်းေဆာငခ်ဲ�့ပီး�ပီမုိလ့ို ့ 

ခွင့ရ်က်ပုိရသင့လ်ို ့ ပုိ ေတာငး်ခဲေ့ပမယ့် အြငငး်ခံခဲရ့ပါတယ်။ အဲဒ့ါနဲ ့ 
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က�နေ်တာ် တပ်ကေြပးခဲ့ပါတယ်။ က�န ်ေတာ်မိသားစုအမ်ိကုိ 

ပုိက်ဆယူံဖုိ ့ ခဏသာွးတဲအ့ချိနမှ်ာ တပ်က လာေစာင့ဖ်မ်းသာွးခဲ့�ပီး 

တပ်ရငး်ကုိ ြပနေ်ခါ်သာွးပါတယ်။ က�နေ်တာ့်ကုိလညး် စကားေြပာခဲ�့ပီး 

ေနာက်တစ်ေခါက် ထက်ွမသာွးဖုိ ့ ဆွေဲဆာငခ်ဲေ့ပမ့ဲ က�န ်ေတာ်က 

စိတ်မပါေတာဘ့းူ။ က�န ်ေတာ်၁ လေလာက် အလိုက်သင့ေ်နခဲ�့ပီးေတာ ့

ေတာငဒ်ဂုံမှာအပ်ိရတဲ ့ညတစ်ည သနး်ေခါငမှ်ာ 

ထပ်ထက်ွလာခဲပ့ါတယ်။ 

က�န ်ေတာ့်မှာ ပုိက်ဆလံညး်မ�ိှသလို ဘာမှမ�ိှခဲပ့ါဘးူ။ 

ေတာငဒ်ဂုံကေန အငး်စိနကုိ် လမ်းေလ�ာက်လာခဲ့တာ 

တစ်ညလံုး�ကာခဲ�့ပီး လမ်းမှာ လူတုိ ့၊ မီးတုိ ့ြမငတုိ်ငး် ပုနး်ခဲရ့ပါတယ်။ 

ခဏ�ကာတဲအ့ခါ က�နေ်တာ် အေမ့ဆဖုီနး်ဆက်ေတာ ့အေမက 

ပုိက်ဆပုိံေ့ပးခဲ�့ပီး အမ်ိြပနလ်ာဖုိေ့ြပာခဲ့ပါတယ်။ အမ်ိြပနေ်ရာက်ေတာ ့

သကူ ပုိက်ဆထံပ်ေပးခဲ�့ပီး က�န ်ေတာ့်ကုိ တြခားတစ်ေနရာမှာေနဖုိ ့ 

ေြပာခဲပ့ါတယ်။ က�နေ်တာ် လွတ်ေြမာက်နယ်ေြမတစ်ခုက 

အဖဲွ�တစ်ဖဲွ� နဲ ့ ချိတ်ဆက်မိခဲ�့ပီး က�နေ်တာ့်လွတ်လပ်မ�အတွက် အဲဒ့ကုိီ 

ထက်ွလာခဲပ့ါတယ်။ 

စစ်တပ်က က�နေ်တာ့်အမ်ိကုိလာခဲ�့ပီး က�နေ်တာ့်မိသားစုကုိ 

အေ�ာှင်အ့ယှက်ေပးခဲေ့ပမယ့် က�နေ်တာ့်အေမက လညတ်ယ်။ သကူ 

က�နေ်တာ် CDM လုပ်လိက်ုလို ့ က�နေ်တာ့်ကုိ 

အေမွြပတ်စွန ့လ်�တ်လိုက်�ပီဆိ�ုပီး စစ်သားေတွကုိ ေြပာခဲပ့ါတယ်။ 

“သစူစ်တပ်ထဝဲငတု်နး်ကလညး် က�နမ်ကုိ ဘာမှမေြပာခဲဘ့းူ။ အခု 

တပ်ထကဲထက်ွသာွးေတာလ့ညး် ဘာမှမေြပာလာဘးူ။ က�နမ် သူကုိ့ 
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အေမွြပတ်စွန ့လ်�တ်လိုက်�ပီ။ က�နမ်ေသရင ်သ ူဘာမှရမှာမဟုတ်ဘးူ” 

လို ့ အေမက စစ်သားေတွကုိ ေြပာခဲပ့ါတယ်။ 

က�နေ်တာ် CDM လုပ်မယ်ဆိတုာကုိ စစ်တပ်ကုိ ဘယ်တုနး်ကမှ 

သလဲွနစ်မေပးခဲဖူ့းသလို က�နေ်တာ့်မိသားစုကလညး် �ိငုင် ံေရးနဲ ့ 

သပ်ိမဆက်�ယ်ွတာေ�ကာင့ ်စစ်တပ်က က�နေ်တာ့်အေမကုိ 

ယုံသာွးပုံရ�ပီး အဲဒ့ကီတညး်က က�န ်ေတာ်တုိကုိ့ 

ြပဿနာမ�ှာေတာပ့ါဘးူ။ 

အခု က�န ်ေတာ် အြပငကုိ်ေရာက်ေတာ ့

စစ်တပ်ထကုိဲြပန�်ကည့တဲ်အ့ခါ စစ်တပ်ကဗုိလ်ချုပ်ေတွရဲ ့ 

စကားလံုးေတွက လှည်စ့ားမ�ေတွနဲ ့ အ�ကမ်းဖက်မ�ကုိ 

လ�ံ�ေဆာ်ေနတာကုိ ေတွ� �ိငုပ်ါ�ပီ။ အြပငေ်လာကနဲ ့ 

လံုးဝကွာြခားတဲဘ့ဝေတွကုိ စစ်သားေတွက ေနထိငုေ်န�ကရတာပါ။ 

ဝါးလံုးေခါငး်ထ ဲလသာေန�ကရတာ။ ေယဘယုျအားြဖင့ ်အသပိညာ 

ချို�တဲမ့�က �ိှေနပါတယ်။ 

တစ်ခါတေလ က�နေ်တာ်တုိဖု့နး်ေတွ�ိှတဲအ့ခါမျိုးမှာ 

ဆိ�ှုယ်မီဒယီာကုိ အကန ့အ်သတ်နဲသ့ံးုလိုရ့တာမျိုးေတွ �ိှေပမယ့် 

အ�ုိးသားဆံးုေြပာရရင ်အခွင့အ်ေရးရရဲသ့ားနဲေ့တာငမှ် 

စစ်သားအများစုက ေ�ကာက်လို ့ မသံးုရဲခဲ�့ကပါဘးူ။ 

စစ်တပ်ကအရာ�ိှေတွက ဆိ�ှုယ်မီဒယီာေပါ်ကလူေတွက 

က�နေ်တာ်တုိမိ့သားစု ေတွကုိ စိတ်ဝမ်းကဲွေအာငလ်ုပ်ေန�ပီး 

စစ်တပ်ထမှဲာ ြပဿနာေတွေပါ်လာေအာင ်လုပ်ေန�ကတယ်လို ့ 

က�နေ်တာ်တုိကုိ့ ေြပာခဲပ့ါတယ်။ စစ်သားေတွက ဘာမှမသ�ိကေတာ ့

ဒအီတုိငး်ပဲ နားေထာင�်ကတာေပါ။့ 
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စစ်သားအများစုက အဲဒ့လီိုပါပဲ။ က�နေ်တာ်လညး် အဲဒ့လီိုမျိုး 

ြဖစ်ခဲတ့ာပါပဲ။ သတုိူက့ အရာ�ိှေတွကပညာတတ်�ပီး 

ဗဟုသတု�ိှတယ်လို ့ ထင�်ကပါတယ်။ အရာ�ိှေတွေနာက်ကုိ 

မျက်ကနး်လိုမျိုးလိုက်�ကတာက စစ်တပ်ကုိဝငရ်င ်

ကုိယ်ပုိငစိ်တ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာလွတ်လပ်မ� ဆံးု�� ံးတယ်ဆိတဲု ့အချက်ကုိ 

ြပေနတာပဲြဖစ်ပါတယ်။ ကုိယ်ပုိငဆ်ံးုြဖတ်ခွင့ ်ဘာတစ်ခုမှ မ�ိှပါဘးူ။ 

စိတ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ၊ �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ ပငပ်နး်တာပဲ�ိှ�ပီး ေနာက်ဆံးုမှာလညး် 

ဘာမှေမ�ာ်လင့စ်ရာမ�ိှပါဘးူ။ ပငစ်ငေ်တွေတာင ်တြဖညး်ြဖညး် 

နညး်လာေနပါ�ပီ။ အခု လူေတွက စစ်သားေတွကုိ မုနး်�ကပါတယ်။ 

အခုေန အမ်ိြပနသ်ာွးလို ့ စစ်သားမှနး်သသိာွးရင ်ဝုိငး်�ုိက်ခံရမှာ။ 

တကယ်အမှနတုိ်ငး်ဆိရုင ်၈၀ ရာခိုင�်�နး် ေလာက်ေသာ 

ေြခလျငတ်ပ်သားေတွက တပ်ထမှဲာမေနချင�်ကေတာဘ့းူ။ သတုိူ ့ 

စိတ်ကုနေ်န�က�ပီ။ သတုိူသ့ာ ဒါကုိဖတ်ေနမယ်ဆိုရင ်က�နေ်တာ် 

�ုိး�ုိးေလး တစ်ခုပဲေြပာချငပ်ါတယ်။ 

ကုိယ်လုပ်ေနရတဲအ့လုပ်နဲ ့ ရတဲလ့စာ တနသ်လား၊ 

မတနဘ်းူလားဆိတုာကုိပဲ စဉ်းစားပါ။


