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Phyo Win Aung 
 
I’m Phyo Win Aung and this is the story of how I joined and left 
the military, went protesting and ultimately came to a liberated 
area out of control of the Myanmar army. I wasn’t in the military 
for very long. I’m 23 years old, but when I joined up the clerks 
recorded my age as 21. I only made it to the end of eighth grade 
in my education.  

I’ve wanted to be a chef since around fifth grade. Back dur-
ing the school holidays as a kid I used to help in my friend’s 
kitchen and work as a cook. I also waited tables and did dishes. I 
finally dropped out of school because my parents’ economic sit-
uation was bad. I kept working in the food industry and became 
a food fryer. Although in that job I definitely helped my family, 
it was tricky to save any real money. I thought that if I could save 
a bit, I could do further vocational study and improve my pro-
spects. I was fortunate: when I asked my boss about it, they un-
derstood and helped me to go and study. But after leaving and 
trying to study, I only lasted five days without a job… 

Although I wanted to study, I happened to meet someone 
from Myanmar Post and Telecommunications (MPT) who said 
they could get me better paying work maintaining MPT infra-
structure in Rakhine State. So, I left the food industry and fore-
went the training opportunity provided by my employer. I went 
to Rakhine State and became a tower technician.  

I would sometimes work late at the MPT office and occasion-
ally fix towers with other staff in rural areas late at night. One 
night our car came under attack. Two gunshots rang out 
through the darkness. The first one seemed to miss but the sec-
ond one hit the right side of the car. I was the one driving, so I 
quickly turned off the headlights and increased speed. We got 
away.  

In Sittwe Town the next morning some members of the Ara-
kan Army approached me at a local teashop.  

“Was that your car last night?” they asked.  
“Yes, I was working on the tower and it got late,” I replied.  
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“If night comes, you should sleep in the forest,” they warned 
me. 

This experience was rattling. I couldn’t work in such condi-
tions. I thought about what to do. In the end, I went back home, 
and after some phone calls, one of my acquaintances said I could 
come to the local Myanmar army battalion base and be re-
cruited. That’s the winding story of how I ended up in the mili-
tary.  

I went to the base and was first asked to clear all the brush 
and tall grass surrounding the perimeter with a machete. That 
was hard work, but afterwards I was allowed to join up and eve-
rything was pretty good, at least for about a month, while I 
stayed at that base. After that I went to Taungoo to take the med-
ical exam and formally register. I filled out a bunch of forms, had 
my fingerprints taken and joined a division. We then began 
proper training.  

We had a strict lifestyle, with dinner at 6:30PM, night study 
until 9:30PM, and then we would be beaten if we did not make 
the deadlines. We were forced to drink a huge amount of milk 
every day and eat soup made with uncooked lentils. The training 
went for another month, but after graduation, the battalion I 
joined was not released for active duty. We were instead told to 
train to join the parade for National Armed Forces Day. I was 
ecstatic at the chance to participate in this, which I thought was 
an elite and exclusive exercise.  

However, we basically just had to march for days under the 
hot sun of Nay Pyi Taw. Once I was told to walk to the parade 
grounds, over three kilometers away, at 1:30AM in the morning. 
Although I found it hard to take, there were also girls who would 
come out and put flower garlands over us at rehearsal, which 
filled me with joy. In the end, after nearly a month of practice, 
and just before the big parade day, I contracted COVID-19. I had 
to leave and stay at one of the training centers.  

After I felt a bit better the center put me to doing manual 
labor like moving logs. It was back-breaking work and I still have 
pain from it. I was told I would have to train at the center for 
another three years. The senior officers in the military are like 
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the spirits in the plane between heaven and earth. They suck up 
to those above them and oppress those below. They certainly do 
not give a shit about the freshest recruits, that’s for sure.  

None of us even had any idea there had even been a coup 
when it happened. At that time we had to ask permission to use 
Facebook.  

I decided to leave the army on 15 February, two weeks after 
the coup. Over the year I had become close with some of my sen-
iors at the training center. I took a risk and told them I was going 
to leave. I asked them, “Can you help me get out? If you can’t, 
just put me in solitary confinement”. They are good people. 
They said I was doing the right thing and agreed to help. It took 
three days to plan everything out. My escape would be during a 
night when I was on guard duty.  

Every night guards would be on duty in two-hour shifts. On 
my night of escape a deputy sergeant was on first watch, a ser-
geant on second, and a private on third. I was on fourth. When 
it was my turn I woke up and started doing favors. I gave the 
private a mosquito net and made him coffee that I spiked with 
Burmeton (a kind of cold medicine that makes people drowsy). I 
spent 5,000 Myanmar Kyat on a few bottles of army rum and 
some snacks for the sergeants. Everyone got drunk and drowsy 
and had fallen asleep one hour into my watch, perfectly accord-
ing to plan. I could now move freely.  

One of my seniors then snuck out and brought me a change 
of clothes. I’m really grateful to the people on the inside who 
helped me. Their circumstances prevent them from leaving the 
army, but their hearts are good. I think around half of the people 
in the army would like to leave. But there are many reasons that 
prevent them from doing so. 

My senior friend took me to the back of the base and I ran 
across the army cemetery and got out. I ran down the main road 
that goes to Bago and Phaung Gyi. As luck would have it, there 
was a COVID-19 checkpoint full of police, even at this time in the 
morning. I was worried because although friends had helped me 
escape, there was still no way for me to bring my national ID 
card, deep inside the base—and I left my army boots at the base, 
so I did not have any shoes.  
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I walked along the road. There was a long traffic jam leading 
up to the checkpoint. I went straight up to the police and said I 
was coming home from singing at a KTV bar. They told me to 
call my mother to confirm the story. When I rang her, she played 
along perfectly. She did not know I was leaving the army. With-
out any foreknowledge, my mom said all the right things and the 
police let me through. This was the major hurdle that morning. 
Three hours later, at about 4:30AM, I found a bamboo forest.  

There, a few people were already out harvesting bamboo. It 
was tricky as I only had the light of my phone and bare feet. I 
called out to the harvesters and decided to trust them with my 
story. They understood and helped me a lot. Thanks to them, I 
managed to make it back to Yangon eventually, some three 
weeks later. Once I was in the city I started protesting on the 
streets with the crowds right away. I protested in Yangon as well 
as Ayeyarwady Region. The protests were met with so much vi-
olence.  

The situation was so bad that I decided to go back to my 
home village. My mother still did not understand that I had left 
the army for good. I didn’t want to get her in trouble, so I just 
told her I was on leave. I borrowed a motorcycle and went to 
protests in Magway, Min Bu, Salin and Ye Nan Chaung, then on 
to Mandalay. I didn’t know anyone in Mandalay and even had to 
sleep on the street at the beginning. But people were very wel-
coming. Just like the army takes in any random recruit, so the 
protesters took in anyone willing. 

I decided to head back to Yangon on my motorcycle and see 
my sister, who lives in an outer township. I called my mother 
and told her I was protesting. I asked her for money, even 
though she lives hand to mouth. She sent me one lakh and said 
she gained strength from my convictions.  

On the expressway I dared not go through the Mile 115 
checkpoint. There’s a way to get around it, but it involves going 
off-road and crossing a flooded section. When I tried to cross the 
water, I hit rocks and collided with other motorbikes and people 
doing the same thing. It was messy. Some villagers helped me 
pull my bike out, but it wouldn’t start. The local mechanic had 
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to look at it. Luckily he fixed it the same day and I arrived in 
Yangon late that night.  

After arriving at my sister’s, I learned that some of my old 
army colleagues had identified me from photographs of pro-
tests. This was the sword in my grave. They were preparing to 
arrest me. I was always protesting very much in public, so it was 
only a matter of time, I suppose. Because they knew about my 
family, they came to my sister’s neighborhood, pretending to be 
civilians and asking about me. But the people in that ward had a 
lot of solidarity and lied to the army, saying they’d never seen 
me before. I was bringing too much pressure to them, and to my 
sister, so I had to move on.  

I was low on cash but borrowed a little from a friend. I went 
up to Taungoo, which I knew OK from my military days. I laid 
low for a couple of weeks and did some odd jobs. The situation 
was changing. I saw someone arrested in front of the place I was 
staying just for watching a political video on Tik Tok. After that 
I was asked to move on by my host. I thanked them for taking 
care of me for a little while at least and moved on yet again. I 
didn’t know where to go except back to my family home.  

The bus fare was 25,000 Myanmar Kyat, but the train fare 
was only 2,000, so I went with that. Unfortunately soon after de-
parting Taungoo two of the carriages derailed, delaying the trip 
substantially and encouraging travelers to mingle. I just wanted 
to be left alone. As luck would have it, right next to me a soldier 
was sitting. I bought him alcohol to get him drunk. I thought that 
if I didn’t, he would try to ask me things, and come to suspect 
me.  

I arrived back to the area of my village during the daytime, 
but it was too intense to go in. I waited until nightfall. Even in 
my own home the coup forced me to sneak around like a scared 
cat. I was tense and miserable. I just sat in my home, avoiding 
people and potential military informants. I was looked after by 
my mother for ten days like that. This was when I reached out 
through social media on my little brother’s phone to the Peo-
ple’s Soldiers organization. 

They sent me money to pay back my mother for her assis-
tance to me since the coup (she had even taken out a loan) as 
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well as money to cover my travel and living expenses. They 
helped me a lot. I stood tall and went to Yangon and then on to 
the liberated area. Since then I have worked tirelessly for this 
organization, with all my strength, for the good of the people. I 
want to say directly to the soldiers reading this: if you want to 
get out, please contact us.  

I hope the people can develop a professional military to 
challenge the Myanmar army. I would serve in it. Otherwise, I 
guess I will work towards becoming a chef, like I always wanted 
to be. 
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�ဖိုးဝငး်ေအာင ်

 
က�နေ်တာ့်နာမညက် �ဖိုးဝငး်ေအာငပ်ါ။ အခု က�နေ်တာ် စစ်တပ်ထကုိဲ 

ဘယ်လိုေရာက်လာတယ်၊ ဘယ်လိုထက်ွခဲတ့ယ်၊ ဆ��ြပပဲွေတွ 

ပါဝငခ်ဲပုံ့နဲ ့ ေနာက်ဆံးုမှာ စစ်တပ်ထနိး်ချုပ်မ�မ�ိှတဲ ့

လွတ်ေြမာက်နယ်ေြမကုိ ေရာက်လာခဲ့တဲအ့ေ�ကာငး်ကုိ ေြပာြပမှာြဖစ် 

ပါတယ်။ စစ်တပ်ထမှဲာ က�နေ်တာ် အေနမ�ကာခဲပ့ါဘးူ။ 

က�နေ်တာ့်အသက် ၂၃_�စ်ှ �ိှပါ�ပီ။ ဒါေပမ့ဲ က�နေ်တာ် 

တပ်ထကုိဲဝငေ်တာ ့ စာ ေရးေတွက က�န ်ေတာ့်အသက်ကုိ ၂၁ လို ့ 

မှတ်တမ်းတငခ်ဲပ့ါတယ်။ ပညာ ေရးအေနနဲက့ ၈_တနး်အထပဲိ 

တက်ခဲဖူ့းပါတယ်။ 

က�နေ်တာ် ၅ တနး်ေလာက်ကတညး်က စားဖုိမ�းတစ်ေယာက် 

ြဖစ်ချငခ်ဲတ့ာပါ။ ကေလးတုနး်က ေကျာငး်ပိတ်ရက်ေတွဆိရုင ်

က�နေ်တာ့်သငူယ်ချငး်ရဲ ့ မီးဖုိေချာငထ်မှဲာ ကူေပးခဲေ့လ�ိှ့�ပီး 

ဟငး်ချက်အေနနဲ ့ အလုပ်လုပ်ခဲပ့ါတယ်။ စားပဲွထိးု၊ ပနး်ကနေ်ဆးလညး် 

လုပ်ခဲတ့ယ်။ က�နေ်တာ့်မိဘေတွရဲ ့ စီးပွားေရး 

အေြခအေနဆိးုတာေ�ကာင့ ် ေနာက်ဆံးုမှာ က�နေ်တာ် 

ေကျာငး်ထက်ွခဲရ့ပါတယ်။ ဒအီစားအေသာက်လုပ်ငနး်ထမှဲာပဲ 

ဆက်လုပ်ခဲ�့ပီး ေနာက်ဆံးုမှာ အေ�ကာ်ဆရာ ြဖစ်လာခဲပ့ါတယ်။ 

အဲဒ့အီလုပ်က မိသားစုအတွက်ေတာ ့ အေထာက်အကူြဖစ်ခဲေ့ပမယ့် 

တကယ်ပုိက်ဆစုံဖုိက့ျေတာ ့ ခက်ခဲခဲတ့ယ်။ က�နေ်တာ်ထငတ်ာက 

ပုိက်ဆနံညး်နညး်စုေဆာငး်�ိငုခ်ဲရ့င ် အသက်ေမွးပညာ 
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ထပ်သင�်ပီးေတာ ့ ကုိယ့်အတွက် ပုိ�ပီး အလားအလာ�ိှ�ိငုမ်ယ်လိုေ့ပါ။့ 

က�နေ်တာ် ကံေကာငး်ခဲပ့ါတယ်။ က�နေ်တာ့်သေူဌးကုိ ေြပာြပေတာ ့

သကူ နားလညေ်ပး�ပီး ပညာသငဖုိ်အ့တွက် ကူညေီပးခဲပ့ါတယ်။ 

ဒါေပမ့ဲ က�နေ်တာ် ပညာသငဖုိ် ့ ထက်ွလာ�ပီးေနာက်ပုိငး် 

အလုပ်လက်မ့ဲဘဝနဲ ့ ၅ ရက်ပဲ �ကာခဲပ့ါတယ်။ 

က�နေ်တာ် ပညာသငခ်ျငခ်ဲေ့ပမယ့် ရခိုငြ်ပညန်ယ်မှာ MPT 

တာဝါတုိငေ်တွကုိ ထနိး်သမ်ိးေပးရမယ့် လစာပုိေကာငး်တဲအ့လုပ် 

ေပး�ိငုတ်ယ်လိုေ့ြပာခဲတဲ့ ့ ြမနမ်ာစ့ာတုိက်�ငှ့ ် ေ�ကးနနး်ဆက်သယ်ွေရး 

MPT_က လူတစ် ေယာက်နဲ ့ ေတွ� ြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ့ါနဲပဲ့ 

က�နေ်တာ့်အလုပ်�ှငက် ပ့ံပုိးေပးထားတဲ ့ ပညာသငအ်ခွင့အ်လမ်းကုိ 

လက်လ�တ်�ပီး အစားအေသာက်လုပ်ငနး်ကုိ စွန ့ခွ်ာခဲ့ပါတယ်။ 

က�နေ်တာ် ရခိုငကုိ်သာွးခဲ�့ပီး တာဝါတုိငန်ညး်ပညာသမားတစ်ေယာက် 

ြဖစ်လာခဲတ့ယ်။ 

က�နေ်တာ်က မ�ကာခဏဆိသုလို MPT �ုံးမှာ 

ညေနာက်ကျတဲအ့ထ ိ အလုပ်လုပ်ေလ�ိှ့�ပီး ေကျးလက်ေဒသေတွမှာ 

တာဝါတုိငေ်တွကုိ ည�့်နက်တဲအ့ထ ိ တြခားဝနထ်မ်းေတွနဲ ့ 

ြပငေ်လ�ိှ့ပါတယ်။ တစ်ညမှာ က�နေ်တာ်တုိ ့ 

ကားတုိက်ခိုက်ခံခဲရ့ပါတယ်။ ညအေမှာငထ်ကဲေန ေသနတ်သ ံ ၂ ချက် 

ထက်ွလာတယ်။ ပထမတစ်ချက်ကေတာ ့ မထဘိးူထငရ်ေပမယ့် 

ဒတိုယတစ်ချက်ကေတာ ့ ကားရဲည့ာဖက်ကုိ လာမှနပ်ါတယ်။ 

က�နေ်တာ်က ကားေမာငး်ေနတဲလ့ူဆိေုတာ ့ ကားမီးကုိ ပိတ်ချလိုက်�ပီး 

အ�ိှနတ်ငေ်မာငး်ခဲတ့ာနဲ ့ လွတ်သာွးပါတယ်။ 

ေနာက်ေနမ့နက် စစ်ေတွ�မို�ထကဲ လက်ဖက်ရညဆ်ိငုမှ်ာ ရက�ိုင် ့
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တပ်ေတာ် (AA) က တပ်ဖဲွ�ဝငတ်ချို� နဲေ့တွ�ေတာ ့“မေနည့က 

မငး်ကားလား” လို ့ သတုိူက့ ေမးတယ်။ 

“ဟုတ်ပါတယ်...တာဝါတုိငမှ်ာ_အလုပ်လုပ်ေနရငး်နဲ ့ ေနာက်ကျ 

သာွးတာ” လို ့ က�နေ်တာ်က ြပနေ်ြဖခဲ့ပါတယ်။ 

“ညေမှာငရ်င ် မငး်တုိ ့ ေတာထမှဲာပဲ အပ်ိသင့တ်ယ်” လို ့ သတုိူက့ 

သတိေပးခဲပ့ါတယ်။ 

အဲဒ့အီေတွ�အ�ကံုက က�နေ်တာ့်ကုိ တုနလ်�ပ်သာွးေစခဲပ့ါတယ်။ 

အဲဒ့လီိုမျိုးအေြခအေနေတွကုိ က�နေ်တာ် သညး်မခံ�ိငုခ်ဲဘ့းူ။ 

ဘာဆက်လုပ်ရမလဲ စဉ်းစားရငး် ေနာက်ဆံးု က�နေ်တာ် အမ်ိြပန�်ပီး 

လူတချို�ကုိ ဖုနး်ေခါ် �ကည့ေ်တာ ့ က�နေ်တာ့်အသတိစ်ေယာက်က 

ေဒသခံြမနမ်ာတပ်ရငး်ကုိလာ�ပီး တပ်ထဝဲငလ်ိုရ့ေ�ကာငး် 

ေြပာခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ့ါကေတာ ့ က�နေ်တာ် တပ်ထ ဲ

ဘယ်လိုေရာက်လာသလဲဆိတဲု ့ ဇာတ်လမ်းပါပဲ။ 

က�နေ်တာ်စခနး်ကုိသာွးေတာ ့ ပထမဆံးု က�နေ်တာ့်ကုိ 

ဓားမတစ်ေချာငး်ေပး�ပီး စခနး်နယ်နမိိတ်ပတ်ပတ်လညမှ်ာ�ိှတဲ ့ချံုေတွ၊ 

ြမက်�ှညေ်တွကုိ �ှငး်ခိုငး်ခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ့အီလုပ်က ခက်ေပမယ့် 

�ပီးသာွးေတာ ့ က�နေ်တာ် တပ်ထဝဲငခ်ွင့ရ်ခဲ�့ပီး အရာအားလံုး 

ေတာ်ေတာ်ေလး အဆငေ်ြပေနခဲပ့ါတယ်။ အနညး်ဆံးုေတာ ့

အဲဒ့စီခနး်မှာေနခဲတဲ့ ့ ၁ လေလာက်ေပါ။့ အဲဒ့ေီနာက်မှာ က�နေ်တာ် 

ေတာငင်မှူာ ေဆးစစ်ချက် သာွးယူ�ပီးေတာ ့ တရားဝင ်

တပ်ထဝဲငခ်ဲ့ပါတယ်။ ေလ�ာက်လ�ာေတွ အများ�ကီးြဖည့၊် 

က�နေ်တာ့်လက်ေဗွကုိ ယူသာွး�က�ပီး တပ်ခွဲကုိ ဝငေ်ရာက်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဲဒ့ေီနာက်မှာ တကယ့်ေလက့ျင့ေ်ရးအစစ် စခဲပ့ါတယ်။ 
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က�နေ်တာ်တုိမှ့ာ ေတာ်ေတာ်တငး်�ကပ်တဲ ့ ေနထိငုန်ညး်ပုံစံ �ိှတယ်။ 

ညစာကုိ ၆ နာရီခွဲမှာ စားရ�ပီး ၉ နာရီခွဲအထ ိ စာေလလ့ာရပါတယ်။ 

က�နေ်တာ်တုိ ့ သတ်မှတ်ရက်အမီမ�ပီးရင ် အ�ုိက်ခံရတယ်။ 

က�နေ်တာ်တုိကုိ့ ေနတုိ့ငး် �ာွး�ိုအ့များ�ကီးေသာက်ခိုငး်�ပီး 

မကျက်ေသးတဲ ့ ပဲေတွနဲ ့ ချက်ထားတဲဟ့ငး်ကုိလညး် စားခုိငး်ပါတယ်။ 

သငတ်နး်က ေနာက်ထပ ၁ လ �ကာခဲ�့ပီး သငတ်နး်�ပီးချိနမှ်ာေတာ ့

က�နေ်တာ်တုိရဲ့တ့ပ်ရငး်က ြပနမ်လ�တ်ခဲဘ့ ဲ တပ်မေတာ်ေန ့ 

စစ် ေရးြပပဲွအတွက် ေလက့ျင့ခ်ိုငး်ခဲပ့ါတယ်။ 

အဲဒ့လီိုပါရမယ်ဆိတုာသေိတာ ့ က�နေ်တာ် ေတာ်ေတာ်ေပျာ်ခဲ့တယ်။ 

ဒါမျိုးလုပ်ရတာကလညး် ထပ်ိတနး်၊ လူတုိငး်မပါဝင�်ိငုတဲ် ့

ေလက့ျင့ခ်နး်မျိုးလို ့ ထငခ်ဲတ့ာကုိး။ 

ဒါေပမ့ဲလညး် က�နေ်တာ်တုိလ့ုပ်ခဲရ့တာကေတာ ့

အ�ကမ်းဖျဉ်းေြပာရရင ် ေနြပညေ်တာ်ရဲ ့ ေနပူပူေအာက်မှာ 

ရက်ေပါငး်များစွာ ချီတက်ြပခဲရ့တာပါပဲ။ မနက်၁ နာရီခွဲမှာ 

က�နေ်တာ့်ကုိ၃ ကီလိုမီတာေဝးတဲ ့ စစ်ေရးြပရမယ့်ေနရာကုိ 

လမ်းေလ�ာက်သာွးဖုိ ့ အေြပာခံရဖူးပါတယ်။ အဲဒ့ါေ�ကာင် ့

ခံရခက်ေပမယ့်လညး် အစမ်းေလက့ျင့ခ်နး်မှာ 

မိနး်ကေလးငယ်ငယ်ေလးေတွ ထက်ွလာ�ပီး ပနး်ကုံးစွပ်ေပးတာမျိုး 

�ကံုရေတာ ့ က�န ်ေတာ် ပီတိြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ ေနာက်ဆံးုကျ ၁ လနးီပါး 

ေလက့ျင့�်ပီး စစ် ေရးြပအခမ်းအနားမတုိငခ်ငေ်လးတငမှ်ာပဲ က�နေ်တာ် 

ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံခဲရ့လို ့ ထက်ွခဲရ့�ပီး ေလက့ျင့ ်ေရးစခနး်ေတွထကဲ 

တစ်ခုမှာ ေနခဲရ့ပါတယ်။ 
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က�နေ်တာ်သက်သာလာတဲအ့ခါမှာ အဲဒ့စီခနး်က က�နေ်တာ့်ကုိ 

သစ်တုံးေ���တာလိုမျိုး အလုပ်�ကမ်းေတွ လုပ်ခိုငး်ပါတယ်။ 

အဲဒ့အီလုပ်ေတွက ခါးကျိုးေလာက်ေအာင ် ပငပ်နး်�ပီး အခုချိနအ်ထ ိ

နာေနတုနး်ပါပဲ။ က�နေ်တာ့်ကုိ အဲဒ့စီခနး်မှာ ေနာက်ထပ် ၃ �စ်ှ 

ေလက့ျင့ရ်ဦးမယ်လို ့ ေြပာခဲပ့ါတယ်။ စစ်တပ်ထကဲအရာ�ိှေတွက 

အထက်ကုိဖား�ပီး ေအာက်ကုိဖိ�ကတယ်။ က�နေ်တာ်ေြပာ�ိငုတ်ာတစ်ခု 

ကေတာ ့ အခုမှ စုေဆာငး်ခံထားရတဲလ့ူသစ်ေတွကုိ 

ေစာက်ဂ�ုကုိမစုိက်တာကေတာ ့ အေသအချာပါပဲ။ 

အာဏာသမ်ိးတုနး်က ြဖစ်လို ့ြဖစ်သာွးမှနး်ေတာင ်

က�နေ်တာ်တုိတ့စ်ေယာက်မှ မသလိိုက်ဘးူ။ ေဖ့စ်ဘတ်ွသံးုဖုိကုိ့ 

က�နေ်တာ်တုိ ့ ခွင့ြ်ပုချက်ေတာငး်ရပါတယ်။ 

က�နေ်တာ် စစ်တပ်ကေန စွန ့ခ်ွာဖုိ ့ အာဏာသမ်ိး�ပီး ၂ ပတ်အ�ကာ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၅ မှာ ဆံးုြဖတ်ခဲပ့ါတယ်။ ဒကီာလအတွငး်မှာ 

ေလက့ျင့ ်ေရးစခနး်က တချို�ေသာ က�နေ်တာ့်ရဲ ့ စီနယီာေတွနဲ ့ 

ရငး်�ှးီလာခဲ�့ပီး က�နေ်တာ် ထက်ွေတာမ့ယ်ဆိုတာကုိ စွန ့စ်ား�ပီး 

ေြပာြပခဲတ့ယ်။ သတုိူကုိ့ “က�နေ်တာ် အြပငေ်ရာက်ဖုိ ့ ကူညေီပး�ိငုမ် 

လား။ မကူညေီပး�ိငုရ်င ် က�နေ်တာ့်ကုိ သးီသန ့အ်ချုပ်ေဆာငထ်သဲာ 

ထည့လ်ိုက်ဗျာ” လို ့ က�နေ်တာ်ေြပာလိုက်တယ်။ သတုိူေ့တွက 

လူေကာငး်သေူကာငး်ေတွပါ။ သတုိူက့ က�နေ်တာ် 

အခုလိုလုပ်တာကမှနေ်�ကာငး်နဲ ့ က�နေ်တာ့်ကုိ ကူညမီယ်လို ့ 

ေြပာ�ကတယ်။ အားလံုးစီစဉ်ဖုိအ့တွက် အချိန ၃_ရက်�ကာ�ပီး 

က�နေ်တာ် ထက်ွေြပးတဲလ့မ်းေ�ကာငး်ကုိ ညပုိငး် 

ကငး်ေစာင့တ်ာဝနက်ျတဲ ့ ညတစ်ညမှာ လုပ်ြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ 
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ကငး်ေစာင့ေ်တွက ညတုိငး် တစ်လှည့ကုိ် ၂_နာရီ�ကာ 

တာဝနက်ျပါတယ်။ က�နေ်တာ် ထက်ွေြပးမယ့်ညမှာ 

ပထမကငး်ေစာင့အ်လှည့က်ျတာက ဒတုပ်�ကပ်၊ ဒတိုယအလှည့က် 

တပ်�ကပ်�ပီးေတာ ့ တတိယမှာ တပ်သားတစ်ေယာက်၊ က�နေ်တာ်က 

စတုတ� ေြမာက်ပါ။ က�နေ်တာ့်အလှည့က်ျေတာ ့ က�နေ်တာ် 

အပ်ိယာကထ�ပီး သတုိူအ့လိုကျ လိုက်လုပ်ေပးပါတယ်။ တပ်သားကုိ 

ြခင ်ေထာငေ်ထာငေ်ပး�ပီး ဘာမီတွန ်(အေအးပတ်ရင ် ေသာက်ေလ�ိှ့တဲ ့

အပ်ိချငေ်စတဲေ့ဆးတစ်မျိုး) ထည့ထ်ားတဲ ့ ေကာ်ဖီတစ်ခွက် 

ေဖျာ်ေပး�ပီး တပ်�ကပ်ေတွအတွက်ကျ က�နေ်တာ် ၅၀၀၀ ကျပ် သံးု�ပီး 

အာမီရမ်ပုလငး်နညး်နညး်နဲ ့ မုန ့ေ်တွ ဝယ်ေပးလိုက်တယ်။ 

စီစဉ်ထားတဲအ့တုိငး် အတိအကျပဲ က�နေ်တာ် 

ကငး်ေစာင့လ်ှည့က်ျတဲအ့ချိန ် ၁ နာရီအတွငး်မှာ လူတုိငး် အရက်မူး�ပီး 

အပ်ိငိက်ုကုန�်ကပါတယ်။ အခုလိုဆိရုင ်က�နေ်တာ် လွတ်လွတ်လပ်လပ် 

လ�ပ်�ှားလိုရ့သာွး�ပီ။ 

က�နေ်တာ့်ရဲစီ့နယီာတစ်ေယာက်က ခိုးထက်ွ�ပီး က�နေ်တာ်လဲဖုိ ့ 

အဝတ်ေတွ ယူလာေပးတယ်။ က�နေ်တာ့်ကုိ အထမှဲာတုနး်က 

ကူညေီပးခဲ့တဲလ့ူေတွအားလံုးကုိ အရမ်းေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ သတုိူရဲ့ ့ 

အေြခအေနေတွက သတုိူကုိ့ တပ်ထကဲေနထက်ွဖုိ ့ 

တားဆးီထားေနေပမယ့်လညး် သတုိူမှ့ာ စိတ်ေကာငး်�လှံုးေကာငး် 

�ိှ�ကတယ်။ က�န ်ေတာ့်အထင ် စစ်တပ်ထကဲ လူတစ်ဝက်ေလာက်က 

ထက်ွချင�်ကတယ် ထငပ်ါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ တကယ်ထက်ွလာဖုိေ့တာ ့

တားဆးီထားေနတဲ ့ အေ�ကာငး်ြပချက်အများ�ကီး �ိှေန�ကတယ်။ 

က�နေ်တာ့်ရဲစီ့နယီာက က�နေ်တာ့်ကုိ စခနး်ကုိြပနေ်ခါ်လာ�ပီးေနာက် 
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က�နေ်တာ် စစ်သခ�ျုငး်ကုိ ြဖတ်ေြပး�ပီး လတ်ွေြမာက်ခဲ့ပါတယ်။ 

က�နေ်တာ် ပဲခူးနဲ ့ ေဖာင�်ကီးကုိသာွးတဲ ့ လမ်းမေပါ်ကုိ 

ေြပးဆငး်သာွးခဲပ့ါတယ်။ ကံဆိးုတယ်ပဲ ေြပာရမလား။ အဲဒ့လီို 

မနက်ခငး်အေစာ�ကီးမှာေတာင ် ရဲေတွအြပည့န်ဲ ့ ကုိဗစ်-၁၉ 

စစ်ေဆးတဲဂိ့တ်တစ်ခု �ိှေနပါတယ်။ က�နေ်တာ့်မိတ်ေဆေွတွက 

လွတ်ေြမာက်ဖုိ ့ ကူညခီဲေ့ပမယ့် စခနး်ရဲအ့တွငး်ပုိငး်ထမှဲာ သမ်ိးထားတဲ ့

က�နေ်တာ့်မှတ်ပုံတငကုိ် ယူလာဖုိ ့ မြဖစ်�ိငုခဲ်တ့ာရယ်၊ စခနး်မှာ 

က�နေ်တာ့်စစ်ဖိနပ်ေတွကုိ ခ�တ်ထားခဲေ့တာ ့

ေြခဗလာြဖစ်ေနခဲတ့ာရယ်ေ�ကာင့ ် က�နေ်တာ် ေတာ်ေတာ်ေလး 

စုိးရိမ်ေနခဲပ့ါတယ်။ 

လမ်းမအတုိငး် က�နေ်တာ် ေလ�ာက်ခဲတ့ယ်။ စစ်ေဆးေရးဂိတ်မှာ 

ကားတနး်�ကီးတစ်ခု �ိှေနတယ်။ က�နေ်တာ်က ရဲေတွဆကုိီ 

တနး်သာွးလိုက်�ပီး KTV ဘားမှာ သခီျငး်ဆိ�ုပီး ြပနလ်ာတာလို ့ 

ေြပာလိုက်ပါတယ်။ သတုိူက့ က�န ်ေတာ့်အေမကုိေခါ် �ပီး 

က�နေ်တာ်ေြပာတာကုိ အတညြ်ပုဖုိေ့ြပာလို ့ ဖုနး်ဆက်လိုက်တဲ ့

အချိနမှ်ာ အေမက အလိုက်အထိက်ု လိုက်ေြပာေပးခဲ့ပါတယ်။ 

က�နေ်တာ် စစ်တပ်ကေန ထက်ွလာတယ်ဆိတုာ 

ဘာမှ�ကိုမသဘိနဲဲေ့တာင ် အေမက ရဲေတွ 

က�နေ်တာ့်ကုိေပးသာွးေအာင ် ေြပာဖုိလ့ိုတာေတွ အတိအကျ 

ေြပာေပးခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ့မီနက်မှာ အဓိကအခက်အခဲကေတာ ့အဲဒ့ါပါပဲ။ 

၃_နာရီေလာက်�ကာ�ပီး မနက် ၄_နာရီခွဲေလာက် ေရာက်တဲ ့

အချိနက်ျေတာ ့က�န ်ေတာ် ဝါးေတာတစ်ခုကုိ ေတွ�ပါတယ်။ 
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အဲဒ့အီချိန�်ကီးမှာ လတူချို�က မ�စ်ချိုးေန�ကပါ�ပီ။ 

က�န ်ေတာ့်ဖုနး်က မီးရယ်၊ ေြခဗလာရယ်ကလွဲရင ် ဘာမှမ�ိှေတာ ့

က�န ်ေတာ့်အတွက် ခက်ခဲခဲပ့ါတယ်။ မ�စ်ချိုးေနတဲလ့ူေတွကုိ 

က�န ်ေတာ့်အြဖစ်အပျက်ကုိေြပာ�ပီး သတုိူကုိ့ ယုံ�ကညလ်ိုက်ဖုိ ့ 

က�နေ်တာ် ဆံးုြဖတ်လိုက်ပါတယ်။ သတုိူ ့ က�နေ်တာ့်ကုိ 

နားလညေ်ပးခဲ�့ပီး အများ�ကီး ကူညေီပးခဲ�့ကတယ်။ 

သတုိူေ့ကျးဇူးေ�ကာင့ပဲ် ၃ ပတ် ဝနး်ကျငေ်လာက်�ကာတဲအ့ခါ 

က�န ်ေတာ် ရနကု်နကုိ် ြပနလ်ာ�ိငုခ်ဲပ့ါတယ်။ က�န ်ေတာ် �မို�ေပါ်ကုိ 

ြပနေ်ရာက်လာတဲအ့ခါမှာ လူအုပ်�ကီးနဲ ့ အတူတူ လမ်းေပါ်ထက်ွ�ပီး 

ဆ��စြပေတာတ့ာပါပဲ။ က�နေ်တာ် ရနကု်နမှ်ာေရာ၊ ဧရာဝတီတုိငး်မှာပါ 

ဆ��ြပခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ့ဆီ��ြပမ�ေတွအကုနလ်ံုး အ�ကမ်းဖက်မ�ေတွ 

အများ�ကီး �ကံုေတွ� ခဲရ့ပါတယ်။ 

အေြခအေနေတွက အရမ်းဆိးုလာေတာ ့ က�န ်ေတာ်ဇာတိရွာကုိ 

ြပနဖုိ် ့ ဆံးုြဖတ်ခဲပ့ါတယ်။ က�န ်ေတာ့်အေမက က�နေ်တာ် 

စစ်တပ်ကေနထက်ွလာတာ ေကာငး်ဖုိဆ့ိတုာကုိ နားမလည ်ေသးပါဘးူ။ 

က�နေ်တာ် သူကုိ့ ြပဿနာမတက်ေစချငတ်ာေ�ကာင့ ်ခွင့န်ဲလ့ာတာလိုပဲ့ 

ေြပာထားခဲ့တယ်။ က�နေ်တာ် ဆိငုက်ယ်တစ်စီးငာှး�ပီး မေကွး၊ မငး်ဘးူ၊ 

စလငး်နဲ ့ ေရနေံချာငး်က ဆ��ြပမ�ေတွမှာ ပါဝငခ်ဲ�့ပီးေနာက်ပုိငး် 

မ��ေလးကုိ ေရာက်လာခဲ့ပါတယ်။ က�န ်ေတာ် မ��ေလးမှာ သတဲိလ့ူ 

ဘယ်သမှူမ�ိှေတာ ့ အစပုိငး်မှာဆိရုင ် လမ်းေပါ်မှာ အပ်ိခဲရ့ပါတယ်။ 

ဒါေပမ့ဲ လူေတွက �ကိုဆိခုဲ�့ကပါတယ်။ စစ်တပ်မှာ ေတွ�သမ� 

လူစုေဆာငး်သလိုပဲ ဆ��ြပသေူတွလညး် ဆ��ြပချငသ်တုိူငး်ကုိ 

ေခါ်သငွး်ခဲ�့ကပါတယ်။ 
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က�န ်ေတာ် ဆိငုက်ယ်နဲ ့ ရနကု်န�်မို� စွနတ်စ်ခုမှာေနတဲ ့

က�နေ်တာ့်အစ်မဆသီာွးဖုိ ့ ဆံးုြဖတ်လိက်ုပါတယ်။ က�နေ်တာ့်အေမကုိ 

ဖုနး်ဆက်�ပီး က�နေ်တာ်ဆ��ြပေနေ�ကာငး် ေြပာြပခဲပ့ါတယ်။ အေမက 

တစ်ေနလ့ုပ်မှ တစ်ေနစ့ားရေပမယ့်လညး် က�န ်ေတာ် အေမ့ဆ ီ

ပုိက်ဆေံတာငး်ခဲပ့ါတယ်။ အေမ က�နေ်တာ့်ဆ ီ ၁ သနိး် ပုိလ့ာခဲ�့ပီး 

က�နေ်တာ့်ခံယူချက်ေတွက သူအ့တွက် အားြဖစ်ေစခဲတ့ယ်လို ့ 

က�န ်ေတာ့်ကုိ ေြပာခဲပ့ါတယ်။ 

အေဝးေြပးလမ်းမေပါ်မှာ�ိှတဲ ၁၁၅ မုိင ် စစ်ေဆးေရးဂိတ်ကုိ 

က�နေ်တာ် မြဖတ်ရဲခဲဘ့းူ။ ြဖတ်လမ်းတစ်ခုေတာ�ိှ့ေပမယ့် 

ြဖတ်လမ်းက လမ်းမေပါက်တဲေ့နရာနဲ ့ ေရြမုပ်ေနတဲေ့နရာကေန 

ြဖတ်သာွးရပါတယ်။ က�န ်ေတာ် ေရထကဲေန ြဖတ်တဲအ့ချိနမှ်ာ 

ဆိငုက်ယ်နဲ ့ ေကျာက်တုံးနဲ ့ ေဆာင့မိ်�ပီး က�နေ်တာ့်လိုပဲ 

ေရထြဲဖတ်ေနတဲလ့ူေတွနဲ ့ တုိက်မိခဲပ့ါတယ်။ ဗ�ုတ်သကု�ပါပဲ။ 

ရွာသားတချို�က က�နေ်တာ့်ဆိငုက်ယ်ကုိ ကူ�ပီး ဆွထဲတ်ုေပး�ကေပမယ့် 

ဆိငုက်ယ်က စက်မ�ိးုေတာပ့ါဘးူ။ ေဒသခံစက်ဆရာက 

�ကည့ေ်ပးခဲပ့ါတယ်။ 

ကံေကာငး်လိုအ့ဲဒ့ညီမှာပဲက�နေ်တာ်ရနကု်နကုိ်ေရာက်ခဲပ့ါတယ်။ 

က�န ်ေတာ့်အစ်မဆေီရာက်�ပီးေနာက် က�နေ်တာ့်ရဲ ့ တပ်ထကဲ 

လုပ်ေဖာ်ကုိငဖ်က်တချို�က က�န ်ေတာ့်မျက်�ာှကုိ ဆ��ြပတဲပုံ့ေတွကေန 

�ှာေတွ�သာွးခဲ�့ပီဆိတုာကုိ သလိိုက်ရပါတယ်။ အဲဒ့ါက က�နေ်တာ့်ကုိ 

လံုးဝ�ုိက်ချလိုက်သလိုပါပဲ။ သတုိူက့ က�နေ်တာ့်ကုိဖမ်းဖုိ ့ 

ြပငဆ်ငေ်နခဲ�့ကတာ။ က�န ်ေတာ်က လူြမငသ်ြူမငေ်နရာေတွမှာပဲ 

ဆ��ြပေနခဲေ့တာ ့ အေ�းှနဲအ့ြမန ် အဖမ်းခံရမယ်လို ့ ထငရ်တာေပါ။့ 
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ဘာလိုလ့ဲဆိေုတာ ့ သတုိူက့ က�နေ်တာ့်မိသားစုအေ�ကာငး်လညး် 

သတိယ်။ က�နေ်တာ့်အစ်မအမ်ိနားကုိ အရပ်သားပုံစံဟနေ်ဆာငလ်ာ�ပီး 

က�နေ်တာ့်အေ�ကာငး်ေတွ ေမး�ကေပမယ့် 

အဲဒ့ရီပ်ကွက်ထကဲလူေတွက စညး်လံုး�ကတယ်။ က�နေ်တာ့်ကုိ 

တစ်ခါမှမြမငဖူ်းဘးူလို ့ စစ်တပ်ကုိ လိမ်�ပီး ေြပာလိုက်�ကတယ်။ 

က�နေ်တာ်က သတုိူအ့တွက်ေရာ၊ က�န ်ေတာ့်အစ်မအတွက်ပါ 

ဖိအားေတွြဖစ်လာေစေနတာမုိလ့ို ့ တြခားေနရာကုိ ေ��� ခဲရ့ပါတယ်။ 

က�နေ်တာ် ပုိက်ဆကုံနက်ာနးီြဖစ်လာေတာ ့ သငူယ်ချငး် 

တစ်ေယာက်ဆကီေန နညး်နညး်ေချးလိုက်ရ�ပီး တပ်ထမှဲာ�ိှေနတုနး်က 

အဆငေ်ြပတယ်လို ့ သထိားခဲတဲ့ ့ေတာငင်ကုိူ သာွးခဲပ့ါတယ်။ က�နေ်တာ် 

၂ ပတ်ေလာက် သိသုိသုပ်ိသပ်ိေန�ပီး ရရာအလုပ်ေတွ 

ဝငလ်ုပ်ခဲပ့ါတယ်။ အေြခအေနေတွက ေြပာငး်လဲေနခဲတ့ယ်။ 

က�နေ်တာ်ေနေနတဲေ့နရာရဲေ့�ှ � မှာ TikTok_ေပါ်က �ိငုင်ေံရးဗီွဒယုိီ 

�ကည့မိ်လို ့ အဖမ်းခံခဲရ့တာကုိ မျက်ြမငေ်တွ� ခဲပ့ါတယ်။ 

အဲဒ့ေီနာက်မှာေတာ ့ အမ်ိ�ှငက် က�နေ်တာ့်ကုိ တြခားသာွးဖုိေ့ြပာတာနဲ ့ 

က�နေ်တာ့်ကုိ အခုအချိနအ်ေတာအတွငး် ကူညေီစာင့ေ်�ှာက်ေပးခဲတဲ့ ့

အတွက် ေကျးဇူးတငေ်�ကာငး်ေြပာ�ပီး က�နေ်တာ် 

ေနရာထပ်ေ��� ခဲရ့ပါတယ်။ အမ်ိကုိြပနဖုိ်က့လွဲ�ပီး 

တြခားဘယ်ကုိသာွးရမလ ဲမစဉ်းစားတတ်ခဲပ့ါဘးူ။ 

ဘတ်စ်ကားခက ၂၅,၀၀၀ ကျပ် ဒါေပမ့ဲ ရထားနဲသ့ာွးရင ် ၂,၀၀၀ 

ကျပ်ပဲကျမှာမုိ ့ က�နေ်တာ် ရထားစီးြပနခ်ဲတ့ယ်။ ကံဆိးုချငေ်တာ ့

ေတာငင်ကူထက်ွ�ပီး မ�ကာဘးူ။ ရထားတဲွ�စ်ှတဲွ လမ်းေချာ်သာွးေတာ ့

ခရီးစဉ်က လိုတာထက် ပုိ�ကာသာွး�ပီး ခရီးသာွးေတွ�ကား 
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အလာပသလာပ ေြပာလာ�ကဖုိ ့ လုပ်ေပးသလို ြဖစ်သာွးပါတယ်။ 

က�နေ်တာ်က ဒတုိီငး် တစ်ေယာက်တညး် ေအးေဆးေနချငတ်ာပါ။ 

ကံဆိးုချငြ်ပနေ်တာ ့ က�နေ်တာ့်ေဘးမှာထိငုေ်နတာက 

စစ်သားြဖစ်ေနတာနဲ ့ က�နေ်တာ့်ကုိ ေမးခွနး်ေတွ စေမးလာ�ပီး 

သသံယဝငလ်ာမှာစုိးလို ့ သူကုိ့ အရက်ဝယ်ေပး�ပီး 

မူးေအာငတုိ်က်လိုက်ပါတယ်။ 

က�နေ်တာ့်ရွာနားကုိ ေနခ့ငး်ပုိငး်မှာ ြပနေ်ရာက်လာခဲေ့ပမယ့် 

ဒတုိီငး်ဝငသ်ာွးဖုိက့ ေတာ်ေတာ်ေလးခက်လို ့ ညေမှာငတဲ်အ့ချိနအ်ထ 

◌ေိစာင့ခ်ဲပ့ါတယ်။ အာဏာသမ်ိးမ�က ကုိယ့်အမ်ိကုိယ်ြပနတ်ာေတာင ်

ခိုးစားတဲေ့�ကာငလ်ို ခိုးေ�ကာငခ်ိုးဝှက်လုပ်ရေအာင ် လုပ်ခဲပ့ါတယ်။ 

က�န ်ေတာ် အမ်ိမှာပဲထိငုေ်နခဲ�့ပီး လူေတွေရာ၊ 

စစ်တပ်သတငး်ေပးြဖစ်�ိငုတဲ်လ့ူေတွနဲေ့ရာပါ ေဝးေဝးေနခဲပ့ါတယ်။ 

အေမက က�နေ်တာ့်ကုိ ၁၀ ရက်�ကာေအာင ် အဲဒ့လီိုမျိုး 

ဖွက်ထားခဲရ့ပါတယ်။ အဲဒ့အီချိနမှ်ာပဲ က�နေ်တာ့်ညေီလးဖုနး်နဲ ့ 

က�နေ်တာ် ြပညသ်ူစ့စ်သား (People’s_Soldiers) အဖဲွ�ကုိ 

ဆက်သယ်ွခဲ့ပါတယ်။ 

သတုိူက့ အေမ က�နေ်တာ့်ကုိ ေစာင့ေ်�ှာက်ဖုိ ့ ကုနထ်ားတဲပုိ့က်ဆ ံ

အေမက ပုိက်ဆပံါေချးထားခဲ့ရပါတယ် ကုိ ြပနေ်ပးဖုိရ့ယ်၊ 

က�နေ်တာ့်အတွက် ခရီးစရိတ်နဲ ့ ေနထိငုစ်ရိတ်အတွက်ရယ်ကုိ 

ပုိေ့ပးခဲပ့ါတယ်။ သတုိူ ့ က�နေ်တာ့်ကုိ အများ�ကီး ကူညေီပးခဲ့တယ်။ 

က�နေ်တာ် ရနကု်နကုိ်ြပနသ်ာွးခဲ�့ပီး အဲဒ့ကီေန လွတ်ေြမာက်နယ်ေြမကုိ 

သာွးခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ့အီချိနက်ေနစ�ပီး ြပညသ်ေူတွေကာငး်စားဖုိ ့ 

ဒအီဖဲွ�အတွက် က�နေ်တာ် အားကုနသ်ံးု�ပီး မနားမေန 
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အလုပ်လုပ်ေပးခဲပ့ါတယ်။ ဒါကုိဖတ်ေနတဲ ့ စစ်သားေတွကုိ က�နေ်တာ် 

တုိက်�ုိက်ေြပာချငတ်ာ�ိှပါတယ်။ တကယ်လို ့ တပ်ထကဲ 

ထက်ွလာချငတ်ယ်ဆိရုင ်က�နေ်တာ်တုိကုိ့ ဆက်သယ်ွပါ။ 

ြမနမ်ာစစ်တပ်ကုိ စိနေ်ခါ် ဖုိ ့ အဆင့အ်တနး်�ိှတဲ ့စစ်တပ်တစ်ခုကုိ 

ြပညသ်ေူတွ တညေ်ထာင�်ိငုဖုိ် ့ က�နေ်တာ်ေမ�ာ်လင့ပ်ါတယ်။ 

အဲဒ့လီိုစစ်တပ်မျိုးမှာ က�နေ်တာ် တာဝနထ်မ်းေဆာငမှ်ာပါ။ 

အဲဒ့လီိုမှမဟတ်ုရင ် က�နေ်တာ် အရငက်ြဖစ်ချငခ်ဲသ့လိုမျိုး 

စားဖုိမ�းတစ်ေယာက်ြဖစ်လာဖုိ ့ က�နေ်တာ် ဆက်�ကိုးစားသာွးပါမယ်။


