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Moe Zet 

 
My name is Moe Zet. I had some problems at home with my dad 
when I grew up on our family farm. He was not patient with me 
when I tried to help with the harvest. I really resented him. I 
used to watch a lot of action and war movies in my spare time. 
Because I loved these movies, and I resented my father, I joined 
up with the military, and eventually became a clerk at sergeant 
rank in the air force. I joined in January 2014, so I was in the air 
force for over seven years in the end. When I joined up, I did not 
truly understand what the military was like. But now I know. 

Please allow me to take this opportunity to focus on the 
rights and composure of soldiers. Although I was happy in the 
military for a while, I came to realize that it had many problems. 
I experienced these myself and I also saw them professionally as 
a clerk. There were simple things, like senior officers taking 
money supposed to be provided to juniors, for example to sup-
port their training. But let me give some other examples.  

One of my responsibilities was processing the paperwork for 
soldiers’ retirements and providing them to the major general 
for approval. Sometimes good soldiers with even twenty years’ 
service had their retirement denied. The way that the major 
general spoke about soldiers trying to resign was demeaning. He 
insulted veterans who were injured and disabled, missing limbs 
for example. These guys would often sell newspapers or things 
after leaving the army. The major general said that by doing so, 
these veterans were disgracing the military. He had no grace. 
These were his injured comrades he was talking about!  

In my own experience, I had a simple medical problem, but 
because I was a low-ranking soldier, I suffered a lot. My wisdom 
teeth were jutting out and causing me a lot of pain. In my bar-
racks, we had to cook our own food, and my mouth would be 
swollen and sore every time someone cooked anything smoky or 
flavorful. I could only eat soy milk and soft breadcrumbs.  

At that time the COVID-19 pandemic had already begun, so 
we were not allowed to attend civilian hospitals. We could only 
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go to military hospitals. When I went to one in Nay Pyi Taw, ex-
pecting to be treated warmly, I was struck by the indifference of 
the staff. They could only book me in for an appointment far in 
advance. But it’s not easy to leave the base and come back 
again… So, I went to another military hospital when I had the 
chance, this time in Yangon, and they said the same thing; they 
could only book me in to extract the teeth in over a month’s 
time. The tooth never got extracted.  

They don’t give a damn about us! 
After the coup, I made a few Facebook posts about how the 

military was driving tanks around downtown Yangon. Seri-
ously? Is that necessary? Then they started shooting protesters. 
I was transporting bulletins and messages between army bases 
as part of my job. When I went outside with official documents I 
felt ashamed to be wearing the military uniform, riding in a mil-
itary truck. I used to be proud going outside as a soldier. But now 
I was insecure and confused; I couldn’t look civilians in the eye.  

One of my friends in the military told me he was going to 
join the Civil Disobedience Movement (CDM) and asked if I 
would join with him. It was a big risk to ask me this. I think he 
must have seen my Facebook posts. I talked to my parents. They 
were concerned and said I should wait for a while. My friend 
asked me to leave in April 2021, but we only managed to get out 
three months later, in July. It was a long and treacherous jour-
ney, but we were helped along by kind civilians. We eventually 
arrived in a liberated area, outside the army’s control.  

Now I am free, I am trying to help get things ready for some 
new arrivals, building shelters and things. I am active on social 
media, trying to assist people who want to join the CDM. It’s hard 
for some soldiers still on the inside, like I said, they do not have 
their full rights. But there are also many spineless sycophants 
who are in the army just for easy money.  

Then there are also men who are actually happy to kill civil-
ians for the military, even though they know deep down it is 
wrong. Does killing satisfy them? Do they want civilians to be 
afraid of soldiers?  
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I knew many men like this. The military should have no such 

selfish men. The next generation should not be like that.  
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မုိးဇက ်

 
က�နေ်တာ့်နာမည ်မုိးဇက်ပါ။ ငယ်ငယ်တုနး်က က�နေ်တာ်တုိမိ့သားစုပုိင ်

လယ်ယာအလုပ်မှာ အေဖနဲ ့ ြပဿနာတချို� ြဖစ်ခဲဖူ့းပါတယ်။ 

ေကာက်ရိတ်တာနဲ ့ ပတ်သက်�ပီး က�နေ်တာ် သူကုိ့ 

ကူညဖုိီ ့�ကိုးစားတဲအ့ခါမျိုးမှာ သကူ စိတ်မ�ှညဘ်းူ။ က�နေ်တာ် သူကုိ့ 

ေတာ်ေတာ်ေလး စိတ်နာခဲ့တယ်။ က�နေ်တာ့်အားလပ်ချိနမှ်ာ 

အက်�ှငက်ားေတွ၊ စစ်ကားေတွ အ�ကည့မ်ျားခဲပ့ါတယ်။ 

အဲဒ့လီိုဇာတ်ကားေတွကုိ �ကိုက်တာေ�ကာင့ေ်ရာ၊ အေဖ့ကုိ 

စိတ်နာတာေ�ကာင့ေ်ရာ စစ်တပ်ထဝဲငဖုိ် ့ြဖစ်လာခဲ�့ပီး ေလတပ်မှာ 

တပ်�ကပ်ရာထးူနဲ ့ စာေရးြဖစ်လာခဲပ့ါတယ်။ က�န ်ေတာ် ဇနန်ဝါရီ ၂၀၁၄ 

မှာ ဝငခ်ဲတ့ာဆိေုတာ ့ ထက်ွတဲအ့ချိနအ်ထဆိိရုင ် ေလတပ်ထမှဲာ ၇ 

�စ်ှ�ကာ တာဝနထ်မ်းေဆာငခ်ဲပ့ါတယ်။ က�နေ်တာ် 

တပ်ထဝဲငက်ာစတုနး်က စစ်တပ်ဆိတုာဘာလဲ ေသချာနားမလညခဲ် ့

ေပမယ့် အခုေတာ ့သသိာွးပါ�ပီ။ 

စစ်သားေတွရဲအ့ခွင့အ်ေရးေတွနဲ ့ အြပုအမူေတွအေ�ကာငး်ကုိ 

အဓိကထား ေြပာခွင့ြ်ပုပါ။ က�နေ်တာ် တပ်ထမှဲာ 

အချိနက်ာလတစ်ခုထ ိ အေနေပျာ်ခဲေ့ပမယ့် စစ်တပ်မှာ ြပဿနာေတွ 

အများ�ကီး�ိှေနတယ်ဆိုတာကုိ သေဘာေပါက်လာခဲပ့ါတယ်။ 

အဲဒ့လီိုြပဿနာေတွကုိ က�နေ်တာ်ကုိယ်တုိငလ်ညး် ခံစားခဲရ့သလို 

စာ ေရးတစ်ေယာက်အေနနဲလ့ညး် အလုပ်မှာ ေတွ� ခဲရ့ပါတယ်။ 

ြဖစ်ေနတဲြ့ပဿနာေတွက ဘာမှသပ်ိမဟုတ်တာေလးေတွ။ 

ဂျူနယီာေတွရဲ ့ ေလက့ျင့ေ်ရးအတွက် ေထာက်ပ့ံေပးရမယ် ့
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ပုိက်ဆေံတွကုိ စီနယီာေတွက ယူလိုက်တာမျိုးေပါ။့ က�နေ်တာ် 

တြခားဥပမာေတွ ထပ်ေပးပါရေစ။ 

က�န ်ေတာ့်ရဲတ့ာဝနေ်တွထကဲ တစ်ခုက စစ်သားေတွရဲ ့ 

ပငစ်ငစ်ာရွက်စာတမ်းေတွကုိ စိစစ်�ပီး အတညြ်ပုေပးဖုိ ့ ဗုိလ်ချုပ်ဆ ီ

တငေ်ပးရတာပါ။ တစ်ခါတေလ �စ်ှေပါငး် ၂၀ ေလာက် 

တာဝနထ်မ်းေဆာငလ်ာတဲ ့ စစ်သားေကာငး်ေတွေတာင ် သတုိူရဲ့ပ့ငစ်င ်

အတွက် အြငငး်ခံရတတ်ပါတယ်။ ဗုိလ်ချုပ်တစ်ေယာက်အေနနဲ ့ 

စစ်သားေတွ တပ်ကထက်ွတဲအ့ေပါ် ေြပာဆိတုာေတွက 

သမ်ိဖျဉ်းလွနး်တယ်။ ဥပမာ-ေြခလက်ေတွမ�ိှေတာတဲ့ ့

ဒဏရ်ာရဒကု�ိတြဖစ်ကုနတဲ် ့ စစ်ြပနေ်တွကုိ ေစာ်ကားဆက်ဆခဲံတ့ယ်။ 

အဲဒ့လီူေတွက တစ်ခါတေလ စစ်တပ်ကထက်ွ�ပီးရင ်

သတငး်စာလိုမျိုးပစ�ညး်ေတွေရာငး်�ပီး ပုိက်ဆ�ှံာ�ကရတယ်။ 

ဗုိလ်ချုပ်က စစ်ြပနေ်တွဟာ အဲဒ့လီိုေတွလုပ်ေနတာက စစ်တပ်ကုိ 

သကိ�ာကျေအာငလ်ုပ်ေနတာလို ့ ေြပာခဲတ့ယ်။ သကူ ကျက်သေရကုိ 

မ�ိှပါဘးူ။ သ ူ အဲဒ့လီိုေတွေြပာေနတဲလ့ူေတွက ဒဏရ်ာရခဲ့တဲ ့ သူရဲ့ ့ 

ရဲေဘာ်ရဲဘက်ေတွပါ။ 

က�နေ်တာ့်ကုိယ်ပုိငအ်ေတွ�အ�ကံုအရဆိရုင ် က�နေ်တာ့်မှာ 

ကျနး်မာေရးြပဿနာ အေသးေလးတစ်ခု�ိှေပမယ် ့ က�နေ်တာ်က 

ရာထးူနမ့်ိတဲ ့ အရာ�ိှတစ်ေယာက်ြဖစ်ေနတဲအ့တွက် ေတာ်ေတာ်ေလး 

ခံစားခဲရ့ပါတယ်။ က�နေ်တာ့်အသံာွးေတွက ေချာ်ထက်ွေန�ပီး 

အဲဒ့သီာွးေတွေ�ကာင့ ် ေတာ်ေတာ်ေလးခံစားခဲရ့တယ်။ 

တပ်ထကဲလိုငး်ခနး်မှာ က�နေ်တာ်တုိ ့ ကုိယ့်ဟာကုိယ် ချက်စားရေတာ ့

တစ်ေယာက်ေယာက်က ေည�ာ်ပါတဲဟ့ာ ဒါမှမဟုတ် အစားေကာငး် 
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အေသာက်ေကာငး် တစ်ခုခုချက်လိုက်တဲေ့နတုိ့ငး် က�နေ်တာ့်ပါးစပ်က 

ေယာငကုိ်ငး်�ပီး နာလာေတာတ့ာပါပဲ။ ပဲ�ိုန့ ဲ ့ 

ေပါငမု်န ့အ်ေပျာအ့ေ�ကေလးေတွပဲ က�နေ်တာ်စားလိုရ့ပါတယ်။ 

အဲဒ့အီချိနမှ်ာ ကုိဗစ်-၁၉ က စေန�ပီမုိ ့ က�နေ်တာ်တုိက့ 

အရပ်သားေဆး�ုံသာွးတက်ခွင့မ်�ိှဘ ဲ စစ်ေဆး�ုံပဲ တက်ခွင့�ိှ်ပါတယ်။ 

က�နေ်တာ် ေနြပညေ်တာ်က စစ်ေဆး�ုံတစ်ခုကုိသာွးတဲအ့ခါ 

ေ�းွေ�းွေထးွေထးွ ဆက်ဆခံံရမယ်လိုထ့ငခ်ဲေ့ပမယ့် အဲဒ့ကီဝနထ်မ်းရဲ ့ 

လျစ်လ�ူ��မ�ေတွေ�ကာင့ ် အံ�့သခဲရ့တယ်။ သတုိူက့ က�နေ်တာ့်ကုိ 

ရက်ေတာ်ေတာ်ခွာ�ပီး ြပနခ်ျိနး်ေတာ ့ စခနး်ကေန ထက်ွ�ပီး 

ြပနလ်ာဖုိမ့လွယ်တာေ�ကာင့ ်ေနာက်တစ်ေခါက်အခွင့အ်ေရးရတဲအ့ချိန ်

မှာ ရနကု်နက် ေနာက်ေဆး�ုံတစ်ခုကုိ သာွးခဲပ့ါတယ်။ သတုိူလ့ညး် 

ေနြပညေ်တာ်ကလိုပဲ ေနာက်တစ်လထမှဲာ ရက်ချိနး်ေပး�ုံပဲ 

တတ်�ိငုတ်ယ်လို ့ ေြပာခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ့သီာွးေတွလညး် ဘယ်ေတာမှ့ 

မ�တ်ုခဲရ့ပါဘးူ။ 

က�နေ်တာ်တုိအ့တွက် သတုိူ ့ ဘာမှကုိဂ�ုမစုိက်တာ။ 

အာဏာသမ်ိး�ပီးေနာက်ပုိငး် စစ်တပ်က �မို�ထ ဲ တင့က်ားေတွ 

ပတ်ေမာငး်ေနတဲအ့ေ�ကာငး် ေဖ့စ်ဘတ်ွေပါ်မှာ ပုိစ့်တချို� 

က�နေ်တာ်တငခ်ဲပ့ါတယ်။ တကယ်�ကီးလား။ 

အဲဒ့ေီလာက်ထလိိုအပ်လိုလ့ားဗျာ။ အဲဒ့ေီနာက်ပုိငး် သတုိူ ့ 

ဆ��ြပသေူတွကုိ စ�ပီး ပစ်�ကေတာတ့ာပဲ။ က�နေ်တာ့်အလုပ်ရဲ ့ 

တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်အေနနဲ ့ က�နေ်တာ်က တပ်ရငး်တစ်ခုကေန 

တစ်ခု�ကား စာေစာငေ်တွ၊ သတငး်အချက်အလက်ေတွ ပုိေ့ပးရေတာ ့

အေရး�ကီး စာရွက်စာတမ်းေတွနဲ ့ အြပငကုိ် ထက်ွရပါတယ်။ က�နေ်တာ် 
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စစ်တပ်ယူနေီဖာငး်ဝတ်�ပီး စစ်တပ်ကားစီးရတာကုိ �ှက်သလို 

ခံစားခဲရ့တယ်။ စစ်သားတစ်ေယာက်အေနနဲ ့ အြပငထ်က်ွရတာကုိ 

က�နေ်တာ်ဂုဏယူ်ခဲဖူ့းေပမယ့် အခုေတာ ့ မလံုမြခံုခံစားရ�ပီး 

ဒွဟိြဖစ်ခဲရ့တယ်။ အရပ်သားေတွကုိ မျက်လံုးချငး်ဆံေုအာင ်

မ�ကည့ရဲ်ခဲ့ဘးူ။ 

စစ်တပ်ထကဲသငူယ်ချငး်တစ်ေယာက်က သကူ CDM 

လုပ်မယ်ေြပာ�ပီး က�နေ်တာ့်ကုိေရာ ပါချငလ်ားလို ့ ေမးခဲပ့ါတယ်။ 

က�နေ်တာ့်ကုိ အဲဒ့လီိုေမးတာ အရမ်းအ��ရာယ်များတယ်။ 

က�နေ်တာ်ထငတ်ာကေတာ ့ သ ူ က�နေ်တာ့်ရဲေ့ဖ့စ်ဘတ်ွပုိစ့်ေတွ 

ြမငသ်ာွးလို ့ြဖစ်ပါလိမ့်မယ်။ က�နေ်တာ့်မိဘေတွကုိ ေြပာြပခဲေ့တာ ့

သတုိူက့ စုိးရိမ်�ပီး ခဏေစာင့�်ကည့သ်င့တ်ယ်လို ့ ေြပာ�ကတယ်။ 

က�နေ်တာ့်သငူယ်ချငး်က ထက်ွဖုိ ့ ဧ�ပီလကတညး်က ေမးခဲေ့ပမယ့် 

က�နေ်တာ်တုိ ့ ၃ လ အ�ကာ ဇူလိုငလ်ထမှဲာမှ ထက်ွလာ�ိငုခဲ်�့ကပါတယ်။ 

ခရီး စဉ် တစ်ခုလံုးက ေတာ်ေတာ်ေလး �ှည�်ပီး အ��ရာယ်များေပမယ့် 

�ကငန်ာတတ်တဲ၊့ သေဘာေကာငး်တဲ ့ အရပ်သားြပညသ်ေူတွက 

က�နေ်တာ်တုိကုိ့ ေတာက်ေလ�ာက် ကူညခဲီပ့ါတယ်။ တြဖညး်ြဖညး်နဲ ့ 

ေနာက်ဆံးု က�နေ်တာ်တုိ ့ စစ်တပ်ထနိး်ချုပ်မ�အြပငဘ်က်က 

လွတ်ေြမာက်နယ်ေြမကုိ ေရာက်လာခဲပ့ါတယ်။ 

အခုေတာ ့ က�နေ်တာ် လွတ်လပ်�ပီမုိ ့ 

ထပ်ေရာက်လာမယ့်လူေတွအတွက် အသင့ြ်ဖစ်ဖုိ ့ 

အမုိးအကာတုိဘ့ာတုိ ့ ေဆာက်တာေတွ လုပ်ေပးေနပါတယ်။ CDM 

လုပ်ချငတဲ်လ့ူေတွကုိ ကူညေီပး�ိငုဖုိ် ့ က�နေ်တာ် 

ဆိ�ှုယ်မီဒယီာေပါ်မှာလညး် �ိှပါတယ်။ အထမှဲာ�ိှေနေသးတဲ ့
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စစ်သားေတွအတွက် အခုချိနထ် ိ ခက်ခဲေနတုနး်ပါ။ 

က�နေ်တာ်ေြပာခဲသ့လိုပဲ သတုိူမှ့ာ သတုိူရဲ့အ့ခွင့အ်ေရး 

အြပည့အ်ဝမရ�ကဘးူ။ တစ်ဖက်မှာလညး် ေကျာ�ုိးမ့ဲအလိုေတာ်ရိေတွ 

လညး် အများ�ကီး�ိှေနပါတယ်။ ပုိက်ဆလံွယ်လယ်ွရဖုိ ့ 

အတွက်တစ်ခတုညး်နဲ ့ စစ်တပ်ထမှဲာေနေနတဲ ့ စစ်သားေတွ 

အများ�ကီးပါ။ ေသေသချာချာ ေတွး�ကည့မ်ယ်ဆိရုင ်

မှားေနမှနး်သ�ိိငုေ်ပမယ့်လညး် စစ်တပ်အတွက်ဆိရုင ် ြပညသ်ေူတွကုိ 

ေပျာ်ေပျာ်�ကီးသတ်ေပးမယ်လ့ူေတွလညး် �ိှေနြပနပ်ါတယ်။ 

အဲဒ့လီိုသတ်ြဖတ်ရတာက သတုိူကုိ့ စိတ်ေကျနပ်မ�ေပး�ိငုတ်ာလား။ 

ြပညသ်ေူတွက စစ်သားေတွကုိေ�ကာက်တာမျိုး သတုိူက့ 

လိုချငတ်ာလား။ 

အဲဒ့လီိုမျိုး လူအများ�ကီးကုိ က�နေ်တာ်သခဲိ့ရပါတယ်။ 

စစ်တပ်ထမှဲာ အဲဒ့လီိုမျိုး တစ်ကုိယ်ေကာငး်ဆနတဲ်လ့ူေတွ 

မ�ိှသင့ပ်ါဘးူ။ ေနာက်မျိုးဆက်ကေတာ ့အဲဒ့လီိုမျိုး မြဖစ်သင့ပ်ါဘးူ။


