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Nwe Oo 

 
I am Nwe Oo, 22 years old, and the man who is now my husband 
was a soldier in Light Infantry Battalion 5, Light Infantry Divi-
sion 66 before he joined the Civil Disobedience Movement 
(CDM). In fact… I threatened that I wouldn’t marry him if he 
didn’t join the CDM. But I will get into that later.  

Some more about me: well, I never lived inside a military 
compound like some wives of soldiers. I worked for a mobile 
phone company as a supervisor. It was hard when the 1 February 
military coup happened because I was on the outside, living in 
the community, but my future husband was stuck inside a mili-
tary compound. As a result we also received different kinds of 
information about what was going on.  

I saw all the shootings and the suppression of peaceful pro-
testers firsthand. It was such a tragedy. It was not long ago that 
we finally got democracy, even if it was only partial and the mil-
itary was still involved. We had received so many investments 
from foreign countries. I thought our country’s future was 
bright and that the economy would develop. So many dreams 
and expectations. There is no positive future under military 
rule. Just look at what is happening now. Kids cannot even go to 
school, more than a year after the coup. It is such a waste.  

Only the corrupt elites benefit under military rule. There 
are no opportunities for average people and low-ranked sol-
diers. If a soldier dies in battle, the army says they will support 
their family, but they rarely do. Heaps of injured veteran ampu-
tees sell books and do other menial jobs to make ends meet. 
There are so many you can’t even count them. Low-ranking sol-
diers are the ones sent to die on the battlefields, but the elites 
above don’t even deign to pick up their dead bodies. They only 
move the bodies of the civilians they shoot in the head, and then 
only if it suits them.  

Although I never lived in a military compound, I still know 
a bit about what goes on in there. If you are the wife of a junior 
soldier, you are instructed to do whatever the wives of seniors’ 
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ask of you. You are not allowed to wear better clothes or live 
better than those wives. As a soldier’s wife, you are expected to 
do everything you are told by those with power—and don’t even 
think about receiving a salary. You are like a surprise gift, a fe-
tus, that comes within a bought slave. Two for the price of one. 
Before the coup I had high hopes that our army could become 
like a standard army, with more benefits for average soldiers 
and care for civilians. Now those are crushed like all else. 

My future husband is a good man and I am proud of him. He 
chose not to arrest and torture people. But even so, at the begin-
ning of the coup, he had no idea what was going on in the streets 
of the country. It took him a while to realize how bad the situa-
tion was. I had to really be patient with him. We talked a lot and 
I managed to persuade him to leave the military. I told him how 
nothing was certain anymore, how our lives and property were 
no longer safe, how the SAC was doing whatever they wanted. 
You save up from working, buy something today, but the next 
day it might not be yours anymore according to the military’s 
capricious force.  

I quit my job a month before we left for the liberated areas. 
My man and I quarreled a lot. I sent all the news of every massa-
cre to him, constantly. I sent him all the videos of arguments, 
arbitrary arrests, beatings and shootings. He stopped saying 
nonsense eventually. He used to say, “Oh, it can’t be that bad”. I 
spent a month preparing our route and liaising with organiza-
tions that help people escape military service. I didn’t tell my 
family until I was far away and safe—then I disconnected from 
them entirely, for their security. Until now the State Admin-
istration Council representatives have never visited my family.  

Everything for our trip was organized and all my future hus-
band had to do was leave the army. I told him I would marry him 
and I had organized his whole path to the outside. I was worried 
all the time, but he actually did it: he left. We avoided the mili-
tary checkpoints, but it was still a difficult journey to the liber-
ated areas. I freaked out every time I saw police or army person-
nel. By the time we got to safety, we only had the clothes on our 
backs, nothing else. But our challenges were nothing compared 
to the innocent people tortured and killed for protesting. 
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My husband understood that he had been partly brain-
washed. There is so much propaganda within the military. They 
don’t think of people as actual people. They just see “obstruc-
tors” and “terrorists”. They are not told that People’s Defense 
Forces (PDFs) were formed organically by people after they were 
attacked by the military who had stolen power. They are told 
PDFs are terrorists who bomb schools and markets and want to 
prevent the country’s prosperity.  

All people have humanity, even soldiers. They cannot harm 
and kill without reason. But because they are brainwashed into 
thinking pro-democracy civilians are subhuman, they shoot 
without mercy. I am so proud my husband never went down the 
road he was on within his division. If he was in the military doing 
these things, I would be so ashamed of my life. I could not have 
accepted him, needless to mention my family accepting him, I 
simply could never have married him.  

More girlfriends, wives and family members of soldiers 
must talk to their loved ones in the military. They must explain 
the facts and figures and the atrocities the army is still carrying 
out. How innocent people, children and the elderly are being 
harmed. Every benefit you think you get from being attached to 
the military is nothing compared to the benefit of standing on 
the side of the people. Your children will be forever outcasts if 
they come from a military family. Think of your family and be 
brave.  

To all the wives of soldiers out there in particular, especially 
those with young families, you must convince your soldier hus-
bands to be protectors of their children. Every man wants to 
protect their beloved family and property. Many are not leaving 
the army because they fear for their loved ones’ futures. They 
may think they cannot work outside. But this same motivation 
should actually drive them to escape the military’s clutches. 
Their children’s lives will be limited and they will grow up as 
pariahs under a Myanmar that is military-ruled and the people 
outside are miserable.  

Wives must convince their husbands to leave the army for a 
better future for their families.  
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When all of this is over, I want to learn a foreign language, 

travel and then join an NGO to assist displaced people in my 
country. I want to work in a job where I can help those who are 
suffering and benefit my community. 
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ေ�ဦွး 

 
က�နမ်နာမည ် ေ�ဦွးပါ။ က�နမ်ရဲ ့ ခငပွ်နး်ေလာငး်က CDM မဝငခ်င ်

တပ်မ ၆၆၊ ေြခြမနတ်ပ်ရငး် ၅ မှာ တာဝနထ်မ်းေဆာငခဲ်ပ့ါတယ်။ 

က�နမ်ဆိ ု သ ူ CDM မလုပ်ရင ် သူကုိ့ လက်မထပ်�ိငုဘ်းူလိုေ့တာင ်

�ခိမ်း ေြခာက်ခဲေ့သးတယ်။ အဲဒ့အီေ�ကာငး် ေနာက်ပုိငး်မှေြပာပါမယ်။ 

က�နမ်အေ�ကာငး်ေြပာရရင ် က�နမ်က တြခားစစ်သားေတွရဲ ့ 

ဇနးီေတွလိုမျိုး စစ်တပ်ထမှဲာ လံုးဝလိုက်မေနဖူးဘးူ။ က�နမ်က 

ဖုနး်ကုမ�ဏတီစ်ခုမှာ �ကီး�ကပ်ေရးမ�း အေနနဲ ့ အလုပ်လုပ်ခဲပ့ါတယ်။ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁ ရက် အာဏာသမ်ိးမ�ြဖစ်တဲအ့ချိနမှ်ာ က�နမ်က အြပငက် 

ြပညသ်ေူတွ�ကားမှာေနေန�ပီး က�နမ်အမျိုးသားြဖစ်လာမယ်သ့ကူ 

စစ်တပ်စခနး်ထမှဲာ ပိတ်မိေနခဲေ့တာ ့ က�နမ်တုိအ့တွက် 

ခက်ခဲခဲပ့ါတယ်။ က�နမ်တုိရ့တဲ ့ သတငး်အချက်အလက်ေတွကလညး် 

မတူခဲဘ့းူ။  

က�နမ်က ဆ��ြပသေူတွကုိ ပစ်သတ်တာေတွနဲ ့ ဖိ�ှပ်ိတာေတွကုိ 

ကုိယ်တုိငြ်မငေ်တွ� ခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ့အီြဖစ်အပျက်ေတွအကုနလ်ံုးက 

စိတ်မေကာငး်စရာချညး်ပါပဲ။ က�နမ်တုိ ့ ဒမုိီကေရစီရခဲတ့ာ 

ဘာမှေတာငမ်�ကာေသးဘးူ။ အဲဒ့ ီ ဒမုိီကေရစီ ေတာငမှ် 

စစ်တပ်ကပါဝငပ်တ်သက်ေနေသးတဲ ့ အရပ်သားတစ်ပုိငး် 

ဒမုိီကေရစီပါ။ က�နမ်တုိ ့ ြပညပ်�ိငုင်ေံတွက ရငး်�ှးီြမ�ုပ်�ှမံ�ေတွ 

အများ�ကီး ရခဲတ့ယ်။ က�နမ်တုိ�့ိငုင်ရဲံအ့နာဂတ်က ေတာက်ပ�ပီး 

စီးပွားေရးတုိးတက် လာမယ်လို ့ ထငထ်ားခဲတ့ာပါ။ အပ်ိမက်ေတွ၊ 

ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်ေတွ အများ�ကီးနဲေ့ပါ။့ ဒစီစ်တပ်ရဲအ့ုပ်ချုပ်မ� 
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ေအာက်မှာဆိရုင ်ဘယ်လိုနညး်နဲမှ့ ေကာငး်တဲအ့နာဂတ်�ိှမလာ�ိငုဘ်းူ။ 

အခုပဲ�ကည့ေ်လ ဘာေတွြဖစ်ေန�ပီလဲ ဆိတုာ။ အာဏာသမ်ိး�ပီး 

တစ်�စ်ှေကျာ်�ကာတာေတာငမှ် ကေလးေတွ ေကျာငး်ြပန ်

မတက်�ိငု�်ကေသးဘးူ။ အကုနအ်လကားြဖစ်ကုနတ်ာ။ 

အာဏာသမ်ိးမ�ေအာက်မှာဆိလုညး် စစ်တပ်က ထပ်ိပုိငး်လူေတွပဲ 

အကျိုး�ိှတာ။ သာမနလ်ူတနး်စားေတွနဲ ့ ရာထးူနမ့်ိတဲစ့စ်သားေတွ 

အတွက် ဘာေကာငး်ကျိုးမှမ�ိှဘးူ။ စစ်သားတစ်ေယာက် 

တုိက်ပဲွမှာကျရင ် စစ်တပ်က သူမိ့သားစုကုိ ေစာင့ေ်�ှာက်မယ် 

ေြပာေပမယ့် တကယ်လုပ်တာက ခပ်�ှား�ှား။ ဒဏရ်ာရ 

ဒကု�ိတစစ်ြပနေ်တွမှ အများ�ကီး။ စာအုပ် ေရာငး်လိုက်၊ 

တြခားလက်လုပ်လက်စားအလုပ်ေလးေတွ လုပ်လိုက်နဲ ့ ဝမ်းစာ�ှာ 

ေနရတာေတွ များလွနး်လို ့ ေရေတာငေ်ရ�ိငုမ်ယ်မထငဘ်းူ။ 

ေအာက် ေြခစစ်သားေတွကသာ စစ်ေြမြပငမှ်ာေသဖုိ ့ အပုိခ့ံရ�ပီး 

အထက်ပုိငး်ကလူေတွက အေလာငး်ြပနေ်ကာက်ဖုိ ့ ေတာငမှ် 

မစဉ်းစားေပး�ကဘးူ။ သတုိူေ့တွ ေခါငး်ကိချိန�်ပီး ပစ်သတ်ထားတဲ ့

ြပညသ်ေူတွရဲအ့ေလာငး်ကုိလညး် လိုအပ်မှသာ ေ��� �ကတာ။  

က�နမ်က စစ်တပ်ထ ဲ တစ်ခါမှလိုက်မေနဖူးေပမယ့် 

အဲဒ့ထီမှဲာဘာေတွ ြဖစ်ေလ�ိှ့လဲဆိတုာကုိေတာ ့ အနညး်အကျဉ်းသ ိ

ပါတယ်။ ကုိယ်က ရာထးူနမ့်ိစစ်သားတစ်ေယာက်ရဲ ့ ဇနးီြဖစ်ေနရင ်

ရာထးူ�ကီးအရာ�ိှဇနးီခိုငး်သမ� အကုနလ်ုပ်ရပါတယ်။ အဲဒ့ ီ

အမျိုးသမီးေတွထက် ပုိသာတဲအ့ဝတ်အစားေတွဝတ်လိုမ့ရသလို 

သတုိူထ့က် ပုိသာတဲပုံ့စံလညး် ေနလိုမ့ရပါဘးူ။ စစ်သားတစ်ေယာက်ရဲ ့ 

ဇနးီအေနနဲ ့ စစ်တပ်ထကဲ အာဏာ�ိှတဲလ့ူေတွခိုငး်တာအကုန ်
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ဘာလစာမှမရဘ ဲ လုပ်ေပးရတယ်။ �ှငက် သတုိူအ့တွက်ေတာ ့

မေမ�ာ်လင့ထ်ားဘရဲလိုက်တဲ ့ လက်ေဆာငလ်ိုပဲ၊ က�နဝ်ယ်ရာ 

အဆစ်ပါသလိုမျိုးေပါ။့  

တစ်ေယာက်စာေပး�ပီး �စ်ှေယာက်ရတာ။ အာဏာမသမ်ိးခငက် 

က�နမ်တုိစ့စ်တပ်က သာမနစ်စ်သားေတွအတွက် အကျိုးခံစားခွင် ့

ပုိ�ိှလာ�ပီး ြပညသ်ေူတွအေပါ်လညး် ဂ�ုစုိက်တဲ ့ အဆင့အ်တနး်�ိှတဲ ့

စစ်တပ်တစ်ခုြဖစ်လာမယ်လို ့ ထငခ်ဲဖူ့းတယ်။ အခုေတာ ့

အဲဒ့ေီမ�ာ်လင့ခ်ျက်ေတွလညး် တြခားဟာေတွလိုမျိုးပဲ တစ်စစီ 

ေ�ကမွသာွး�ပီ။ က�နမ်ခငပွ်နး်ေလာငး်က လူေကာငး်တစ်ေယာက်ြဖစ်လို ့ 

သူအ့တွက် ဂုဏယူ်တယ်။ သကူ လူေတွကုိ မဖမ်းဖုိ ့၊ မ�ှပ်ိစက်ဖုိ ့ 

ေရွးချယ်ခဲတ့ယ်။ အဲဒ့ါေတာငမှ် အာဏာသမ်ိးစတုနး်က 

တစ်�ိငုင်လံံုးက လမ်းေတွေပါ်မှာ ဘာေတွြဖစ်ေနခဲလ့ဲဆိတုာ သ ူ

မသခိဲဘ့းူ။ အေြခအေနေတွ ဘယ်ေလာက်ဆိးုေနလဲဆိတုာသရိဖုိ ့ 

သူအ့တွက် အချိနန်ညး်နညး် �ကာခဲတ့ယ်။ သူအ့ေပါ် က�နမ် 

ေတာ်ေတာ်ေလး စိတ်�ှညခ်ဲရ့ပါတယ်။ က�နမ်တုိ ့ စကားေတွ 

အများ�ကီးေြပာြဖစ်ခဲ�့ပီး သစူစ်တပ်ထကဲထက်ွဖုိ ့ နားချ�ိငုခ်ဲပ့ါတယ်။  

က�နမ်က သူကုိ့ ဘယ်အရာမှ မေသချာေတာေ့�ကာငး်၊ က�နမ်တုိရဲ့ ့ 

ဘဝေတွ၊ ပုိငဆ်ိငုမ်�ေတွက မလံုြခံုေတာေ့�ကာငး်နဲ ့ စစ်ေကာငစီ်က 

သတုိူလ့ုပ်ချငတ်ာမှနသ်မ� လုပ်ေနတယ်ဆိတုာေတွကုိ ေြပာြပခဲ ့

ရပါတယ်။ စစ်တပ်ရဲ ့ မတည�်ငမ်ိတဲ ့ ထနိး်ချုပ်မ�ေ�ကာင့ ် ကုိယ်က 

အလုပ်လုပ် ပုိက်ဆစုံ�ပီး ဒေီနဝ့ယ်ထားတဲဟ့ာေလးေတာင ်

ေနာက်ေနမှ့ာ ကုိယ့်ဥစ�ာ ြဖစ်ချငမှ် ြဖစ်ေတာမှ့ာေလ။ 
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လွတ်ေြမာက်နယ်ေြမေတွဆမီသာွးခင ် က�နမ် ၁ လ�ကို�ပီး 

အလုပ်ထက်ွခဲပ့ါတယ်။ က�နမ်တုိ ့ ခဏခဏ စကားများခဲ�့ကတယ်။  

စစ်တပ်က လူသတ်သမ�သတငး်ေတွအကုနလ်ံုး က�နမ် သူဆ့ ီ

ေတာက်ေလ�ာက်ပုိခ့ဲပ့ါတယ်။ ေအာ်ဟစ်ဆဆဲိေုနတာေတွ၊ 

အ�ကမ်းပတမ်း ဖမ်းဆးီတာေတွ၊ �ုိက်�က်ှတာေတွ၊ ပစ်ခတ်တာေတွ 

အဲဒ့လီို ဗီဒယုိီေတွအကုန ် သူဆ့ပုိီခ့ဲပ့ါတယ်။ “အဲဒ့ေီလာက်�ကီးေတာ ့

မဆိးု�ိငု ်ပါဘးူ” ဆိ�ုပီး သေူြပာေလ�ိှ့တယ်။ အခုေတာ ့အဲလ့ိုအဓိပ�ာယ် 

မ�ိှတာေတွမေြပာေတာဘ့းူ။ က�နမ်တုိလ့မ်းခရီးအတွက် က�နမ် ၁ 

လေလာက် အချိနယူ် ြပငဆ်ငခ်ဲ�့ပီးေတာ ့ စစ်တပ်ထကဲလူေတွ 

ထက်ွလိုရ့ေအာင ် ကူညေီပးတဲအ့ဖဲွ�အစညး်ေတွနဲ ့ 

ချိတ်ဆက်လုပ်ေဆာငခ်ဲပ့ါတယ်။ က�နမ်ေဝးရာေနရာကုိေရာက်�ပီး 

လံုြခံုမ��ိှတဲအ့ချိနအ်ထ ိ က�နမ်မိသားစုကုိ မေြပာြပခဲပ့ါဘးူ။ 

အဲဒ့ေီနာက်ပုိငး်ကစ�ပီး သတုိူ ့ လံုြခံုေရးအတွက်ပဲ သတုိူန့ဲ ့ 

လံုးဝအဆက်အသယ်ွ ြဖတ်ခဲတ့ယ်။ အခအုချိနအ်ထေိတာ ့

စစ်ေကာငစီ်က က�နမ်ရဲမိ့သားစုဆ ီမလာေသးပါဘးူ။  

က�နမ်တုိ ့ ခရီးစဉ်အတွက် လိုတာအကုနလ်ံုး စီစဉ်ထား�ပီးေတာ ့

က�နမ် ခငပွ်နး်ေလာငး်လုပ်ဖုိလ့ိုအပ်တာက တပ်ထကဲေန 

ထက်ွလာဖုိပ့ါပဲ။ က�နမ်က သူကုိ့ က�နမ်လက်ထပ်မှာြဖစ်ေ�ကာငး်နဲ ့ 

သူအ့တွက် အြပငမှ်ာ လမ်းေ�ကာငး်တစ်ခုလံုး စီစဉ်�ပီး�ပီဆိတုာ 

ေြပာခဲပ့ါတယ်။ က�နမ် အဲဒ့တီစ်ချိနလ်ံုး စုိးရိမ်ေနခဲေ့ပမယ့် 

သထူက်ွလာခဲပ့ါတယ်။ က�နမ်တုိ ့ စစ်တပ်စစ်ေဆးေရးဂိတ်ေတွကုိ 

ေ�ှာငခ်ဲေ့ပမယ့် လွတ်ေြမာက်နယ်ေြမေရာက်ဖုိ ့ လမ်းခရီးကေတာ ့

�ကမ်းတမ်းခဲ�့ပီး ရဲ ဒါမှမဟုတ် စစ်သားြမငတုိ်ငး်ကုိ ေ�ကာက်လန ့ေ်နခဲ ့



  Nwe Oo | 168 

ရပါတယ်။ လံုြခံုတဲေ့နရာေရာက်ေတာ ့ က�နမ်တုိေ့ကျာေပါ်မှာ 

အဝတ်အစားကလွဲရင ် ဘာမှမပါလာေတာဘ့းူ။ ဒါေပမ့ဲ က�နမ်တုိရဲ့ ့ 

အခက်အခဲေတွက ဆ��ြပလို ့ အ�ှပ်ိစက်ခံ၊ အသတ်ခံရတဲ ့

အြပစ်မ့ဲသေူတွနဲယှ့ဉ်ရင ်ဘာမှမဟုတ်ပါဘးူ။ 

က�နမ်အမျိုးသားက သလူှည့စ်ားခံထားရေ�ကာငး် (brainwashed) 

လုပ်ခံထားရေ�ကာငး် သေဘာေပါက်သာွးခဲပ့ါတယ်။ စစ်တပ်ထမှဲာ 

ဝါဒြဖန ့တ်ာေတွ အများ�ကီးပဲ။ လူေတွကုိ လူ ေတွလိုမ့ထငပ်ါဘးူ။ 

“ေ�ာှင်ယှ့က်ဖျက်ဆးီသေူတွ”၊ “အ�ကမ်းဖက်သမားေတွ” လိုပဲ့ 

ြမင�်ကတာ။ စစ်တပ်ထကဲလူေတွက PDF ေတွဟာ အာဏာလုထားတဲ ့

စစ်တပ်က တုိက်ခိုက်တာခံခဲရ့တဲလ့ူေတွဆကီေန ေပါ်ေပါက်လာတယ် 

လို ့ မသထိား�ကဘ ဲ ေကျာငး်ေတွ၊ ေစျးေတွကုိ ဗုံးခွဲ�ပီး တုိငး်ြပည ်

သာယာဝေြပာေရးကုိ အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစတဲ ့ အ�ကမ်းဖက်သမား 

ေတွလိုပဲ့ သထိား�ကတာပါ။ လူတုိငး်မှာ လူသားချငး်စာနာစိတ်ဆိတုာ 

�ိှပါတယ်။ စစ်သားေတွမှာေတာငမှ် ဒါမျိုးစိတ်�ိှတယ်။ 

အေ�ကာငး်ြပချက်မ�ိှဘ ဲ အ��ရာယ်ြပုတာမျိုး၊ သတ်တာမျိုး 

မလုပ်ပါဘးူ။ ဒါေပမ့ဲ ဒမုိီကေရစီလိုလားတဲ ့ ြပညသ်ေူတွက လူေတွ 

မဟုတ်ဘးူလို ့ သတုိူေ့ခါငး်ထ ဲ �ုိက်သငွး်ခံထားရတာေ�ကာင့ ်

ဘာည�ာတာမ�မှမ�ိှဘ ဲ ပစ်သတ်�ကတာ။ က�နမ်အမျိုးသားအေနနဲ ့ သ ူ

တပ်မ ၆၆ ထမှဲာ�ိှေနတုနး်ကလမ်းအတုိငး် သူဘ့ဝကုိ မေလ�ာက်ခဲ့တာ 

က�နမ် အရမ်းဝမ်းသာမိတယ်။ သသူာ စစ်တပ်ထမှဲာ ေန�ပီး 

အခုေြပာခဲသ့လိုမျိုးေတွ လုပ်ေနခဲမ့ယ်ဆိရုင ် က�နမ် ကုိယ့်ဘဝကုိယ် 

အရမ်းအ�ှက်ရမိေနေတာမှ့ာ။ က�နမ် သူကုိ့ လက်ခံခဲမိ့မှာမဟုတ်သလို 
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က�နမ်အမ်ိက လက်ခံဖုိဆ့ိ ု ေြပာစရာေတာငမ်လိုဘးူ။ က�နမ် သူကုိ့ 

ဘယ်ေတာမှ့ လက်ထပ်ခဲမိ့မှာ မဟုတ်ပါဘးူ။  

စစ်တပ်ထမှဲာ�ိှေနတဲ ့ ကုိယ်ချစ်ရတဲသ့ေူတွကုိ သတုိူရဲ့ ့ 

ချစ်သရူညး်စားေတွ၊ ဇနးီမယားေတွနဲ ့ မိသားစုဝငေ်တွက 

စကားေြပာရပါမယ်။ စစ်တပ်က ကျုးလွနေ်နေသးတဲ ့

အ�ကမ်းဖက်မ�ေတွရဲ ့ အချက်အလက်ေတွ၊ ကိနး်ဂဏနး်ေတွကုိ 

�ှငး်ြပရပါမယ်။ အြပစ်မ့ဲတဲလ့ူေတွ၊ ကေလးေတွနဲ ့ 

သက်�ကီးရွယ်အိုေတွက ဘယ်လိုမျိုး အ��ရာယ်ြပုခံေနရတယ် 

ဆိတုာကုိ �ှငး်ြပဖုိလ့ိုပါတယ်။ စစ်တပ်မှာေနလိုရ့မယ် ့

အကျိုးအြမတ်က ြပညသ်ဖူက်ကုိ ရပ်တညလ်ိုက်လိုရ့လာမယ် ့

အကျိုးအြမတ်နဲ ့ ယှဉ်လိုက်ရင ် ဘာမှမဟုတ်ပါဘးူ။ 

ကုိယ့်ကေလးေတွက စစ်တပ်မိသားစုကလာတာဆိရုင ် အ�မဲတမ်း 

အပယ်ခံြဖစ်ေနေတာမှ့ာ။ ကုိယ့်မိသားစုအတွက်ေတွး�ပီး သတ� ိ�ိှ�ကပါ။  

စစ်သားေတွရဲ ့ ဇနးီေတွအားလံုး၊ အထးူသြဖင့ ် ကေလးငယ်�ိှတဲ ့

မိသားစုေတွကုိေြပာချငပ်ါတယ်။ ကုိယ့်ရဲ ့ ခငပွ်နး်စစ်သားကုိ 

ကုိယ့်ကေလးေတွကုိ ကာကွယ်ေပး�ိငုမ်ယ်သ့ြူဖစ်ေအာင ် နားချ�ကပါ။ 

လူတုိငး်က ကုိယ်မိ့သားစုနဲ ့ ကုိယ့်ပုိငဆ်ိငုမ်�ေတွကုိ 

ကာကွယ်ချင�်ကတာချညး်ပါပဲ။ အများစုက စစ်တပ်ကေန 

မထက်ွ�ကဘးူဆိတုာ သတုိူခ့ျစ်ရတဲသ့ေူတွရဲ ့ အနာဂတ်အတွက် 

စုိးရိမ်လိုပ့ါ။ သတုိူအ့ေနနဲ ့ အြပငမှ်ာ အလုပ်လုပ်လိုမ့ရဘးူလို ့ 

ထငေ်ကာငး်ထငပ်ါလိမ့်မယ်။ ဒါေပမ့ဲ အဲဒ့အီေတွးကပဲ သတုိူကုိ့ 

စစ်တပ်လက်ထကဲေန လွတ်ေြမာက်ချငေ်အာင ် တွနး်အားေပးေနသင့ ်

ပါတယ်။ သတုိူရဲ့က့ေလးေတွဘဝက အကန ့အ်သတ်ေတွနဲ ့ 
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�ကီးြပငး်ရ�ပီးေတာ ့ စစ်တပ်အုပ်ချုပ်တဲ ့ ြမနမ်ာ�ိငုင်မှံာ သတုိူဟ့ာ 

အပယ်ခံေတွအေနနဲ ့ �ကီးြပငး်လာရ�ပီး အြပငက်လူေတွကလညး် 

သနားစရာဘဝနဲ ့ �ှငသ်န�်ကရပါလိမ့်မယ်။  

စစ်သားေတွရဲဇ့နးီေတွက မိသားစုအနာဂတ် ပုိ�ပီးေကာငး်မွနလ်ာဖုိ ့ 

အတွက် ကုိယ်ရဲ့ခ့ငပွ်နး်ကုိ စစ်တပ်ထကဲေနထက်ွဖုိ ့ နားချသင့ပ်ါတယ်။ 

ဒါေတွအားလံုး�ပီးသာွးရင ် က�နမ် �ိငုင်ြံခားဘာသာစကားတစ်ခု 

ေလလ့ာချငတ်ယ်။ ခရီးေတွသာွး�ပီး NGO တစ်ခုမှာ ဝင�်ပီးေတာ ့

ေနရပ်စွန ့ခ်ွာလာရတဲ ့ ြပညသ်ေူတွကုိ အကူအညေီပးချငပ်ါတယ်။ 

နာကျငခ်ံစားေနရတဲလ့ူေတွကုိ ကူညေီပး�ပီး ကုိယ့်ရဲလ့ူမ�အသိငုး် 

အဝုိငး်ကုိ အကျိုးြဖစ်ေစမယ်အ့လုပ်မျိုး က�နမ်လုပ်ချငပ်ါတယ်။


